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L'influence de |'évolution  culturelle
sur I'equilibre psychique

RESUME

~Une expérience réalisée au Katanga, amene les auteurs a
eémettre une hypothese sur I'origine de certains troubles men-
taux, se produisant dans les milieux en voie d’acculturation.

Se basant sur une série de principes énoncés a titre de postu-
lats, ils montrent combien les cultures, en voie de mutation,
entrainent une deésorganisation des systemes sociaux. Deés lors,
les modeles de comportement, présentés par la culture, devien-
nent contradictoires, et sont causes d’ambivalence, chez ceux qui
tachent de s’y contormer. . _ _

_L’information culturelle est fragmentaire, ce qui est a lori-
gine du processus psychopathologique.

SAMENVATTING

Steunend op een in Katanga uit?evoerd onderzoek, wordt
een hypothese vooropgesteld betreffende de oorsprong van
bepaalde psychische stoornissen, die zich voordoen In gemeen-
schappen, onderworpen aan een acculturatieproces. _
~Op basis van een aantal als postulaten geformuleerde prin-
cipes, wordt aangetoond hoe cultuurverandering een desorga-
nisatie van het sociaal systeem veroorzaakt. De gedragspatronen,
die door de cultuur in"zulk gedesorganiseerd Systeem aan het
individu worden voorgesteld, zijn onderling .tegenstrlgdlg, en
\t/eroorzlaken ambivalentie bij diegenen die er zich trachten naar
e regelen.

De informatie, uitgaande van de cultuur, wordt fragmen-
tarisch, wat aan de oorsprong ligt van het psychopathologisch
proces.
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SUMMARY

Starting from an experiment carried out in Katanga, the
authors propose a hypothesis concerning the origin of certain
mental disorders in acculturated societies. o

From a series of principles, set out at the beginning of the
study, they show how much changing cultures disorganise social
systems, wherein the behaviour patterns, presented by the
Culture, are in contradiction with one another. This induces
ambivalent behaviour, among those trying to conform to them.

Fragmentary cultural information seems to be the origine of
the pathological process.
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PREFACE

Désireux de bénéficier des acquisitions récentes de la psycho-
logie scientifique et de contribuer a la recherche en cette matiere,
I'Union miniére du haut Katanga érigea, a Elisabethville,
en 1952, un «Centre de Psychologie et de Pédagogie ».

Trois objectifs devaient marquer les activités de ce Centre:
élaborer des épreuves psychométriques valables, permettant une
orientation professionnelle plus systématique de la jeunesse
katangaise (x); étudier le milieu africain, afin de mieux com-

(* Erpicum, D.: Contribution en milieux belges, a une étude analogique
Katanga-Belgique, de rendement scolaire et d’aptitudes a certains tests mentaux
(These de Licence, Louvain, Institut de Ps?/chologle Appliquée, 1956, 60 pp.) ;

—  Insuffisance pédagogique et fra?men ation Intellectuelle (Revue Africaine
de Pédagogie, 1959, avril-juin, Pp. 116125, o
. — :Formes d’apprentissage et aptitude. Apport a l'orientation scolaire déco-
liers katangais (Con%o bel e()] (These de doctorat, Louvain, Institut de Psycho-
Iog{le Appliquée, 1960, 297 pp.) ; _ o _

aroche, J. L. 1 Recherche sur les aptitudes des écoliers noirs au Congo belge
(These de doctorat, Louvain, Institut de Psychologie Appliquée, 1958, 130 pp.) :

— @ Recherches sur les aptitudes des écoliers du Katanga industriel (Travail
Humain, 1960, n° 1-2, pp. 70/79); , ,

— L’analyse des erreurs sur le Matrix 38 (Bulletin du Centre d’Etudes et
Recherches psychotechniques, 1956, pp. 161/174) ; ,

— . Effets de répétition du Matrix 38 sur les résultats d’enfants katangais
(Bulletin du Centre d’Etudes et Recherches Psychotechniques, 1959, pp. 85/99) ;

Verhaegen, P.: Utilite actuelle des testS pour |'étude psycholo%lque des
autochtones congolais (Revue de Psychologie Appliquée, 1956, 6, pp. 139/151 &
Zaire, 1956, 10, pp. 787/801) ; o , ) _ ,

—et Leblanc, M. Quelque,s considérations au sujet de I’éducation pré-
primaire de I'enfant noir ﬁBuI etin du Centre d’Etude des Problémes sociaux indi-
génes, 1955, 31, pp. XV I/XXXIIZ; , o _

—et Laroche, J. L.: Some methodological considerations concerning the
study of aptitudes and the elaboration of psychologlcal tests for African natives
(Journal of social psychology, 1958, 47, pp. 249/56);

— :Reésultats en'premiere’année primaire et maturité scolaire chez les enfants
au Katanga (Revue Africaine de pedagogie, 1959, mai, pp. 51/57).
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prendre I'évolution de la mentalité bantoue (¥ ; entreprendre
des recherches électroencéphalographiques (2) et psychiatrigues,
pour favoriser une action curative et surtout préventive dans le
domaine de la santé mentale (3. L -

Le présent travail constitue la premigre etaFe dans la reali-
sation de ce dernier objectif. S'appuyant sur la littérature en
la matiére et sur les résultats d’un grand nombre d’8preuves
projectives (4, il s’efforce de tracer un cadre conceptuel de
réféerence, facilitant I'action clinique et la recherche scientifique
en psychiatrie.

L'auteur remercie I’'Union miniére du haut Katanga de
|ui avoir donné l'occasion de réaliser cette étude et tient & rendre
hommage au souci scientifique de ses dirigeants.

|1 espere voir s’amorcer en Afrique Centrale une serie de re-
cherches coordonnées permettant tout a la fois de mieux com-
Prendre les processus comportementaux des Africains et I'in-
|luence du milieu sur leurs conduites.

novembre 1959

i) Lebranc, Maria ; Acculturation de l'attitude et de la personnalité chez Ja
femme katangause (These de doctorat, Louvain, Institut de Psychologie Appli-
quée, 1958, 335+ XC pp.]. ,

(*) verhaegen, P. : The electro-encephalogram in the Congolese (Documenta
de Medicina geographica et tr%plca 1956, 9, ,?p. 3771384). _

(% M ertens d& W ilmars, Ch. : Vers une étude plus systématique des varia-
bles psychologiques de I'acculturation (Bulletin du Centre d'Etude des Problémes
Souauxlllnzdés;enes, 1956, 33, pp. 32 /67 & Revue de Psychologie Appliquée, 1958,
8, pp. ; e : : :

Segaert, Anne ; L'8volution de la vie affective_de I’enfant noir au Katanga
(These de licence, Louvain, Institut de Psychologie Appliquée, 1958, 144 pp.

Verhaegen, P.: De psychologie van de Affikaanse Zwarte (Antwerpen,
Standaard Boekhandel, 1958, 66 pp.). . o ,

Huber, W. : Remarques préliminaires a I’anllgatlon du Rorschach aux Noirs
(1135%‘,0%%0 belge (These de Licence, Louvain, Institut de Psychologie Appliquée,

Lqmberee, J.: Waarde van de Boomtest éL|cent|aatsverhandellng, Leuven,
Instituut voor Toegepaste Psychologie, 1958, 124 pp.).

(4 Leblanc, Maria : Adaptation africaine et comparaison interculturelle d’une
epreuve grir/(ijggctlve. Test de Rosenzweig (Revue de Psychologie Appliquée, 1956,
6, Pp. ; _ . . .

vpf rcam pst, G. : Bruikbaarheid van de Westerse psychodla?nostlsche metho-
des bij het detecteren van psychopathologische fenomenen in Atrika (Licentiaats-
verhandeling, Leuven, Instituut voor Toegepaste Psychologie, 1959, 234 pp.).



Introduction

A. Objet de I'é¢tude.

Dans un monde dont les dimensions se ramenent aux temps
qu’il, faut pour joindre les continents, I'isolement culturel dis-
Faralt. Les peuples se ctoient ; les opinions et les meeurs se con-
ondent. L’acculturation — cette osmose des cultures — n’est
plus un phénomene particulier a quelques peuplades rétrogra-
des ; il est dans le monde entier une realite de tous les jours.

Les effets de l'acculturation se font sentir des que deux cul-
tures s'affrontent ; ils ne sont en rien spécifiques des pays dits
«en voie de déveIOﬁp_ement.,..», On les observe, tout aussi bien,
dans les groupes ethniques minoritaires, dans les régions écono-
miquement faibles ou géographiquement isolées, dans les grouEes
soclaux moralement, politiquement ou religieusement retranches
du brassage des idees _(im caracterise le monde d’aujourd’hui.
11 est probable, qu'ils se manifestent lors de lintegration
economique ou de la federation de certaing etats ; lors de Ia
transplantation de main d’ceuvre, a la suite d’accords com-
merciaux. - _

Ces effets ne peuvent plus étre ignorés de ceux gul ont des
responsabilités humaines. Il leur incombe de les étudier et d’en
connaitre le mécanisme, afin d’en prévenir les aspects néfastes.

Cette étude se propose de présenter une sYnthése des opinions
relatives aux effets psychopathogenes de 1'acculturation. Sur
la base de cet «etat de [a question » nous formulerons, au terme
de ce travail, un essai d’interprétation de ces phénomenes.

Notre expérience se limitant au Katanga, le présent travail
s'attachera particulierement a I’étude de ['acculturation telle
qu’elle se presente chez les autochtones de I’Afrique, au Sud du
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Sahara. L’ensemble de Ia littérature ad-hoc a pourtant été par-
courue. La mise au point bibliographique, dont M. L. Niveau
s'est chargé, a méme été marquee du souci de rapprocher les
études de langue anglaise et francaise, la littérature anglo-
saxonne faisant rarement état des études continentales.

Nous partageons entierement ['opinion suivant laguelle I’accul-
turation influe I'équilibre psychique suivant des lois universelle-
ment valables. _ _

Seules les études comparatives des effets de I'acculturation,
meneront a I’8noncé de ces lois. S'il est probable que ces effets
de I'acculturation se manifestent sous des formes légerement
différentes d’un individu a l'autre et d’un groupe social & un
autre, il est tout aussi probable que ses modalites symptoma-
tologiques relevent toutes de mécanismes communs.

Certains auteurs se sont exprimés dans ce sens.

Beals [4, p. 6] suppose I’existence d’une

«certaine généralité dansle processus de changement de culture »(¥

gréoe a laquelle il sera probablement possible de développer
ans l’avenir un certain nombre de principes d’acculturation.

Herskovits, dans la preface de son ouvrage intitule «Accul-
turation » [46], limite son étude aux peuples primitifs, mais,
dit-il, la raison n’en est pas

«qu'il soit établi que les énergies travaillant un peuple primitif
seraient différentes de celles qui sont al’ceuvre dans les relations entre
peuples civilisés» (2.

Selon Malinowski [78, p. 662]

«le probléme du contact entre cultures doit étre considéré d’un point
de vue pan-africain » (3)

VU que le processus d’acculturation est, dans son essence, iden-
tique pour toute I"Afrique. ,

Le congres des specialistes de la Sante Mentale (Bukavu 1958)
attire [ui aussi Iattention sur le fait que le probleme d’hygiene

*) «a commonality of process (of cultural change)» _
<hecause it is held that the forces at work among primitive folk are different
from those operative in contacts between literate peoples. »
(*) «Pan-African approach of the problem of culture contact. »
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mentale en Afrique doit étre traité a partir des principes décou-
verts dans d’autres parties du monde, mais compte tenu des
situations propres a I'Afrique [102]. _

Tout porte_a croire que I'acculturation evolue en toute cir-
constance, suivant des lois sociologiques générales dont les effets
psychopathologiques sont, eux aussi, classiques. N

La comparaison des observations faites dans des milieux
tres divers simpose.

Afin de faciliter le travail des chercheurs qui désireraient
utiliser cette monographie comme point de départ de leurs tra-
vaux, nous donnerons en annexe :

|. Les bibliotheques consultées.
Il. Les revues parcourues.
I1I. La bibliographie de référence.

B. Culture et acculturation.

Avant de situer les effets psychopathogénes de I’acculturation
dans I’ensemble de nos connaissances, 1l convient de préciser
les notions de culture et d’acculturation.

1. Culture.

Nous croyons pouvoir définir la notion de culture en des
termes sociologiques. _ ,

La culture, pour nous, est «l’ensemble des attitudes pre-
valentes et des conduites coutumiéres envisagées, dans une
communauté sociale, comme convenables a la réalisation des
objectifs de cette communauté » Il s’agit presgue toujours de
principes, de sentiments et d’agissements standardisés Parl’usage,
en vue de garantir la survie du groupe, par une meilleure adap-
tation des Individus aux conditions d’existence. _

Cette définition, comme toutes les autres, demande certaines
précisions :

a. Lorsqu’on parle des «conditions d’existence », il faut bien
comprendre qu'il ne s'agit pas seulement de I'environnement
physique. En vivant en groupe, des individus créent des con-
difions sociales, des modes d’interaction, dont la culture précise



10 I'influence de I'évolution culturelle

aussi les lois. Il existe aussi des conditions mphilosophiques qui
résultent de la conception que les membres d’une communauté
se font des aspirations ultimes de I'omme. De telle sorte, qu’en
s’efforcant de s’adapter aux conditions matérielles d’existence,
la communauté élabore un code dont la pratique engendre, a
son tour, de nouveaux principes d’action. La culture, peut-on
dire, engendre la culture. Une communauté culturelle saine
possede, en elle-méme, le germe de son renouvellement, de son
expansion et de son auto-détermination.

b Lorsqu'on parle a’attitude dans la définition de la culture,
il faut entendre par 1a une prédisposition & |action. _

Lattitude est, en effet, l'aboutissement d’une perception,
d’une r_eorganlsatlon cognitive et d’une émotion, d'ou decoule
un projet de comportement [61] Elle est, si I'on peut dire, la
conduite prémeditee.

_C. Clest a dessein que le terme «conduite »a, dans la définition
citée plus haut, été préferé au terme «comportement»; admettant,
en cela, la distinction faite par de Montpellier [91] entre le
comportement observable et la conduite (1UI est une activite
interne, que I'introspection seule peut nous livrer. La mentalité
d’un homme, comme celle des membres de sa communauté, est
tout autant faite de ses activités internes que de ses agisse-
ments observables. _ » .

Nous estimons, pour ces raisons, préférable de substituer le
terme «conduite »au terme «comportement »

d. Introduire des notions telles que; «communauté » ou
«collectivité » dans une définition, constitue toujours un risque
parce quil est difficile de delimiter ces entités. Que les criteres
utilises soient sociometriques, sociologiques, psychologiques
ou ethniques, ils ne permettent jamais de circonscrire clairement
la communauté. 1 y a toujours, entre les collectivités étudiées,
des chevauchements qui brouillent les résultats d’une encluete
psychologique sur les attitudes, comportements ou aspirations
d’une communaute.

e. Lorsqu’on introduit enfin, dans une définition, des notions
normatives telles que : «prévalent » «coutumier » ou «conve-
nable » on se doit de préciser la facon dont on envisage la
norme [29]. 1l existe, en effet, bon nombre de normes et
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I’opinion qu’on s’en fait oriente les études qu’on entreprend
dans des directions trés variées. Il y a la norme statistique : est
normal ce (1ue la majorite des individus font. Il y a aussi la
norme morale : est normal ce que la majorite des individus esti-
ment quil convient de faire. 1y a la norme formelle : celle pre-
conisée Far les groupes normatifs ; et la norme non formelle :
celle réellement en usage.

Autant de conc,ePtl_o_ns qui modifient le sens et |'usage qu’on
peut faire de la definition donnée plus haut. o

Cette definition appelle, on le voit, bon nombre d’éclaircisse-
ments ; il sort du cadre de cette étude de les détailler. Il nous
a paru sage, pourtant, de soulever ces difficultes d‘interpretation.
L'absence de prémices claires rend les résultats de beaucoup
de travaux en psychiatrie sociale, incomparables. Lorsqu’on
etudie diverses cultures, il faut toujours comparer. Ces comparai-
sons perdent toute valeur, si les éléments mis en présence cessent
d’tre comparables.

2. Acculturation.

Nous entendons par acculturation, les modifications culturelles
3u|.surv_|ennen.t dans deux communautés sociales dont les in-

vidus interagissent.

Cette définition fort large permet d’envisager I’acculturation
SOuS tous ses asPe.cts. Et combien nombreux sont ces aspects.
Un exemple en fait foi. _ _

_SiI'on envisage I'acculturation, telle qu’elle affecte aujourd’hui
I'indigene_africain, on se doit d’etudier les circonstances sui-
vantes : I'invasion et la domination des Europeens ; le pro?res
technigue, I'évolution economique et I’évolution morale ; I'in-
tégration des peuples africains dans un systeme international ;
la nécessite d’un systeme politique ; les modifications norma-
tives : philosophiques, ethiques, esthetlgues_ et morales ; I'institu-
tion d’un enseignement européen ; la détribalisation ; ’érection
de camps et de villes indigénes ; le mélange de tribus et de races ;
le contact étroit entre Européens et autochtones ; la diffusion
d’idées nouvelles ; la différence de rapidité dans I’évolution entre
I’époux et I'epouse, entre enfants et parents ; I'évolution de la
notion autorité et du systeme de controle social ; I'urgente né-
cessité de créer des cadres responsables du nouveau systéme
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économique_ et social, etc. Autant de facteurs, parmi tant
d’autres, qui se confondent et influent la mentalité de I'indigéne.

La littérature mentionne certaines définitions de la notion
d’acculturation. Le Social Science Research Council (usa,
1935) formule la science comme suit :

«On designe par acculturation les Phénom_én,es qui se manifestent
Iorsque,des_[qroupes d’individus, de cultures différentes, se cotoient de
facon étroite et continug, et les changements qui s’en suivent dans les
caracteristiques originelles des deux Cultures »J101] (2).

Herskovits [47, p. 523] y ajoute que I'acculturation est une
«cultural transmission in process »

|1 s"agit donc d’une chose en mouvement, d’une chose dynamique.
Iy aune différence entre I"acculturation et le faitd'étre acculture.
Wolman [133, p. 601] dit que, dans Iacculturation, un indi-
vidu doit s'adapter St.o adjust). a un milieu nouveau. _

Dans une dissertation de licence a P'institut de Psychologie
Appliquee de Louvain, I'acculturation fut appelée « un processus
de maturation » [108, p.75]. L’expression parait intéressante,
mais ambigué si elle est énoncee sans explication ultérieure.
Que signifie cette maturation ? Est-ce la reprise intégrale de
la culture occidentale, ou la formation d’un amalgame ?

C. Importance des études sur I’acculturation.

L'importance des études qui traitent de I'acculturation, est
clairement mis en évidence dans I'ouvrage que Margaret Mead
édita, a la demande de I'UN.E.S.C.0. : «Cultural patterns and
technical change » [87]. o ) ,

Le progres technl(iue, Y_est-ll dit, entraine forcément des
modifications culturelles. La relation entre parents et enfants
ou I'exercice de |'autorite changent, et ces changements influent
le developpement de la personnalité et le sentiment de sécurité
de cette personnalité [87, Appendix B]. Lorsque de telles modi-

_ éf).«AccuItur.ation. comprehends those phenomena which result when groups of
individuals having different cultures come into continuous first-hand contact, with
subsequent changes in the original cultural patterns of either or both groups. »
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fications entrainent un déséquilibre culturel, celui-ci trouvera
son expression dans I'organisation des personnalités des membres
de cette culture [87, Part V], _

Mead &, dans un autre ouvrage [88 p. 14|], mis I'accent sur
les dangers_d’une évolution trop rapide de [a culture. Celle-i
affecte sensiblement la personnalite des individus qui a subissent,
Le déséquilibre qu’elle engendre peut méme, a son avis, se re-
percuter sur la génération suivante et désorganiser, de ce fait,
toute une communautg, S

Haltowell [44, p. 315] a, lui aussi, insisté sur le grand effort
d’adaptation sociale, que I'acculturation exige de tous les in-
dividus, membres d’une communauté dont les valeurs se modi-
fient. Il parle a juste titre du socially significant readjustements
of individual behaviour. C'est a I’aide du Rorschach qu'il a re-
cherché I'influence de I"acculturation sur la personnalite.

Herskovits [46, p. 118] a mis I'accent sur un autre aspect,
fort important, de Iacculturation. Lorsqu’un individu doit
faire face a un conflit de culture, il manifeste, a_son avis, plus
facilement certaines reactions a I’égard de ce milieu, qui dans
un milieu culturel homogene, seraient restées camouflées. L ’hy-
pothese est valable et doit étre retenue.

Tout porte a croire, au dire de Ktineberg [59, p. 401-402],
qu’une attention de plus en plus grande est consacree aux con-
séquences «humaines » du progres technique. Les case-books
de Mead [87] et de Spicer [113] en sont, dit-il, des preuves.
L'importance” que Iindustrie et I'Université accordent a ces
problemes, tant dans I"organisation de leur service du personnel,
gue dans la recherche scientifique ou I'enseignement, en est

apres nous, une autre preuve.

D. Absence de connaissances scientifiques
EN MATIERE D’ACCULTURATION.

Rares, sinon inexistantes, sont les études expérimentales ou
les travaux cliniques relatifs a I'influence de I'acculturation sur
I'équilibre psychljue. Ce groblemg a fort mal été mis en évidence.
Si Carothers [14, p. 130-133] deplore, a juste titre, cet etat de
choses, il faut reconnaitre que ses prgpres etudes offrent le flanc
alameme critique. S'il fait fui-méme état d’un de ses travaux [12],
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o |a fréquence des troubles mentaux est mise en rapport avec
la_détribalisation, on se doit de confesser que les termes qu’il
utilise restent vagues et que le rapport causal entre les troubles
mentaux et la detribalisation y est tres mal mis en évidence.
Selon Mead [87, p. 276] la littérature concernant les rapports
entre les phénomenes sociaux et les troubles psychiatriques,
est totalement inadéquate. Selon A. Inkeles la nécessité d’études
soigneusement élaborées dans ce domaines se fait dprement
sentir [53, p. 144]. ‘ _
Des recherches sur les effets pathogénes de l’acculturation
Pourralent,_ a profit, tabler sur des enquétes sociales faites avec
oute la riqueur scientifique voulue. La mesure et I'analyse
des causes de la desintégration sociale d’'une communauté peu-
vent, en partie, expliquer la fretmence et la nature des troubles
mentaux qui S’y produisent. Malheureusement ces enquétes
sont rares, elles aussi. Dans un recueil édité par I'UN.E.S.
CO. [120, p. 16] D. Forde a vivement critiqué les enquétes
sociales en Afrique. o _ o
|| leur reproche des définitions |mi)rép|ses, une quantité in-
suffisante de faits rendant toute conclusion valable hasardeuse
un manque de rigueur dans la méthode, le caractere superficiel
des données recueillies. Dans ce méme ouvrage, on nous avertit
que les connaissances lacunaires du contexte social rendent
ardues Pinterpretation des faits, méme_lorsque ceux-ci consti-
tuent un materiel suffisant [120, p. 46-47]. o
Ces critiques sont d’autant plus fondées lorsqu'il s’agit d ‘études
relatives a I"acculturation. Bon nombre d’auteurs restent vagues
ou se contentent de généralités, lorsqu’ils traitent des consg-
quences psychologiques de la compeénetration de deux cultures,
On parle de colour-bar, de sentiments dinfériorité, de capacité
d’abstraction faible, d’un esprit de révolte, de conflits intérieurs,
de compensation, d’apathie, d’exploitation. Mais ces qualificatifs
ne suffisent pas & découvrir l'origine ou la genése d'un trouble
affectif ou d’une maladaptation sociale. _
Ces crlthues s’expliquent, en partie, du fait que le psychiatre
ou le sociologue qui se penche sur les effets de I"acculturation,
se bute sans retard a un cercle vicieux. Pour comPrendre le
trouble mental de l'autochtone et en retracer la pathogénése,
il serait utile de disposer d’une connaissance approfondie de lacul-
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ture et de la personnalité de base du groupe social auquel cet indi-
viduappartient. Or, I'étude de cette culture et de cette personnalité
est, en revanche,_famlltee, au dire de certains auteurs (et nous
parta?eons ce point de vue), par l'observation et I"analyse des
troubles mentaux, la deformation pathologique constituant,
en qluelqu_e sorte, un g|r033|s_semen_t es_phénomenes normaux.
Cercle vicieux inévitable qui a fait naitre bien des querelles
superflues. , ,

Que I'anthropologue entame son étude par I'analyse des phé-
nomenes normaux ou anormaux, il sera toujours prive, au départ,
de certaines informations et devra forcément proceder par
hypotheses et postulats. Cette facon de faire ne diminue en rien
la valeur scientifique de sa recherche, si ces ﬁgstulats sont for-
mulés en des termes univoques et en hypotneses controlables.
De telles recherches sont malheureusement fort rares,

Quelques auteurs ont indiqué la voie qu’il conviendrait de
suivre pour augmenter valablement nos connaissances relatives
a_la pathogénie de I'acculturation. Elles peuvent se ramener @
cing suggestions fondamentales :

1) Formuler des hypothéses contrdlables — Rechercher les causes
fondamentales du mal.

Lorsque des conséquences sociales funestes ou des symptomes
morbides se manifestent dans une région ou dans une population
en voie d’acculturation, il faudrait, sans tarder, rechercher les
causes fondamentales du mal. ‘

Le processus d’acculturation est fort complexe et tres dyna-
mique. 1l se déclenche souvent de facon imprévisible, apres
des années d’inertie, pour evoluer ensuite a un rythme si rapide
que les politiciens, les économistes, les sociologues et les éduca-
teurs se trouvent debordés. Les exemples ne manquent pas dans
Ihistoire récente des_pays, dits «en voie de développement »

Cest sur cette périodé extrémement courte, au cours de la-
quelle I'acculturation se manifeste de maniere intensive et
parfois dramatique, qu'il faudrait centrer tout |'effort d’obser-
vation et d’expérimentation. On en recueillerait certainement
un enseignement prophylactique, hautement profitable a tous
ceux dont deﬁ)end le sort des régions économiquement faibles.
Mais quel est I’organisme international ou national suffisamment
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sage pour former une équipe de spécialistes, capables détudier
I'acculturation au moment méme ou elle s'intensifie, et suffisam-
ment patient pour maintenir cette équipe en alerte ? .

Clest pourtant ['observation du_ processus d’acculturation,
en pleine évolution qui Permettralt d’en isoler les moments
dan%_ereux, d’en discerner les composantes morbides, inoffensives
et stimulantes. Le changement en soi n’est jamais Pathog_ene ;
ce sont certaines formes de changement qui troublent 1'équilibre
fonctionnel des groupes ou I'equilibre affectif des individus.

“Aucun a priori n’autorise a croire que I’acculturation provoque
nécessairement des desorganisations sociales et des troubles
psychiques. 11 existe des cas connus—ll’ouvra?e d"HERSKOVITS
en atteste [46] — ou il n’est ?as question d’effets malheureux.

C'est le rapport de cause a effet entre certains modes d’accultu-
ration et certaines formes de déséquilibre qu'il conviendrait
surtout de preciser. On ne connait pas, a I’heure actuelle, les
effets réels de la soumission a une culture forte, homogene et
solide ; les conséquences d’une prise de contact plus libre entre
deux cultures ; les repercussions de I’enseignement, de la pro-
pagande politique, de I'action économique, sanitaire ou mission-
naire.

Comment_deviner dans un enchevétrement de phénomenes
collectifs et individuels ce qui est cause, occasion ou conséguence,
Si on ne soumet pas ceux-Ci @ une observation systématique et
minitieuse. -

Bastide donne un exemP.Ie de la différence entre : cause et
occasion [2, ch. X1]. Les difficultés raciales entre Blancs et Noirs
aux U.S.A. seraient, a son avis, causées par la «forme coloniale
du complexe d’EuiPE » et non, comme laffirment plusieurs
auteurs ameéricains, par une rivalitt économique consciente
entre les deux group,es._ Cette derniére n’est qu’une 0ccasion
pour les Noirs d’abréagir leur tendance cedipale inconsciente.

Pour les Noirs, la femme blanche serait I'objet de désirs libidi-
neux semblables a ceux qui animent chaque enfant vis-a-vis de
sa mere :

~«Le tabou de la_femme blanche est donc identique au tabou de
Iinceste » 2, p. 242].

Il'y aurait d’autre part chez I’enfant noir une introjection du
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maitre blanc : un pére sadique, qui frustre et qui provoque des
sentiments de haine. - _

Le Blanc pour sa part, craindrait inconsciemment, les ten-
dances libidineuses du Noir et le hairait pour cette raison.

Tous deux preétexteraient la rivalite économique pour abréagir
leurs frustrations cedipales réciprogues. _

Sans souscrire d’emblée a cette hypothése audacieuse, sans
surtout la généraliser, il convient de la retenir. Elle est en effet,
formulée en des termes précis ; elle permet de distinguer la cause
de 'occasion et est sujette a expérimentation. Cela suffit, a
I'heure présente, pour lui donner une place dans un programme
de recherche. Les hypotheses de ce genre devraient se faire plus
nombreuses.

2) Etudier surtout la pathogénie de |’acculturation.

Apres avoir localisé les facteurs pathoglénes fondamentaux
de I'acculturation, il conviendrait d’en expliquer le mecanisme.
Pourquoi la modification du systeme de valeurs, la crise d’au-
torité, les conflits, les contradictions sont-ils pathogéniques ?

Carothers a, dans cet ordre d’idées, émis une hypothese [12]
qui peut illustrer cette facon de procéder. La transition et la
contradiction entre le confrole social rigide, auquel est soumis
lindividu dans le milieu primitif, et la prise de responsabilité
personnelle exigée dans le milieu occidental

«paraissent — dit-il — jouer un role dans I'apparition de certains
types de troubles mentaux »[12, p. 84] (1.

Si-on supi)ose— et I'hypothese est tenable — qu'il existe un
lien causal entre ces deux phénomenes, il faut se demander
par quel mécanisme s’opére cette causalité. Il faut, en d’autres
mots, rechercher comment opére les processus morhide.

3) Etudier des évolutions normales.

Une autre question se pose : Comment se fait-il que, dans
certains cas, I'acculturation ne provoque pas de symptomes
morbides ? Quel est le principe psychohygiénique responsable

(*) «appeartoaccountforthe occurence of certain types of mental disturbance, n



18 I'influence de I'évolution culturelle

dans ces groupes ou chez ces individus ? Questions restées jus-
qu'ici sans réponses. o _

L observation patiente d’une évolution normale permettrait
de formuler des principes d’hygiene sociale, dont I’enoncé con-
tribuerait a constituer une theorie explicative du processus de
I’acculturation.

4) S’abstenir de considérations affectives et morales.

Une autre difficulté réside dans le fait que certains auteurs
usent d’un Iangage emotionnel et s’expriment en termes |_m%ges.
Herskovits [46, p. 51-52] a attiré I'attention sur ce fait dans
sa critique de l'ouvrage de Mead The changing culture of an
Indian tribe [84], Dans cet ouvrage, en effet, le processus d’accul-
turation est comparé a «la destruction d’une maison devant
une demolisseuse » (x).

B) Tenir compte de toutes les causes morbides.

L'étude des conséquences normales ou anormales de I"accultu-
ration ne peut négliger de prendre en considération toutes les
causes morbides.

La pathogénie peut relever d’autres causes que de I'accultu-
ration.

Si méme une fréquence particulierement élevée de troubles
mentaux ou de symptomes averés de désorganisation sociale
se manifeste dans une communauté, celle-ci peut relever de la
culture ou de I'organisation sociale propre a cette communaute.
Certains faits sont patents ; il y en a d’autres qu’il conviendrait
d’identifier. S _

1. Dans les centres urbains indigénes et dans les camps il
est impossible de garder les malades mentaux au sein de la famille,
ainsi qu’il est de coutume dans les villages. Ceci explique gue
dans les établissements ps(\{chlatrlques le nombre de malades
venant de ces centres et de ces camps est relativement plus
élevé que celui de malades originaires des villages.

2. L’absence de sorciers dans ces centres et ces.camps a pour
conséquence que I'indigene s’adresse, faute de mieux, aux me-
decins blancs et aux autorités.

(5) «the collapse of a house before a wrecking machine. »
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3. Tooth [119] note que la maladie mentale se remarque
plus chez I'omme cultive. On pourrait en conclure — a tort —
que le fait d’tre cultive est en soi un facteur causal.

4. 1| est possible que certains comportements morbides, les
obsessions par exemple, passent inapercus dans le milieu pri-
mitif, Farce que lindigene disposerait de certaines conduites
culturelles lui permettant de camoufler son trouble. A

5. L’apparition de troubles mentaux ou sociaux peut étre
due, non pas a I'acculturation, ni a la culture, mais au seul fait
gue I'indigéne appartient a un Frqletarlat dont les conditions

habitat et d’existence sont malsaines.



Etiologie

Le mécanisme pathogénique de l'acculturation est double.
I faut distinguer les effets de la différence entre les deux cultures
qui saffrontent, et ceux qui résultent du chan%ement de culture,
comme tel. Dans le premier cas, les causes morbides sont surtout
sociales ; dans le second elles relevent plutot de I'éducation,
c'est-a-dire de Iinformation qui accompagne le changement,
et de la personnalité de I'individu qui subit ce changement. Tout
utile qu’elle soit, cette distinction est plus théorique que pra-
tique, car dans la realite, ces causes interferent. Cette distinction
Permet toutefois de systématiser quelque peu l'analyse etio-
ogique des effets de l'acculturation et surtout d’en diversifier
Iagrophylaxle. o

n peut egalement constater que l'acculturation impose des
modifications, d’une part de la structure sociale et d’autre part,
de la structure de ce qu’on est convenu d’appeler Ia ﬁersonnal_lte
de base. 11 faut que la communauté change ses méthodes d’in-
teractions, son réseau de communication, sa stratification, son
systeme de penalisation, son symbolisme [90]. I faut aussi que
I'individu adopte un autre systeme de valeurs, d’autres schémas
de raisonnement, d’autres réactions affectives, d’autres conduites.

Le trouble affectif peut résulter de la différence entre les deux
organisations sociales qui s’affrontent ou de Ia trop grande dis-
similitude entre les deux personnalités de base. ,

Lincomptabilité des structures est telle que la communauté
dans un cas et I'individu dans I'autre doivent sacrifier I'une des
deux structures en présence. Le compromis est irréalisable.
Sile sacrifice est vécu — subjectivement, cela va sans dire —
Far les membres de cette communauté comme une menace a
eur bien-étre matériel ou moral, ils réagiront par des mécanismes
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dh’é?o-_défense qui constituent I’essence méme du processus pa-
thologique.

C’egstq]’incompatibilité subjective des structures sociales et
des modeles de personnalité 3u|.est la cause du mal. Le trouble
apparait au moment ou lindividu subit consciemment ou in-
consciemment cette incompatibilité ; contraint de choisir, il
reste ambivalent face a cette différence. C'est la différence comme
telle qm est morbide. _

_Le trouble peut apparaitre aussi au_cours du changement. Les
circonstances n’ont pas donné a lindividu le temps d’assimiler
les valeurs nouvelles ou d’en experimenter le bien fondé. La
communauté n’a pas eu le temps suffisant pour réorganiser sa
structure. L’evolution, selon I’expression de Mayo ?82], n’est
pas «adaptive »; il y a, pour reprendre le mot de Durkheim,
«anomie » Il se peut également que I'individu n’ait pas dispose,
au cours de son effort d’adaptation, des informations suffisantes
pour assimiler les valeurs nouvelles. I se peut enfin, que sa
personnalite ait recele, a lorigine, certains germes morbides,
qui excluent toute idée de changement. Dans ces trois derniers
cas, c’est le changement, comme tel, qui est morbide. =~

Toute I'etiologie de I'acculturation se ramene & ces dimensions
fondamentales :

1° différence et changement;

2 structure sociale et personnalité de base ; ,

t3° temps, information, dispositions morbides pré-accultu-
ratives.

L'information constitue, pensons-nous, la pierre angulaire
de tout cet édifice. C'est I'nypothese qui sera proposée au terme
de ce_travail. , .

Mais il faut au préalable, passer en revue les circonstances
responsables de cette étiologie.

1. Influence exercée par ladifférence des

DEUX CULTURES.

De I"avis de Carothers [12; 13 ; 14] et de W estermann [129],
I’Africain primitif est integré dans une organisation sociale qui
est rigide et lui donne un sentiment de sécurit¢, de force, de
stabilité, une conscience de soi et une dignité veritable (.

(¥ «A definite self-consciousness and dignity.»
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Son comportement individuel y est réglé par un ensemble
de prescriptions {rules_? qui rendent superflu tout effort de pensée
Pe.rsonnelle. Jamais il ne se trouve devant la question : «que
aire, comment me conduire ?» ({). Sa conduite est régie par des
motifs sociaux et non individuels ; elle n'implique aucune res-
ponsabilité personnelle. , , _
~L'handicap social, cause par la dependance economique
étant inconnu (ce qui est vrai), Westermann en_conclut (3
que le complexe d’inferiorite est inexistant (ce qui est faux).
[l est également téméraire de prétendre, comme Carothers,
que les soucis d’ordre social, ec_ono,m;?_ue et sexuel sont epargnes
a I'Africain primitif, parce qu'il bénéficie de Iappui du %roupe
et que tout son comportement est dicté par un ensemble de
regles rigides guumposent le conformisme. .

Quoique audacieuses et hatives, ces observations rejoignent
celles de Tempels [118]. Elle confirment Iidée que le Prlmltlf
vit et valorise beaucoup plus que le civilisé, son appartenance
au groupe. Sa «force » %L,u est sa possibilité d’gtre, lui vient du
?roupe et peut lui étre Otée. Ontologiquement il vit dans et par
e groupe. Son conformisme lui garantit une force d’&tre. Cette
force est magique ; il la con(imert par des actes rituels, dont le
sens souvent |ui echappe. Elle peut aussi diminuer par ['action
magique d’autrui, Il n’est pas rare d’entendre le bantou, confier
avec crainte et désespoir qu'un autre «lui a fris sa force » L’ap-
partenance magique et transcendentale au rqroupe est une valeur
et une croyance propre au systeme culturel bantou. Elle modele
son intégration au groupe et son acceptation de lui-méme, qui
sont, on le sait, les deux aspects de la normalité psychique.
Toute impression de dissociation sera vécue comme une menace.

Westerman dit encore qu’en Afrique chacun se connait;
I’Africain peut étre lui-méme, il [ui est naturel d’exprimer sa
personnalité réelle (3 [12, p. 76-84 ; 13, p. 13-15 ; 14, p. 85], Sl
en est ainsi, le danger inhérent au passage d’un tel individu a la
culture occidentale saute aux yeux. Il se trouve dépourvu de
tout soutien des qu'il quitte son'milieu [13, p. 15] (). Carothers

«Nobody suffers from an inferiority complex. »
«it is natural for him to express his real personality. »

*) «He is left without a guiding star when he leaves his reserve. »

% «He is never in ag)osition where he does not know howto behave or whatto do. »
r
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explique aussi pourquoi |'aliénation mentale se présente plus
frequemment chez les Noirs dont I'emploi est loin de chez eux,
par rapport a ceux qui sont demeurés dans leurs villages [12,
p.76-84]. o _

_Le méme danger est snlgnale par Biesheuvel [11,0[). 5. L'in-
digene evolue est souvent menteur ou malhonnete du fait que
dans sa tribu la responsabilite individuelle lui etait inconnug
ou presque. |1 connalt des lois tribales, qui perdent toute vali-
dite dans le milieu européen, tandis qu’il n’a pas encore assimile
les notions de morale occidentale. La source des difficultés est le
passage du contrble social a la prise de responsabilités person-
nelles (). Comme le dit tres exactement Carothers [12, p. 84],
I’Africain devrait apprendre a juger, a decider par lui-méme,
a prendre ses responsabilites et a se surveiller (the emergence
of @ dominant self-regarding sentiment). Il doit apprendre a re-
flechir de facon autonome, a se representer des situations con-
cretes par des notions abstraites.

Le milieu tribal I’éIouglne, de la réalité, parce que sa culture
|ui donne une réponse stéréotypée a toutes les situations de
vie. [l ne doit jamais les analyser [ui-méme. Carothers dépeint
cet état d’esprit par une formule lapidaire :

«Man in Africa s buffered from reaIitg by a cultural machinery which can
cope with most exigencies » [14, pg. 122].

Déplanté ou socialement isolé, dans une communauté gui n’est
plus la sienne, I’Africain est dépourvu de réponses adéquates
et ne dispose méme pas de ['etat d’esprit voulu pour affronter
une situation extra-coutumiére. Tout est menace parce que
tout est sans réponse et parce que rien, méme pas lui-méme,
n’est susceptible d’apporter une réponse. .

Cette sensation d’isolement et d'impuissance sociale peut
entrainer un rejet des croyances métaphysiques et des concep-
tions morales que le sujet'tient du milieu tribal qu'il vient de
quitter. A partir du moment ou il cotoie des individus qui $'in-
tégrent dans la société avec beaucoup plus de succes _(}ue lui,
tout en se référant a des systémes explicatifs totalement ditférents
du sien, ce dernier lui apparait relatif, voire douteux. L’individu

1) «from social to personal control, t



24 I'influence de I’évolution culturelle

peut méme le combattre sinon le rejeter, si |'angoisse, née de son
Isolement culturel, déclenche une’ régression psychique, dont
I’aggressivité a I’égard de ceux qui ont domine son enfance et
le reniement de leur enseignement, n’est qu’une manifestation.
Cette derniere reaction affective est particulierement morbide ;
elle accentue I’an?plsse du sujet par une peur de pénalisation
castrative. A partir de cette évolution I’état mental du sujet
sera fait d’agressivité et de dépendance, de peur et d’impuls-
sance. Ses compensations deviendront tellement !nadeo|uates que
ses chances d’adaptation sociale en seront considerablement ré-
duites. Westermann [128, p. 201-202] a effleuré cette expli-
cation lorsqu’il dit que pour I'indigene détribalisé la vénération
des dieux et des ancétres n’a plus de raison d’&tre. La religion
serait une simple manifestation sociale ; les dieux et I'esprit des
aieuls n’habitent que le village d’origine. _
Vyncke [‘127 p. 12-13] constate que la frequence de maladies
mentales est plus grandé dans les po‘oulatlons d’emigrés, telles
u'au Rwanda-Burundi, que dans les populations d’origine.
xpliquant cette difference, il dit, en parlant des populations
vraiment autochtones :
«Lastructure de la société, totalement différente, dans laquelle leur
pﬁrsonnalité s'est formée, y est vraisemblablement pour beaucoup de
CNOSES. »

Cette assertion, malheureusement assez sommaire, confirme
pourtant la these de ce paragraphe, selon laquelle la dissemblance
de deux cultures exerce un effet morbide sur certains individus.

2. Influence de l'acculturation.

Plusieurs auteurs traitent des conséquences du changement
de culture en général ; d’autres ne précisent pas quel aspect du
processus d’acculturation ils veulent mettre en evidence. Bon
nombre d’entre eux se limitent a I'étude de quelques problemes
Fartlculjers, telles que Iinfluence d’une éducation européenne,
Ia conséquence des conflits raciaux ou des modifications techno-
ogiques.

gIIqe_st difficile dans cet ensemble d’opinions mal circonscrites
de sérier les problémes. Nous ferons, toutefois, un effort de sys-
tématisation.
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a. Influence de I'acculturation en général.
1) Influence de I'acculturation sur I'organisation sociale.

Les auteurs s'accordent pour admettre que |'acculturation
constitue une menace de déséquilibre pour une culture. On parle
souvent de désorganisation culturelle. Le sens de ce terme ressort
clairement de I’explication de Leighton et Smith [72, p. 82-83d].

La désorganisation dans un groupe social est, aux dires de
ces auteurs, un morcellement ﬁilsrup_tlon) des coutumes, du
réseau de communications, de ['autorité, de la cohésion et du
?{st,eme de valeurs. La mentalité des membres du groupe se

etériore au point que le moral et la subsistance du groupe s’en
trouvent menaces. Le changement de culture peut en?endre_r
une telle crise, lorsqu'il est si rapide et si profond que le seuil
de tolérance au changement (threshold of tolerance) propre a ce
groupe, se trouve franchi. .

La faculté d’assimilation du groupe se trouve bloguée ; il
s‘oppose & tout changement ou copie ceux-ci, sans les Intégrer
dans un systeme explicatif cohérent. Les symptomes socio-
et psychopathologiques apparaissent a partir du moment ou
le seuill de tolérance vient a étre depasse. \

]_’lmagie du seuil de tolérance est seduisante. L’hypothese
suivant laquelle la_receptivite d’un groupe se bloque, lorsque
les changements déja amorcés par ce groupe en alterent la fonc-
tionnalite, est plausible. Il resterait a savoir par quel mécanisme
se produit cette intolérance et sous quelle forme elle se traduit ;
cela permettrait de comprendre pourquoi la tolérance varie
d’un groupe a I'autre. On est malheureusement loin de connaitre
la réponse a ces questions. _ .

Le changement de culture constitue aussi une source de malen-
tendus et de conflits au sein méme du groupe. Ktineberg [59,
?._ 401-502] insiste sur ce point, soulignant la fréquence des con-
lits d’autorite.

Lamson [63], lui aussi, fixe I’attention sur les conflits d’au-
torité. Un nombre croissant de jeunes meres chinoises, fait-il
remarquer, refuse, sous I'influence de la mentalité occidentale,
de se soumettre & l'autorité traditionnelle de leur belle-mére.
Il en résulte des conflits familiaux dont les effets psychologiques
morbides ne sont pas rares.
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Dans l'ouvrage édité par Hunt [5_13, Faris fait remarquer
que la desor%anlsatlon. sociale et individuelle n’est pas tant le
propre du milieu urbain ou de la civilisation, mais bien plus une
caracteristiqgue d’une transition profonde d'un systeme social
déterminé a un autre. _ o .

De tels changements détruisent, dit-il, les systémes sociaux
qui controlaient et integraient la conduite des individus. La
conséquence est I'apparition de nouveaux t%/fes de conduite,
non-conventionnels et anormaux (X)EFL p. 7 3

Bastide donna, au congres de Bukavu [102], un exemple
trés caractéristique des repercussions de [lacculturation sur
I’équilibre psYchl(iue des individus et sur la structure d'une
institution culturelle. L’extase ou «transe » phénomene normal
et integré dans la culture de certaines tribus — comme les Yoruba
et les Fons — Frend une forme pathologique lorsque ces tribus
entrent en contact avec une autre culture, africaine ou occiden-
tale. Méme constatation chez les Noirs des villes industrielles
du Brésil. La cause en serait une diminution de controle exercé
Far la tradition sur l'individu. Bastide renvoit également a
ouvrage de Junod [57] et de Lebeuf [ed _ _

L’etude des effets pathologiques de I'acculturation ne doit
pas verser dans un pessimisme exagere. Herskovits [46] insiste,
a_juste titre, sur ce point. Commentant Iouvrage de Mead :
«The changing culture of an Indian Tribe » il attire I'attention
sur I'existence de peuples, qui se sont bien adaptés a une accul-
turation intensive. Il cite : les Indiens du Mexique et les Noirs
des U.S.A. Ce n’est pas parce quon découvre les effets néfastes
d’un processus d’acculturation, qu’il faut en conclure que

«la démoralisation est chose inévitable lorsqu’un geuple primitif
entre en contact avec la culture européenne » (2) ?46, p. 51].

I ne faut pas se laisser dominer, dit-il, par quelques faits trou-
blants ; la perspective historique doit tre soigneusement gardée.
Herskovits commente aussi l'ouvrage de Schapera : «The

(*) «Such movements break up the social systems that control and integrate the
behavior of persons so that new, unconventional and abnormal types of behaviour

appear».
pPZ) «that demoralization is inevitable when native folk come in contact whit Euro-
pean cultures... »
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contribution of Western civilization to modem Kxatla culture »
[107]. 1l montre_comment les Bakxatla sud-africains ont assi-
milé, avec succes, la civilisation européenne. Sans provoquer
aucun effet nocif, ils ont abouti a la création d’un pattern culturel
trés original, constitué par la fusion de I'ancien et du nouveau.
L’amalgame est peut-étre le résultat de contacts trés étroits
entre deux cultures, conclut Herskovits. Et I'opinion commu-
nément admise que ce contact provoque I’étouffement de la
premiere culture par la seconde.&) [46, p. 65], se trouve de ce
fait infirmée. Herskovits ne dit malheureusement pas a quel
facteur est dii chez les Bakxatla le brillant résultat du processus
d’acculturation, 11 serait pourtant fort utile de connaitre ces
facteurs pour I'hygiéne mentale et la prophylaxie sociale.
L’étude des conséquences néfastes de lacculturation doit
également considérer 'éventualité d’un rétablissement spontané
de l'organisation sociale. Le temps atténue les divergences. I
ne convient pas_de s'alarmer trop vite en face des symptomes
R/slycho-_ et sociopathologiques consecutifs de I'acculturation.
eme slll’or?@ms_atmn sociale, apparue spontanément, n’a pas
la qualite ou equilibre de I'organisation anterleure,é)a.rce qu’elle
est plus une mosaique [46] qu'un amalgame, on ne doit pas con-
clure que les contradictions gu’elle recéle, seront ressenties
comme telles par les membres du groupe. _
La littérature ne cesse de mettre en garde contre I'acculturation
partielle. Les conséquences d’un tel changement peuvent, en
effet, étre trés inattendues. On peut, dit Carothers, admettre
que chaque entité de population est arrivée a un équilibre va-
lable entre les facteurs heréditaires et les facteurs du milieu qui
I'influencent. 1l suffit qu’un changement irréfléchi survienne
dans l'un ou l'autre aspect de sa culture, pour que tout I’é%ui-
libre s’ébranle [14, p. 2_15). Chaque aspect, ajoute-t-il [14, p. 54-55],
constitue une partie intégrale de la totalité de cette culture.
Malinowski fait allusion & ce méme danger, en usant de
I’exemple suivant. Changer la morale sexuelle en Afrique, im-
plique nécessairement la réorganisation totale, non seulement

(*) «Perhaps this... is the result of most extended contacts between cultures, rather
than the more conventionnally accepted dictum that contact eventuates in the extinc-
tion of one by the other»
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des fiancailles et du mariage, mais é?alement de la famille et
des liens familiaux (klnshlpg [78, p. 65]], _

‘Le fait, dit Heuse [50, p. 182-183], qu’un chan?ement,ml-
nime a de graves répercussions sur la totalite de la culture, réside
dans la tres faible différentiation entre le psychisme et I'organisa-
tion sociale de I’Africain. 1l avance comme exemple le danger
de I’abolition de la polygamie, quil appelle «une institution
saine et nécessaire» " . .

Maed insiste sur la necessite d’une harmonie parfaite entre
le changement et le reste de la culture. L’atteinte a I'harmonie
d’'une culture (wholeness), dit-elle, entraine des troubles dans
I'équilibre ou I’|nte?rat|on (wholeness encore) de chaque individu
forme par cette culture |[88,P 4391. Dans l'ouvrage qu’elle ré-
digea pour I'Unesco, elle dit que la modification dun aspect
determiné de la culture provoque un changement dans ses autres
as‘p_ectg Afin de prévoir les conséquences qu’entrainera la mo-
dification qu’on se propose, il serait nécessaire de considérer
celle-ci dans I’ensemble des valeurs centrales du groupe [87, p. 13].
Elle en donne un exemple dans son livre intitulé Male and fe-
male [86, p. 93] :

«on observe souvent, dit-elle, un écroulement total de I’8difice cul-
turel d’un peuple donton a modifié, sous I'influence des missionnaires,
le Iceremomal d'iniation qui se confondait a toutes les facettes de sa
culture. »

Spicer, enfin, déclare que certaines coutumes n’ont pas seu-
lement un sens pour autant qu’elles satisfont certaines tendances,
mais aussi pour autant qu’elle font partie d’un ensemble P_Ius
large et notamment du way of life d’un peuple. Il attire I'attention
sur le fait quun peuple se sent en sécurité aussi longtemps que
subsiste son mode de vie. Il ajoute :

«le changement apparemment minime d’un aspect de la culture,
peut troubler tout I'ensemble » (1) [113, p. 287].

Il résulte de I'ensemble de ces opinions que I’organisati\on
culturelle est une_entite fragile et structurée. Cette hypothese
est admissible, voire méme évidente. Le changement d’une com-

fl) «a change of apparently small magnitude in one aspect of the culture may,
there fore, seem to threaten the whole system... »
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posante culturelle entraine souvent des modifications, sinon
des alterations, de tout Iedifice. Toutefois la portee des effets
morbides_depend, et de la composante culturelle sollicitee,
et du seuil de tolerance du groupe. Or, sur ces points nos connais-
sances restent en défaut, o N

Dans ce concert_d’opinions pessimistes, la position d’HERS-
KoviTs est assez differente. Son optimisme fait une plus large
Part a la santé des groupes et des individus. Tout changement
ibrement accepte ou impose par la force aboutira, d’apres lui,
d’une facon ou d’une autre, a une harmonie par rapport a la
culture antérieure. Et les conse(iu,enqe_s d’un changement cul-
turel sont moins facheuses pour ’et1U|I|bre,men_taI qu’on ne se
P_|alt a le dire [49, p. 4]. Ailleurs, il parle d’intégration et d’adapta-
jon, donc de processus constructifs (X) [48, p. 4].

Les opinions courantes relatives au rythme du changement
sont tout autant dlver?entes gue les precédentes.

Selon Carothers [14, p. 54-55] I'acculturation des peuples
primitifs, caractérisés par une culture statique, doit s'operer
progressivement ; c’est la condition de leur survie. Ruescii,
ar contre, ayant étudié I'acculturation chez les éml%rés aux
S.A. [104], prétend que les conséquences d’une acculturation
lente sont aussi_néfastes que celles d’un changement précipité.
Quant @ Mead [83 p. 445-452?, sa position est extréme. Elle fit
une étude des Manus en Nouvelle Guinée vers 1928 [83] et reprit
cette observation en 1953. L’action entrainante d’un chel, aussi
bien que la fondation d’un mouvement nativiste, le contact
favorable de I'armée américaine durant la seconde guerre mon-
diale et le mécontentement qui caractérise le Manus adulte —
tous ces facteurs opérérent, en 25 années, un énorme changement.
Vivant encore a I'age de la pierre il y a quelques annees, cette
tribu adopta une culture d’orientation totalement occidentale.
Forte de cette expérience, Mead soutient qu'un changement
rapide et total vaut mieux qu’une modification progressive et
partielle. Celle-ci engendre, en effet, nombre d’usages et d'insti-
tutions contradictoires.

(I) «... the need to consider how what is brought to apeople I integrated into
their ways of living, as against the manner in which their established patterns of
behaviour are adapted to the requirements of a new economic and technological
system ».
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La seule alternative saine, dit Mead, est une assimilation de
la nouvelle culture in the most abstract form possible. Cela permet
a I'ancien mode culturel de demeurer inchangé. Autre aspect
favorable dans I'acculturation des Manus : tous les membres de
la tribu changent simultanément (>? (;88, p. 452]. L'explication
de I'auteur fait ici, malheureusement défaut. ,

L'opinion de Mead peut paraitre, au demeurant, assez osée.
L 'histoire des Manus constitue une exception. On ne peut pas
conclure que d’autres groupes dont le patrimoine culturel est
tout différent et qui vivent dans des circonstances historiques
incomparables accéderont nécessairement au méme résultat
que les Manus. o _ _

|| faut ajouter a ces considérations une observation sociopa-
thologique qui n’est pas depourvue d’interét. Malinowski cons-
tate que sous linfluence de difficultés économiques, sociales
ou politiques et sous la pression de conflits personnels I’Afrlgue
connait une recrudescence de sorcellerie (Witcheraft) [79, p. 94].
Vyncke (it, a ce propos, que des Noirs evolués, ne croyant et
n’osant plus croire a la sorcellerie indigéne, s’adressent, par des
annonces de journaux étrangers, aux diseurs et astrologues
blancs : c’est fa magie blanche [127, p. 62], Cette conduite n’a,
F_ensons-nous rien de specifique. Elle est fréquente dans les mi-
leux européens peu cultives. .

Elle traduit plus une angoisse qui résulte de I'absence d’un
systeme explicatif coherent que de I'acculturation méme. Elle
revele tout au plus cette lacune dans le systeme culturel des in-
digenes évolués ; ce qu’on savait.

2. L'influence de |'acculturation sur |’équilibre affectif des in-
dividus.

“Les observations qui précédent, résultent pringiFaIement de
I'influence de I"acculturation sur I'organisation sociale. Les obser-
vations de bon nombre d’auteurs portent plus particulierement
sur les conséquences individuelles de I'acculturation. _
La vie psychique étant essentiellement orientée vers une vie
en commun, c’est a partir de l'organisation sociale que I'individu

(*) «... the old mesh of human relations could be rewoven into a new patternfrom
which no thread was missing. »
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cherche ses modeles et ses directives. Le succés de son intégra-
tion sociale est la clef de son équilibre affectif. L 'existence en
commun est rendue possible par un ensemble d’institutions,
d’usages, de moyens de communication, d’attitudes et de va-
leurs qui constituent la culture. L’altération de cette culture
menace, non seulement I'organisation sociale mais lindividu
qui s’y etalt integre. _ _ _
Hallowell Se demande jusqu’a quel point une acculturation
Feut se produire sans entrainer des modifications profondes de
a personnalite modale d’une culture. 1 se préoccupe également
de savoir quelle est la configuration des modifications psycolo-
glci_ues eventuelles [44, Part. 1V]. .

a personnalite de base étant Une moyenne et donc une notion
abstraite, sa configuration ne peut étre etudiee gu’a partir des
individus, qui composent la culture etudiee. Clest Fourqum
Hallowell Cherche une réponse a ses (iues,tlons dans I’examen
d’une série d’individus diversement acculturés. _

Acette fin il applique le test de Rorschach sur des Indiens
Ojibwa du Canada [44, ch. 1%]. Il compare ensuite les réponses
d’ensemble (overall pictures) de trois groupes d’indiens, accul-
turés a des degrés différents. |1 compare aussi les overall pictures
de ces trois groupes avec la description qu'il a trouvee de la
culture et de la Fersonnallté des Ojibwa primitifs, c’est a dire
non-acculturés. I fait les constatations suivantes :

1° chez les Indiens les moins acculturés, I’acculturation
s’esdt Ieffectuée sans modification importante de la personnalité
modale ;

2° chez les Indiens les plus acculturés on retrouve ggalement
la personnalité originale, mais on remarque cette fois certains
signes morhides : manque de force intérieure, manque de matu-
rité, régression, agressivité, tendance a s'isoler. L’auteur voit
la cause de ces dispositions psychiques dans I'abolition de I'an-
cienne configuration de valeurs, qui éfait une garantie pour la
personnalite Ojibwa et que rien jusqu’icin’a remplace [44, ch. 20].
Indiquons le caractere trés vague des expressions : «pauvrete
des ressources intérieures » et «frustration de la maturité » (§
que l'auteur emploie. Le méme auteur dit encore que chez les

(*) «paucity of inner ressources » «frustration of maturity »
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Od'ibw,a les plus acculturés, on rencontre plus d’individus bien
a aFtes mais aussi un plus grand nombre d'inadaptes, que chez
les Indiens moins accultures.

Eggan constate chez les Indiens Hopi adultes (USA) de I'irri-
tabilite et des signes d’anxiété. Elle en cite les causes :

1° Le fait que les enfants Hopi ont vu leurs Parents démunis
devant les exigences posées par les Blancs. Cette expérience ne
détruit pas seulement la confiance des enfants en leurs parents
et en leur qroupe, racial, mais altére également leur sentiment
fondamental de sécurite.

2° Le traitement infligé aux enfants Hopi a [’école blanche
ou on les humilie et ou on les gorge d’idées et de regles de con-
duites contraires a I’enseignement des parents [31]. _

I est admissible que ces facteurs puissent causer de I'anxiéte.
La facon dont ils provoquent de I'irritabilité reste obscure.

A l'aide du Sentence Completion Test, Leblanc découvrit
au Katanga que sous l'influence de l’'acculturation la conduite
de I'entourage vis-a-vis_de la femme indigene s’etait nettement
améliorée [6g]. Un T.A.T. lui revela que la personnalité feminine
sadaptaitmieux al’acculturation. Les femmes noires Plusevolue.es
se. montrent plus productives dans ce test et racontent des his-
toires plus caracteristiques et empreintes d’un plus grand op-
timisme. Cette adaptation meilleure serait, d’apres l'auteur,
|a répercussion d’un chan?ement dans I'attitude du milieu. Cette
relation n’apparait pourfant pas si clairement qu'on aurait
Pu_ le croire. Les correlations entre le S.C.T. et le T.A.T. sont
aibles. Lebranc avance I'hypothese suivante : la personnalité
ne réagit qu’avec retard au changement du milieu.

«La personnalité se défend, dit-elle, d’'une désorganisation trop
8ran,de par un mecanisme protecteur réglant le rythme d’assimilation
es éléments indigestes. »[68 pp. 326-327%.

Elle parle également d’une

«inertie du comportement qui doit assurer une certaine sécurité
devant la nouveaute »(ibidem).

L"ambivalence entre les anciennes valeurs et les nouvelles peut
egalement étre responsable de cette inertie.
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Le fait d’une meilleure adaptation de la femme noire n’exclut
pas une.pro.blemathue.alqu'e'_. Leptanc dclare que son effort
d’emancipation et I'assimilation d’un systeme de valeurs euro-
péen — le plus souvent chrétien — provoquent nombre de
conflits. Nous reviendrons sur ce point.

Leblanc fait [68 p. 25-26] une distinction intéressante entre
«adaptation soclale » et «ajustement personnel » Elle cite en
exem'ole I’évolué noir. Son attitude exterieure concorde souvent
avec lesnormes occidentales, mais en réalite il vit encontradiction
totale avec ses besoins intérieurs (im demeurent continuellement
insatisfaits. Son adaptation sociale n’est qu’apparente ; il reste
inadapté a lui-méme. On serait tenté de voir dans cette discor-
dance la différence entre le conformisme et Iintégration d’un
comportement. . . ,

Mannoni décrit, dans une série d’articles, les conséquences
du contact entre les habitants de Mada?ascar etles Européens [81].
Lorsque les éléments de a nouvelle culture peuvent étre accordes
avec ceux de I'ancienne, il y a, selon cet auteur, [n_tegiratlon de
ces eIementsfpar la personnalite. S'ils sont inconciliables, il y a
seulement_refoulement. De cette facon la personnalité conserve
son intégrité. _ _

Mannoni cite I'exemple d’un Malgache qui, une fois adulte,
tache d’adopter les caractér!su%ues_ d’un_comportement euro-
peen. S'il refoule sa personnalite d’origine, il devient, dit ["auteur,
un Européen en apparence. Sa nature autochtone continue a se
manifester d’une maniére déguisée. S'il ne refoule pas sa per-
sonnnalite originale, il lui faut intégrer les eléments europeens.
S’y réussit pas, la_personnalité europeenne ne devient qu’une
«couche» tres superficielle («p_ers,ona>_>F Il compensera souvent
cet échec et son sentiment d’infériorité par de l'arrogance ou
de I'hostilité. Le mieux serait, continue I'auteur, que le Malgache
garde sa personnalité originale sans la détruire ou la cacher,
mais en sachant en méme temps I'adapter. _

D’aprés Mead [87] tout ch_an?ement important dans la vie
de I'individu, provoque une instabilité dans I'organisation de
ses activités, conceptions et attitudes. Cette instabilité provo-
quera une tension émotionelle. Tout son ancien mode de vie
est menaceé ; certaines formes de conduites restent inadéquates.
L'individu demeure frustré aussi longtemps que I’état de tension
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ne Cesse. Mead poursuit en montrant les consé?u,ences de la
frustration : la regression et l'autisme. On note fréquemment,
dit-elle, atitre d’exemple, des signes de régression chez Iesgeunes
gens qui ne trouvent pas d’emploi correspondant & la forma-
tion recue et quiacceptent un travail non qualifié avec rancune
et sans satisfaction. L’autisme consécutif a la frustration (with-
drawal) s’exprime, selon Mead, dans I"apathie, I'alcoolisme, le
jeu_de hasard, les mouvements nativistes et I'mploi de stu-
geftlagts; chez les adolescents, par une baisse de la capacité
etude.

Leméme auteur met en garde contre le danger de changements
mineurs. L’accumulation de petites frustrations peut causer
de sérieux troubles de la conduite,

Dans le méme ouvrage Mead déclare que le danger de I’accul-
turation n’est pas aussi grand pour ceux (1m |a subissent que pour
leurs enfants. Les parents peuvent s'attacher aux valeurs ap-
Frlses dans leur enfance ; ces normes ne conviennent plus pour
eurs enfants qui naissent et grandissent dans le nouveau mi-
lieu. Ceux-ci ne trouvent plus d’appui dans le sy(steme parental
et deviennent delinquants, se livrent a I'alcoolisme, aux stu-
péfiants ou a d’autres activites depourvues de sens, ou entrent
dans des partis politiques extrémistes. Leur vie est devenue
«empty, defeated, meaningless » [87, p. 287]. ‘

Selon Ruesch [104], celui qui passe d’une culture a lautre,
perd la notion du «comment faire » [l ne voit plus comment
collaborer avec son entourage pour réaliser certains objectifs.
Il devient hésitant, tendu, et, se fatigant plus vite, il se fait
plus accessible a la maladie et aux accidents. Comme il n’appar-
tient a_aucun tn_—grouP, il'n’a pas d’out-group sur lequel il puisse
abréagir sa tension et son agressivité. Pour échapper a cette
tension et se défendre contre I’acculturation, il tombera peut-
étre malade ou tramera une maladie encourue par hasard.

A ces considerations psycho-somatigues (1UI font etat d’un
mécanisme de conversion et qui sont les seules de ce ?enre_re-
levées dans [a littérature, Ruesch en ajoute d’autres. [l insiste
sur I'influence qu’exerce la personnalité elle-méme sur la rapi-
dité et la facilite du processus d’acculturation. Les facteurs
inhibiteurs de la personnalité sont les suivants:manque de moti-
vation, faiblesse d’intelligence, difficulté d’assimilation dues a
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I’dge, tout ce qui empéche le contact avec la culture nouvelle
et, enfin, les conflits de conscience. On constate que des diffi-
cultés, existant antérieurement dans la personnalité, se mani-
festent & 'occasion de I'acculturation. L’inadaptation de la con-
duite s’extériorise beaucoup plus facilement dans des situations
neuves et inconnues. o

Dans son étude sur Iimmigration des juifs asiatiques et nord-
africains en Israél, Worman emet quelques considérations con-
cernant le genre de difficultés survenant au cours de I'accul-
turation [133, p. 608-610]. Les néophytes font souvent preuve
d’un niveau d’asplratlon trop éleveé. 11 en résulte des frustrations
et une serie de symptomes que l'auteur groupe sous le vocable
de «névrose d’acculturation ». Ce syndrome se traduit par des
attitudes et des conceptions radicales, une critique malsaine,
de I_’aFresswné et de la deélinquance. On remarque _F_arfms un
affaiblissement de I'auto-controle : éloigné de son milieu coutu-
mier, tout individu se sent délivré de ses tabous antérieurs.
On note, dans certains cas, une participation insuffisante a la
vie communautaire, due a un ego-involvement déficient.

Leighton [71, p. 31-32] lait _remar(iuer qlue la désorganisation
d’une société constitue un handicap a la réalisation des tendances
fondamentales des membres de cette société. La sécurité phy-
sique, dit-il, le climat favorable a 1’échange d’amour, la recon-
naissance des mérites, |"expression de I'esprit créatif, la compre-
hension de son role dans la communauté, la participation a
un groupe social defini et le sentiment d’appartenance a un ordre
moral, sont gravement menacés (§. Lorsque progresse la de-
sintégration sociale, les chances de voir apparaitre des normes
saines d’adaptation diminuent. Les réactions psychiques aber-
rantes se font plus fréquentes et risquent de se cristalliser en de
formes immuables. Le nombre d’individus que la desor%anlsat!on
affecte et I'ampleur des conséquences néfastes sur la formation
de IaJ)ersonnaIlte des enfants sont en proportion directe avec
I’étendue et la durée de la désorganisation elle-méme. Leighton

(*% «Thus, physical security, opportunities to give and receive love, the achieve-
ment of recognition, the expression of creativity, orientation in regard to one's place
in SOciety, membership in a definite human group, and the sense of belongmt]] toa
moral order are all apt to be adversely affected, many of them in an overwhelming
manner »
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dit encore, dans un exposé du «Stirling County Study » que la
désorganisation sociale crée des états psychologiques predisposant
aux aesordres psychiques (4 [70, p. 1_0%. _

I apFert de ces diverses constatations que l'adoption de va-
leurs et de conduites originaires de cultures differentes, peut
créer, pour I'individu soumis a cesinfluences souventdivergentes,
un climat de non-sens hautement pathogénique. Cet individu
se voit contraint d’u_ne_Part_, de copier des usages nouveaux
sans comprendre la signification qui se cache sous la forme. Il
n’a aucune notion, ni aucune pratique du contexte culturel dans
lequel ces usages se trouvent integres. Ces conduites restent
chez lui superficielles, elles ne sont nullement intégrées dans un
systeme explicatif des choses. Elles n'ont d’autre valeur moti-
vationnelle que celle de : «faire comme le plus fort » Il s"attache
d’autre part, aux usages de sa culture d’origine quoique ceux-Ci
ont perdu toute raison d’étre. Le contexte de la culture primitive
ayant disparu, il n’en est reste que des formes dépourvues de
sens. La aussi sa conduite devient superficielle puisqu’elle ne
répond plus & la réalisation d’objectifs réels.

En relatant deux cas cités par Laubscher [65, p. 133-134]
et Krige [62] on peut illustrer cet état de choses. On verra com-
bien ces usages perdent, en dehors de leur contexte culturel
d’origine, toute raison d’etre ; combien ces conduites dévitalisées
deviennent irrationnelles et incohérentes. Laubscher Signale
que les Noirs habitant les villes de I’Afrique du Sud, continuent
a pratiquer la circoncision. Cet usage a Perdu toute sa raison
d’etre et n’a méme plus une valeur rituelle ou symbolique. Le
contexte plus am?le accompagnant cette ceremonie, dit-il (2),
a ete perdu. L’influence favorable exercée par Iinitiation sur
I'indigene sest également estompé. L'usage est dévitalise.

Krige, de son coté, fait remarquer que Iessentiel du ma_rla%e
dans les cités sud-africaines reste le don de la lobola ou prix de
la mariée. La signification originale et essentielle de cet usage
s’est estompée. Le lien qu'il mettait entre les deux familles,
la garantie de fidélité qu’il constituait s®est perdu et la lobola
n'a conservé que la forme d'un geste et une certaine valeur

() «social désorganisation creates psychological states that predispose to psychia-

tric _disorder ». o .
(@ «... the wider connotation implied by the... ceremony is lost to them».
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commerciale. Et Krige ajoute, a juste titre, que, démuni de
son sens culturel original et de son cérémonial, le prix de la
mariee ne suffit plusa garantir la solidite du lien conjugal. La
desorganisation culturelle devitalise les usages destines a sauve-
garder cette organisation. Un cercle vicieux se crée dont les
effets vont en se multipliant, La vie perd son sens, elle s’auto-
matise, elle perd tout ce qui normalise la conduite. L’individu
perd sa raison d’&tre et ne sait plus a quoi se raccrocher.

L"acculturation aboutit parfois aux «mouvements nativistes »
ou au «revivalisme » Ces réactions ayant leurs aspects socio-
et psychopathologiques, I’étude en est utile. _

Linton, dans un article concernant les mouvements nati-
vistes [75], distingue d’une part les rational nativistic movements
et d’autre part les magical nativistic movements et les messianic
cults. Les uns et les autres prennent racine dans I’etat de frus-
tration ou se trouvent les membres d’un groupe ethnique. Les
premiers sont des efforts en vue de compenser la frustration,
tandis ti_ue les seconds signifient une fuite irrationnelle de I
realite. La compensation que constituent les rational movements
git dans Ieffort que fait un groupe pour ressusciter certains
eléments symboliques du temps passe.

Linton déclare que IaJ)_Iupart_ des mouvements nativistes
ont comme origine un état d’inegalité entre les groupes ethniques
qui se cotoient. Cette inégalite pourrait étre due a une rela-
tion caractérisee par la soumission et [a domination, mais aussi
a un sentiment de supériorité d’un des peuples en face du senti-
ment d’inferiorite d’un autre. Dans les deux cas il est néces-
saire qu’on empéche le groupe inférieur de reprendre la culture
du peuple dominant ; ou, tout au moins, que cette accultura-
tion n’ameliore pas la position sociale de ce groupe. Le groupe
inférieur peut de son coté refuser de reprendre a son compte
les éléments de la culture dominante que celle-ci serait suscep-
tible de transmettre.

Herskovits a donné un apercu critique des études sur le
revivalisme [46], Il cite en premier lieu Spier et Gayton. Spier
etudia les mouvements nativistes qui naquirent des 1870 chez
les Indiens des U.S.A. Il ne s’agissait pas, selon lui, de réactions
desespérees contre I"acculturation. I pense que ces mouvements
prenaient source dans la croyance seculaire du renouvellement
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du monde et du retour des morts [114]. Selon Gayton il n'est
pas non plus certain que ces mouvements soient dus au contact
de la culture blanche [40]. On peut toutefois se demander si
I’ancienne foi, dont il est question chez Spier, ne fut pas réactivée
sous l'influence des difficultés causées par le contact des Blancs.

Herskovits cite encore Nash et Williams. Se basant sur
une etude concernant le revivalisme aux U.S.A., en Nouvelle
Guinge et aux Indes, Nash formule I'ypothese suivante : les
mouvements nativistes naissent among deprived groups et signi-
fient un effort de rétablissement du_systeme de valeurs par la
création d’une situation imaginaire. Cette situation rend possible
I’identification a une puissance _suPerleure qui les rend capables
de se dresser contre leurs difficultés. Ayant mesure la valeur
de son hyFothese par un field work chez les Indiens Klamath
(US.A), il la modifia dans le sens qui suit :

«Le revivalisme n’est qu’un seul aspect d’une réponse plus vaste a la
culture blanche. Le révivalisme_ est la partie de cette réponse (im
exprime Par un symbolisme rituel, des attitudes fondamentales
d’accepfation ou de rejet de la culture blanche, des sentiments de
frustration, des attitudeés auto-punitives, une revanche agressive de la
privation et des sentiments ou pratiques proportionnées & cette défense
agressive [93] 2.

Wirtiams fit une description de ce qu’il nomma la Vailala
madness en Nouvelle Guinge. Bouleversés par la civilisation blan-
che, les autochtones créerent une doctrine nativiste selon la-
guelle les défunts reviendraient en bateau et en avion, pourvus

une peau blanche, habilles a Ieuropéenne et munis de toutes
les richesses et de tous les bienfaits de la culture occidentale.
|l fallait au préalable que les indigénes détruisent leurs biens
propres et les jettent & la mer. Cette doctrine fut & la source
d’hallucinations et d’exécutions de danses sauvages. _

Wiltiams explique les causes de ce désordre comme suit :

L Leeffort disproportionné fourni par les autochtones pour
assimiler les idées incohérentes de 1'Occident ;

. g) «Revivalism...isonly one aSﬁect of a total response to white culture. Revivalism
is that portion of the response which expresses in ritual symbolism the basic attitudes
of acceptance or rejection of white culture, feelings of loss or damage, aggressive

retaliation in response to deprivation suffered, and self-punishing assertions and
practices in proportion to aggressive retaliation».
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2. La perte des anciennes formes de détente sociale (¥) ;
3. Le sentiment collectif d’infériorité [130 & 131].

Mead a également décrit ce culte dang son livre New lives for
old [sg], Dans la doctrine Vailala apparait un exemple d'identifi-
cation a ’ennemi, in casu le dominateur européen. Les ancétres
deviennent Blancs ; ils ont la_peau blanche, sont vétus a I’eu-
ropéenne et possedent la civilisation occidentale. Ni Wirtiams,
Ni Herskovits Ne font usage du terme identification ; ils parlent
seulement d’imitation ou” d’Européanisme. Herskovits Cite
encore Chinnery et Haddon dans son apercu des études con-
cernant le revivalisme. Ces auteurs prétendent connaitre des
mouvements nativistes n‘ayant, des leur origine, aucun rapport
avec l'acculturation [16]. _

Dans ce méme ouvrage, Herskovits parle dulivre de Hunter,
Reaction to conquest [521. D apres cet auteur, les indigenes d Afri-
que du Sud ont réagi contre Iinfiltration occidentale, non pas
tant par une escape into other — worldliness, que par la consti-
tution de groupements a caractere p_oI_|t|(1u,e et économique, ayant
pour objectif la résolution des difficultés actuelles et réelles.

Herskovits dit encore [‘46, p. 90] que les Bushmen et les
Hottentottes ne connaissent pas le révivalisme malgré les diffi-
cultés qu’ils éprouvent au contact de la civilisation occidentale.

Il est intéressant de faire allusion aussi aux trois stades qu’on
peut, selon Etkin, dlstmguer dans I'adaptation d’un peuple
primitif a une culture occidentale [32]. Le premier stade est fait
d’ehahissement et de confusion, d’opposition et de rancune ;
on constate ensuite un mépris de sa propre culture et un senti-
ment d'infériorité ; on assiste enfin, a un retour a l'ancienne foi,
modifiée en certains points, et a un retour au_respect des arts,
des metiers, de la juridiction et des usages qui lui sont propres
(cité par Herskovits [46, p. 74]).

Les réactions revivalistes et animistes ne sont, comme on e
voit, pas genérales. Leur caractere patholo%uque varie_conside-
rablement d’un _(11roupe ethnique a I'autre ; allant du délire hallu-
cinatoire du Vailala a la constitution d’un mouvement politique,
réaction trés normale, tres adaptive — il faut reconnaitre — si
on la juge suivant les normes de nos démocraties occidentales.

(*) «social excitement»
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I restent & voir, une fois de plus, quelles sont les circonstances
qui favorisent ou précipitent une reéaction pathologique.

B. Influence exercée par la détribalisation, la vie extracou-
tumiére et urbaine, la rupture avec le milieu primitif.

Tous les aspects du processus d’acculturation, en Afrique,
sont étroitement liés. Le Noir quitte son village — de facon
temporaire ou définitive — et s’8tablit dans un centre extra-
coutumier, dans un camp proche de la ville ou dans un centre
industriel européen. Son motif est de travailler chez les Europeens
et de s’assurer, par son salaire, Iacces a la culture et au niveau
economique européen. Cette detribalisation implique I’abandon,
plus ou moins total, des habitants de son village, de leurs cou-
tumes et de leur systeme de valeurs. L o

La question est de savoir si la littérature considere cette detri-
balisation comme un facteur étiologique dans les déséquilibres
psychiques ou sociaux. ) , L

Lorsque I'acculturation entraine une désorganisation écono-
mique et sociale, celle-ci se reflete, selon Krige [62], dans la
vie familiale qui est la cellule sociale fondamentale.

Les difficultés familiales sont, en quelgue sorte, la mesure_du
heurt subi par la société au contact de la culture étrangere.

Krige attire ['attention, a titre d’exemple, sur la proportion
croissante de naissances illegitimes dans les quartiers indigenes
de Pretoria. 11 considere la détribalisation comme responsable
de ce désordre. L’absence de contrble tribal, la disparition de
I"autorite paternelle et le mariage & un age de plus en plus avance
en sont, d’apres lui, les causes. Les rapports de cause a effet entre
I'acculturation, la détribalisation et le desordre familial sont
clairement établis par cet exemple. Il resterait a savoir si ces
désordres familiaux sont psychopathogéniques. Tout porte a
le croire, mais rien ne le prouve. Des recherches objectives font
en_la matiére une fois de plus défaut. Ici comme ailleurs nos
opinions relatives a I’acculturation restent trop intuitives et
empiriques. L’observation systématique des faits simpose.

Mair étudie, dans I'ouvrage de Phirtips [98], les répercussions
des modifications, culturelles et sociales sur le mariage et la vie
conjugale en Afrique. Elle note des difficultés mais n’en reste
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pas moins optimiste. S'il est vrai que les sanctions a I'égard
des transgressions sexuelles et la crainte d’un chatiment surna-
turel se sont atténués, ni I'infidélité, ni_le divorce augmentent
de maniére inquiétante [98, pp. 153- 154] (*.

L "exode des hommes vers [aville, tandis que les femmes restent
au village, favorise I'adultere et les naissances illégitimes. Le
nombre des naissances avant le mariage augmente. Les liens
familiaux et conjugaux se sont de plus en plus relachés dans les
villes d’Afrique centrale et dans les régions rurales qui ont le plus
souffert d’emigrations. Malgré ces desordres qui affectent surtout
les villages, Mair conclut avec optimisme. La plupart des obser-
vateurs, dit-elle, ont découvert dans les villes un idéal conjugal
et familial vers lequel tous les efforts sont tendus. On se demande
si cet ordre social n’est pas favorisé par I'assimilation progressive
d’une morale chrétienne. Considération apparemment ignorée
de l'auteur. _ o

Laubscher [65, p. 204] est moins optimiste : les autochtones

primitifs ont une morale sexuelle tout aussi_efficiente — dit-
Il — que la morale européenne. Dans les villes d’Afrique du
Sud cette morale a presque entierement disparu. Le concubi-
nage et les nalssances‘lllegltlmes V sont fréquents. L ’Africain,
employé en ville, possede habituellement une femme au village
et une maitresse en ville ; il a des enfants des deux. En ville ces
enfants grandissent en dehors de tout lien familial stable et sont
privés de l'influence favorable du clan.
“Dans l'ouvrage dité par I'Unesco et intitule «Aspects so-
ciaux de I'industrialisation et de l'urbanisation en Afrique »
les causes de I'instabilité conjugale dans les villes africaines, sont
résumees comme suit :

1. Le fait que beaucoup de mariages sont contractés sous deux
systemes [uridiques differents, pose des exigences dlverqentes,
parfois meme contradictoires. La(f_olygamle, par exemple, est
Interdite par le mariage légal, tanais qu’elle ne I’est pas par le
droit coutumier. ) _

2. Les grosses depenses qu’entraine le mariage.

é*) «... 1t is the fact that sanctions which were previously operative have been remo-
ved; ...at the same time the sanction of the belief in supernatural punishment far
sexual transgressions is losing its force».
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3. La majorité numeérique des hommes. , _
4. Le fait que les femmes peuvent se rendre économiquement
indépendantes.

_ Linstabilité du mariage se traduit, y est-il dit, par la fréquence
a laquelle se présentent”I’abandon, le divorce, le concubinat et
la prostitution [120], Dans le méme ouvrage, Matengreau attire
I"attention sur [a baisse de la natalité ; il y voit un signe de crise
et de malaise au Congo, notamment dans les villes. Les villes
sont, selon lui,

«des abces de fixation de toutes les humeurs engendrées par les
contacts de cultures » [120, p. 671].

Biesheuvel VOit une relation entre la détribalisation et les
difficultés surgilssa_nt au sein des familles africaines [10, p. 5].
Les usagi_es,de a tribu ont, dit-il, pour nombre de citadins, perdu
leur utilite. Les sanctions, réglant la_conduite dans la tribu,
n'ont plus, dans les villes, le méme poids. ,

I| faudrait qu'un nouveau systéme de valeurs se développe.
Mais I'identification & un systeme de valeurs n’est possible qu’au
sein d’une famille ou se forme aussi le caractere. Pour beaucou
d’Africains la vie familiale a subi une désintégration grave (7?
Les parents sont encore si lies a leur culture primitive qu'ils
sont mc_af)ables_ de conseiller leurs enfants de maniere adequate.
La famille africaine n’est pas assez intégrée dans sa nouvelle
communauté ; le colour-bar et I"adhérence a certaines lois pri-
mitives en sont les causes. _ L .

Dans son étude sur les quartiers ouvriers indigenes d’Eli-
sabethville, Forthomme dit qu’au plus jeune est le Noir, au plus
il tend a se dérober aux imperatifs du clan. Chacun garde nean-
moins la conscience d’a5p7partenance a une geénalogie le reliant
aun ancétre communi . p. 15]. o

Selon Carothers [14, p. g |l n}é a que peu d’Africains detri-
balises qui sont entierement détaches de leur village et de I'in-
fluence de parents demeurés dans la foi primitive. |l y a bien,
d'apres Leblanc [63 p. 21] des évolugs agissant comme s'ils
devaient rejeter I'ancienne culture. Westermann [128, p. 89]
dit qu’on peut qualifier d’évolué un Noir, des qu'il n’est plus

(J) «inthecaseof many Africans, family life has suffered serious désintégration »
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rattaché a aucune tribu et se considere et désire étre considere
comme un individu. (¥ \ o _

Bourgeois_insista, en 1950, a la Commission des questions
sociales indigenes du Congres Scientifique a Elisabethville, sur
le fait que chez les citadins indigenes, I'individualisme progresse.
Ils evitent de rendre service au_ clan et rejettent I'aide proposge
par le clan [18]. Un aspect Partlculler de la détribalisation, celui
du retour des émigrés au village, est soulevé par De Briey [23,
n. 37] dans un passage d’ORDE Browne

«Une communauté primitive se trouve brusquement envahie par un
flot de voyageurs qui ont expérimenté des mades de vie entierement
nouveaux. De nouvelles conceptions sont mises en circulation, Les
vieilles obljgations sont critiquées. La loi coutumiere, I'autorite tribale
sont ignorégs ou discutées » [eg,

Leffet plus psycho7patholqgiqug de la detribalisation est
décrit par Vyncke [127]. Les indigenes, dit il, venant vivre dans
la capitale de I'Urundi pour y gagner de (ium payer I'impot, sont
en tres [qrand nombre atteints de troubles psychiques les plus
divers. Ils quittent leur village pour la premiere fois :1ls se sentent
seuls, sans nourriture_ni couvert, dans une ville inconnue et
hostile. Le mode de vie que les congolais ont adopte est tout a
fait neuf, c’est a dire européen ; ils ont rompu avec leur milieu
primitif et I’emigre indigene se sent un étranger parmi les siens.
Ceux qui ne peuvent pas intégrer ces changements, ceux_pour
qui la tension émotionnelle y afférente est trop forte, réagissent
par un effondrement psychique [|127, n. 12]. _

Vyncke constate plus de troubles mentaux chez les habitants
des centres extra-coutumiers que chez les autres indigénes. Il
en attribue la cause au changement de culture. La protection
de la vie du clan est remplacée par la vie urbaine impersonnelle.
L'insécurite et la frustration s’en suivent, «terrain propice »
a I’eclosion de troubles mentaux,

Les conclusions du Congres de Bukavu (1958) ne sont pas
moins explicites :

«Une des principales situations socio-économiques qui bouleversent

(*) «they are no longer connected, with any tribe and regardthemselves, and expect
to be regarded, as individuals »
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I'equilibre de la santé mentale dans le pays résulte, de la détribalisation
et de la désintégration des coutumes sociales indigenes, résultant des
déplacements dés populations rurales vers les régions urbaines (...). LA
oU' ces migrations se produisent, on observe une aggravation conside-
rable de la'conjoncture psychopathologique (...) Plusily a de différence
entre le milieu de transplantatjon, plus les troubles mentaux aug-
mentent en quantité et engravite »[102).

La mise au travail chez les Blancs ne semble pas non plus
favorable a la santé psychique du Noir. Selon W estermann [128,
p. 41-42] il s’agit d’une activite dans laquelle I'indigéne ne voit
personnellement pas le moindre intérét. 1l lui est demandé une
tension_continuelle de la volonté, une lutte continuelle contre
sa sensibilité si susceptible aux antipathies.

Ce gienreAde travail devient une routine insupportable ; le
Blanc lui-méme, devient un chef dur, exigeant des choses irrai-
sonnables. (*) Tandis que le mari travaille, la femme reste inoc-
cupee dans le centre extra-coutumier. Dutitieux traite cette
situation au_Congres Scientifique d’Elisabethville [18]. Plusieurs
taches anterieurement accomplies par la femme, tel que le tra-
vail de la terre, sont inexistantes au centre extra-coutumier.
Elle @ moins d’enfants qu’auparavant et doit moins travailler,
son mari étant salarié. Elle ne sait que faire de son temps libre
et s’occupe de futilites. Au méme Congres, Bourgeois P_ropose
certains ‘moyens d’y remédier : fournir plus d’intruction et
d’éducation aux femmes noires, et mettre a leur disposition,
non loin du_ centre extra-coutumier, des terres ol elles pourraient
s'occuper si elles le désiraient.

C. Influence des modifications technologiques.

Ktineberg donne, dans son ouvrage intitule «Social Pa-
thology » [59, p. 401-402] deux exemples de crise d’autorite et
de desorganisation sociale consécutives a des changements econo-
miques et technologiques. L’érection de la premiere usine dans
une région, dit-il, peut entrainer des consequences s’étendant

(*) «... itis a question of an activity in which hepersonaUy does nottakethe sligh-
test Interest. A continual tension of the will, a perpetual fight with his quickly roused
feelmﬁ of distaste are required... This kind of work becomes adull, laborious routine,
and the white man himself a hard taskmaster who makes unreasonable demands »
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bien au-dela des changements Furement_ economiques. Une
desorganisation considérable peut s’en suivre, si la jeunesse,
quittant I'agriculture, se dérobe en méme temps a lautorite
paternelle, sans que dautres moyens de controle la remplacent.

Il emprunte un autre exemple @ Kardiner [58]. Les Tanala-
Betsileo de Madagascar, firent preuve d'inadaptation a partir
du moment ou ils modifierent leur méthode de riziculture. Au
depart (dry-rice system) la terre etait propriété commune, sous
le controle d’un pere autoritaire et puissant. La nouvelle méthode
éwvet-rlce system) rendit chacun autonome. Il s’ensuivit un esprit

e compétition et dagressivite w[ se traduisit par des actes
destructeurs suivis d'amnésie. Veéritables crises hystériques
dont on aurait difficile a nier le caractere franchement patholo-
?lque. Les cas d’homosexualité et de criminalité se firent plus
requents. La peur et la méfiance caractérisérent les relations
humaines. Des tendances obsessionnelles et compulsives mar-
querent les conduites journalieres. La superstition s'installa. La
mentalité des autochtones s'était faite au systéme économique
communautaire et au controle du chef. Le progres technique et
Ses conséquences économiques et sociales, posa trop de problémes
nouveaux, auxquels ces individus n’avaient aucune réponse.
Désorientes, Parml un chaos de valeurs contradictoires, il ne
leur restait plus qu’a regresser vers des comportements compen-
satoires.

Fietd_attira I'attention du Congres de Bukavu, en 1958, sur
le progres de la sorcellerie a la Cote d’Or, durant les années
allant de 1920 4 1944. Ces réactions obsessionnelles auraient été
dues, d’apres lui, a la sous-alimentation, a la sterilite fréquente,
au deéveloppement des industries de cacao, a I’expansion des
mines et a la généralisation de I’enseignement qui introduisit
dans la culture des valeurs nouvelles, incohérentes pour les au-
tochtones et contradictoires par rapport aux valeurs existantes.
Les conflits se firent nombreux ainsi que les difficultés familiales
et conjugales. Un ensemble de circonstances hautement morbides.

D. Influence des relations interraciales.

Il convient de savoir quelles sont les conséquences psycholo-
giques d’un colour-bar existant consciemment ou inconsciem-
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ment entre Blancs et Noirs. Ces données sont, en grande partie,
originaires des Etats-Unis. Elles n’en sont pas moins applicables
aux rapports existant en Afrique noire. 1l ne sera pas question
ici des causes ayant provoqué ce colour-bar. _

Le colour-bar’ entre Blancs et Noirs implique un sentiment
collectif de SU?éfIOfIté chez les Blancs, aucwel répond un sen-
timent collectif d'infériorité de la part des Noirs. L'évolué afri-
cain fait pieuve d’un sentiment d’infériorité vis a vis des Eu-
ropéens, en méme temps que d’un sentiment de supériorité en
face de I'indigene primitif. L’étude des consequences psycholo-
giques du colour-bar sur les Noirs fait continuellement état des
repercussions de leur sentiment d’infériorité, o
_Deutscher et Chein [24] firent un sondage d’opinions rela-
tives aux conséquences psycholo?lqueg de la ségrégation forcée
de deux groupes auxquels on offre les mémes conditions de vie. Les
sujets de I'enquéte etaient des Americains specialises dans les
sciences ou la pratique sociales. Sur les 517 reponses, 90% esti-
maient qu’une s,efqregatmn forcée entraine des conséquences
ps%gholo iques neéfastes pour les membres du groupe qui I
subit ; 83% pensaient que la méme chose était valable pour les
membres du groupe qui impose |a ségrégation. La question posée
a ces hommes_ de sciences avait une portee si genérale que ce
résultat est sujet & caution. _ _ .
~L’enguéte aurait une valeur moins contestable si I'on s%8tait
limité a des questions dont la formulation faisait usage de termes
moins vagues que : «detrimental psychological effects »

Heureusement, on laissa aux sujets I'occasion de commenter
leurs réponses. Cette latitude permit de recueillir une quantité
plus ample d’informations et augmenta la valeur qualitative
du sondage. Parmi les réactions ps chlgues attribuées, par ces
spécialistes, aux individus subissant la discrimination on note :
un rationalisme de qualité douteuse, des tendances a l'intro-
version, une attitude paranoide, de I'agressivité mal extériorisée,
de la surcompensation, des sentiments d’inferiorité et d’incapa-
cite, un manque d’objectivite, un manque de realisme a l'égard
de.ses(frop_res probleémes, une ambivalence entre I'amour et la
haine de soi, , _ _

L'ampleur des conséquences serait fonction de la valeur per-
sonnelle de Pindividu qui subit le rejet. Les mieux doués semblent



SUR 1’¢quilibre psychique a7

surmonter les limitations de la ségrégation avec plus d’aisance.
I serait sans doute plus exact de dire en termes psych_analytlgues
que la ségrégation est mieux supportée par les ndividus dont
le Moi est suffisamment fort pour se valoriser en fonction d’un
systeme de valeur autre que le systeme racial et pour réagir
aux inconvénients matériels de la ségrégation par des actes
socialement conformes et non par des compensations neurotiques.
“Au dire de certains sujets de I'enquéte, I'effet morbide de la
segrégation serait egalement_ fonction de I'espace qui sépare les
principes d’égalité démocratique prones par les membres d’une
communauté et la discrimation pratiquée en réalite dans cette
communauté. o , _

L’un des sujets interroges fait, en plus, état de conduites com-
pulsives a caractere hysterlgue, comme réaction a la discrimina-
tion raciale. La diffusion de rumeurs, le wishful thinking, les
idées de persécution, les agissements non réalistes, le racisme et
revivalisme sont, & son avis, des réactions possibles. ‘

Grevisse [|18] est I'un des rares auteurs qui traite le probleme
crucial des relations entre les élites blanches et noires, Cest pour-
tant de I'osmose culturelle @ ce niveau que peut découler une
acculturation fructueuse et saine.

«L’elite intellectuelle (indigene), observe tres exactement Grevisse,
déplore amerement que Jes spoirs nés au départ et au cours du
processus evolutif ne e réalisent pas. »

Devant cet espoir tronqué, cette €lite réagit en mettant au compte
de I’Européen l'origine de toutes ses difficultes ou il reagit en
cherchant r_efuPe dans le romantisme du passé. Dans les deux
cas, la réalité lui échappe. _

On peut\ranrpcher de cette observation la remarque de Marti-
nowski oU il dit:

«Le pauvre Noir devient un probleme lorsqul est suffisamment
cultivé pour formuler des ambitions et des reclamations mais est inca-
pable de faire quelque chose pour les satisfaire. »[79, pp, 55-56] ().

Cette observation est vraie. Elle fait sentir combien grand doit

(") «The Poor Black becomesaproblem when he has been given that one half of
tcr:vmzatlon which raises ambition and establishes clains but does nothing to satisfy
em ».
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Btre le sentiment d'impuissance de certains évolués et morbide
la réaction qui s’en suit. _ ,

Aubin découvre au Sénégal des traits paranojdes fort accentués
chez la plupart des Noirs evolués, tandis qu’il n’existe chez les
Noirs primitifs que peu de sys,tematlsatlon paranoide. Il explique
ceci par le fait que les evolues ont perdu le soutien de leur an-
cienne foi sans que rien ne la remplace et par l'inégalité existant
entre les deux races [Il]. ) -

Vyncke insiste sur le probleme des Mulatres [127] : la société
européenne refuse de les accueillir en son sein, alors qu’un retour
au groupe indigene leur est impossible. 11 attribue a cet isolement
la proportion relativement grande de troubles mentaux chez
cesindividus. _

Mannoni [ui aussi parle des dangers de I’exclusion [81]. La
communaute européenne rejette le Malgache a cause de sacouleur.
Celui-ci réagit par des sentiments d’inferiorité, des compensations
diverses et un sentiment d’isolement. Les Européens considerent
ces réactions comme inhérentes a la race noire et rationalisent,
de cette facon, leur propre attitude. Cette remarque est tres
pertinente. o o
_ Powdermaker [99] analyse les réactions des Noirs américains
a leur position sociale inferieure. L'agressivité envers le Blanc
est rare, elle est beaucoup plus souvent dirigée contre les membres
mémes du groupe. Ceux-ci servent de substitut aux Blancs,
troFg puissants pour &tre attaqués. ‘

ares sont les Noirs, dit-elle, qui n’affrontent pas le probleme
racial et se retirent dans une tour d’ivoire. La plupart d’entre
eux sidentifient au Blanc, bien souvent leur employeur, et
transforment leur agressivité en humour. _

L‘auteur étudie la conduite du Noir conformiste et humble,
qui, malgre une agressivite consciente contre les Blancs, demeure
neanmoins soumis et respectueux. Powdermaker VOIt, dans
cette attitude, un certain masochisme. Le Noir éprouve une
culpabilité consécutive a son agressivité, consciente ou inconsciente,
contre le Blanc. Il est chrétien : pour lur la haine est péché. Sa con-
duite pacifique parvient a calmer son sentiment de culpabilite.
Toutcommelemasochiste, ilvoit danslamisére présente une prépa-
ration a un bonheur futur dans cette vie ou dans celle de I"au-dela.
Cette réaction lui donne le sentiment d’&tre supérieur au Blanc
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il est meilleur chrétien que lui et réussit a le tromper par ses
simulations. Powdermaker indique aussi la différence existant
entre le vrai masochiste et cet homme : ce dernier n'est pas
I'auteur de sa misere et il joue consciemment son role de sou-
missions. o ,

Meyers et Yochelson traitent egiale.ment des conséquences
gu sentiment d’inferiorité et des frustrations chez les Noirs aux
Etats-Unis [92]. Us insistent, eux aussi, sur le fait qu'une ?artle
de I'agressivite entretenue par les Noirs vis-a-vis des Blancs,
s’actualise sur leur propre groupe. s alleguent, eux aussi, de
la soumission et de I’adaptation aux Blancs

«Ce comportement d’adalotation, disent-ils, méne a |’adoption des
normes de conduite des Blancs, voire méme des notions raciales
des Blancs » (1.

Une angoisse chronique et une recherche systématique de con-
fiance en soi en sont le tribut. Quelques-uns d’entre eux devien-
nent psychotiques et developpent des illusions par Iesqluellles
ils nient de manieres diverses leur couleur, leur origine ou I’exis-
tence d’'un quelconque probleme racial.

Dai [21] traite, de son coté, le probleme de la couleur. Il en
parle dans le recueil de K luckhohn et M urray [60]. Lehandicap
majeur pour I’épanouissement chez les enfants noirs américains
d’un moi confiant en soi, est le fait qu/ils reprennent inconsciem-
ment, a leur comFte, |ESJ)TEJUQES raciaux des Blancs, et quiils
établissent le sentiment de leur propre valeur en fonction de la
mesure dans laquelle ils présentent les caractéristiques de la
physionomie blanche. _ ,

Biesheuvel enfin parle de I'influence exercée par le colour-
bar sur le processus d’acculturation des Noirs en Afrigue du
sud [9, p.. 35). La ou existent un colour-har et une législation dis-
criminatoire, I'acculturation ne peut, selon lui, provoquer un
changement harmonieux dans les multiples aspects constitutifs
de la conduite. Des lacunes subsistent dans le processus de réo-
rientation sous forme de vides culturels ou de mélanges mal-
heureux de I'ancien et du nouveau (2.

(*) «This accomodative behavior extends toadoptingthe white standards of behavior
and even white color notions. o o _

@ «Faps are left inthe process of reorientation which either become cultural voids
or are filled with strange mixtures of the old and the new ».
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L’auteur conclut ;

« |l est clair que le résultat en sera des personnalités instables et de
graves desordres sociaux » (*).

E. Influence d’un ensei%nement a orientation
occidentale.

La littérature n’éloar ne pas ses critiques a I'égard de |'enseigne-
ment dispensé par les Européens aux Africains. Tant le contenu
dest.programmes que les méthodes didactiques sont prises a
arti.

p Biesheuvel Oéplore, a juste fitre, un mangue d’arriére-fond
dans I'éducation de I'indigene [g]. Il acquiert des aptitudes, dit-
il, sans tradition d’artisanat et des connaissances techniques,
sans expérience aucune de la société industrielle dont elles ema-
nent. Ce savoir est, de ce fait, facilement oublié et mal appliqué.
L'indigéne acquiert des connaissances universitaires mais ne
possede pas le contexte historique qui lui donne un sens, des
capacités professionnelle sans avoir conscience des responsabili-
tés civiques %J’elleg imposent (2 (mtegar Carothers [14, p. 109])
“Reéunis en o_n?res a Bukavu, en 1958, les spécialistes de I'Orga-
nisation Mondiale pour le Santé Mentale [L02] ont vivement
insisté sur la nécessité d’adapter les programmes scolaires et les
méthodes didactiques a la_ mentalité des populations auxquelles
ils sont destinés. L'enseignement place les jeunes Africains
devant les difficultés linguistiques et des lacunes d’interpréta-
tion insurmontables qui menacent leur équilibre affectif. Les
réactions deFresswes (}3) ne sont, aux dires de ces specialistes,
par rares. Ils concluent en souhaltant. que des investigations
multidisciplinaires permettent de preciser les caracteristiques
psychologiques des populations autochtones et d’adapter en

() «That unstable personalities and serious social maladjustments must result
from this is obvious» - . .

'? «He acquires skills without a tradition of craftsmanship ; technicalknowledge
without any experience of the industrial society to which it pertains and which s
therefore, easily for%otten or misapplied; hI?hEI‘ learning without the historical an
cultural background which gives 1t its full meaning; professional skills without
much awareness of the public duty that their practice imposes .

(8 «nervous breakdown #
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conséquence I'enseignement. Réforme qui doit, de leur avis,
s’effectuer en collahoration avec des instituteurs indigenes.
~ Lapplication deficiente de I’enseignement en Afrique est
egalementmise enévidence dans l'ouvrage «Aspectssociaux de l'in-
I'industrialisation et de ['urbanisation en Afrique au Sud du Saha-
ra »[120] édité par 'UN.E.S.C.0. Ony sug?ere de créer un centre
de ﬁedagogl_e expérimentale au sein duquel un personnel qualifié
recnercherait les formes d’enseignement les mieux adaptées aux
autochtones (0. _ _ _
L"accent y est mis sur les méthodes dites actives 3_u’gn estime
de nature @ toucher plus profondément I’enfant indigene. Sans
qu’il ne soit possible, au stade actuel de nos connaissances ex-
périmentales, d’émettre deg prlnmﬁe_s certaing, tous les travaux,
entrepris par le Centre d’Elisabethville, confirment ces vues et
plaident en faveur d’un enseignement tres précoce, méme pre-
scolaire. Les possibilites d’acquisition de lindigene semblent
baisser d’autant plus tot que sa scolarité a debute Plus tard.
Verbeken [1_21% rejoint ces opinions, lorsqu’il taxe ’ensel?ne-
ment pour Noirs, au Congo, de livresque et theorique. 1T ne
repond, dit-il, ni @ I'esprit du Noir, ni a ses_besoins ; le Noir
etant essentiellement pratique, réaliste et utilitariste,
En marge de I’_enselgﬁnem_ent donné dans les ecoles erigees
Far les Européens, il faut tenir compte de I'éducation assurée par
es parents et par les institutions de la culture primitive. Selon
Verhaegen €l Leblanc [125] ce systeme d’éducation se dété-
riore particulierement dans les centrés extra-coutumiers. Les
moyens en usage dans le milieu primitif — tel que Iinitiation —
ont en grande partie disparu dans ces centres. L'enfant noir,
avant d'entrer a I’ecole (prlmalre, Ne regoit pratiguement aucune
préparation en vue de [a formation — a orientation_européen-
ne — qui lui sera dispensee. Deés son arrivee a I'ecole, il est dirige
vers un idéal européen :

(1) 1l peut étre intéressant de noter, a ce sujet, la création en 1952 & Elisa-
bethville par I'U. m. H. K. d’un centre de pédagogie et de psychologie appliquées
travaillant en collaboration étroite avec |'Université de Louvain. Les travaux
effectués par Verhaegen 46.23, 124, 125], Leblanc [67, 68], La,rochergfs?rj],
E rpicum F33] etCormeaué ] ont été réalises dans ce Centre. La présente étude
entreprise par Mertens 08 Witmars €t Niveau Sinsére également dans le
programme de recherches de ce Centre.
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«un coup de barre est donné, et I'enfant doit quasi apg)(rendre a
brller ce qu’il a adore, et a adorer ce qu'il a brdilé »[L25, p. XXI].

Cette éducation dépourvue de toute cohérence et de toute suite
da}ns les idées rend difficile la formation d’une personnalité
intégrée.

Forthomme [37] parle dans le méme sens. |l constate, dans
!es_t}uartlers ouvriers indigenes d’Elisabethville, une certaine
indifférence des parents a I’egard de I'éducation de leurs enfants,

«lls nous apparaissent dit-il, comme désorienté par ce souci nouveau,
auquel ils doivent répondre »

L *éducation était dans leur milieu d origine réglée de multiples
facons : I'initiation, la constitution de groupes d’age, la parti-
cipation de I’enfant aux occupations des parents_contribuaient
a_intégrer I'enfant dans la vie communautaire. Rien de cela en
ville il en résulte que les parents ne voient plus comment sy
prendre dans I’education de leurs enfants, Ils s’en remettent trop
entierement a I’enseignement des Européens faisant en quelque
sorte abandon de leur responsabilité .

L'ouvrage de I'UN.E,S.C.0. (120, p. 245) voit dans cet aban-
don une des causes prépondeérantes de la delinquance juvénile
en Afrique. o _

Lebranc trouve, 4 l'aide du test de Rosenzweig, Un accrois-
sement de l'intrapunitivité chez les enfants noirs des leur entree
a I'école primaire [89[1. S'appuyant sur ce fait elle met en garde
contre une acculturation intempestive des jeunes enfants.

L’ouvrage de I'U.N.E.S.C.O. [120] attire I'attention sur la
disproportion, existant a Stanleyville, entre le nombre d’écoles
primaires et d’écoles professionnelles. La proportion serait d’une
ecole professionnelle a 60 écoles primaires. De plus, ces dernieres
n’offrent aucun debouche aux enfants noirs, ne donnant de pre-
paration a aucune profession specifique. Le manque d’ecoles
Brofesswnne!les serait une cause de la crise d'oisiveté et de vaga-

ondage qui se fait jour dans la jeunesse africaine. D’autre
Part_, la Reunion de Bukavu en 1958 voit dans la formation pro-
essionnelle accelérée un danger de deséquilibre affectif. Repon-
dant a cela, Vouirtoux ne dit (1ue du bien de I'emploi de cette
méthode a Brazzaville et a Douala. Il appelle la formation qu’on
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y donne, «une véritable formation de base » et ne constate
aucun cas de trouble mental durant ou apres la formation. Nous
sommes tentés de parta?e,r son point de vue.

Toujours est-il que T'éducation et I'enseignement exercent
de I"avis de tous les auteurs, une influence déterminante sur
I’équilibre affectif des enfants et des adultes, que cette éducation
et cet enseignement semblent inapropriés aux nouvelles exigences
culturelles et que nos connaissances sur la pathogénie de cette
education sont rudimentaires, sans memeJ)arIer des moyens

qu’il conviendrait d utiliser pour la rendre adéquate.

F. Influence du sexe sur le processus acculturatif.

Il est souhaitable, d’aprés Lebranc [68], que I'acculturation
de I'homme et de la femme se fass_e_garal element. L ’harmonie
conggga}le serait sauvegardée et I’équilibre affectif des deux époux
en bénéficierait. L

L auteur part de cette opinion, irrefutable, pour battre en
breche I'action sociale au Congo. Tout en louant ['effort entre-
pris elle ne ménage pas ses critiques qui, il faut le reconnaitre,
sont sages. . _

Les services sociaux au Congo, fait-elle remarquer, s’occupent
de facon intensive de I'acculturation de [a femme indigene. Elle
est preparée a son role économique, familial, conjugal et mater-
nel, voire méme civique. L’homme par contre, subit une accul-
turation presque exclusivement professionnelle. 11 ignore presque
tout du nouveau systeme de valeurs adopté par la femme.

«De ce fait, une attitude inconsciemment anti-féministe sest forgée
et arenforcé l'attitude coutumiere négaviste a l'egard de la femme »

[68 p. 133]

Cette attitude apparait clairement dans les réponses obtenues
Ear Lebranc_au Sentence Completion Test, ou la conduite des
ommes s'avére moins progressive vis-a-vis des femmes, que
celle des femmes elles-mémes. .

Les femmes n'osent pas s'affirmer, craignant de perdre la
protection de leur milieu social et des hommes, dont la position
reste dominante. Elles ont recours a des moyens indirects pour
prendre de I'importance et améliorer leur sort. Par surcroit,
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I'émancipation de la personnalité féminine va de pair avec des
tendances agressives et sadistes, notamment dans le domaine
sexuel. Ces tendances apparaissent dans leurs réponses au T.A.T.
Selon Lebianc, la personnalite et la sexualité de la femme afri-
caine provoquent, apres des annéesd’oppression, de l'agressivité
et du sadisme pour pouvoir s'affirmer en face de la dominance
masculine. N .

Il est probable que cette agressivité a été favorisée par la
prise de conscience de leur inferiorite et soumission, lorsqu’elles
ont eu connaissance des modes européens de relations entiere-
ment différents entre hommes et femmes. .

Grevisse [18] explique I'apparition de difficultés au sein des
foyers d’évolues, par le desir de I'nomme de maintenir son au-
torité, comme gagne-pain, tandis que la femme veut vaincre
son complexe d’inferiorité en visant a |'égalité et a I'indépendance
sur le plan économique. Lauteur considere aussi la femme comme
plus progressive que I'nomme. Il semble néanmoins nécessaire
de tenir compte du fait que la différence existant actuellement
entre homme et femme trouve, au moins partiellement, son ori-
gine dans_les rapports primitifs entre les sexes, la femmes se
trouvant jadis dans une ?qsmon reellement inférieure, 'homme
tenait tout pouvoir et pleine autorité. Il est des lors compre-
hensible que la femme saisisse I'occasion (iue |ui offrent les modifi-
cation sociales, pour smanciper et que 'homme y voit une me-
nace et sen préserve en maintenant a tout prix la situation
ancienne.

G. Influence des changements politiques.

Forster fit remarquer, au Congres de Bukavu en 1958, que
la conquéte de l'independance Polmque, au Ghana, entraina
une recrudescence de troubles affectifs, Le point culminant de
la crise fut marque par une susceptibilite exageree des autoch-
tones a I.’egiard des erreurs d’autrui et par une crainte maladive
d’encourir les reproches de ses concitoyens. Au fur et a mesure
que les indigenes assumerent des responsabilites plus lourdes,
les symptomes neurotiques se firent plus fréquents. Forster
suppose que ces troubles sont dus aux difficultés d’adaptation
aux fonctions administratives, auxquelles les indigenes n €taient
pas préparés, et a la crainte de ne pas satisfaire les exigences
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de la tache. Les réactions neurotiques observées étaient de carac-
tere hysterique, anxieux et presentaient des symptomes de
conversion, souvent trés primitifs.

H. Influence des changements de religion, de
morale et de systeme de valeurs.

Le terme «valeur » (]), généralement utilisé dans la littéra-
ture, révét malheureusement un sens trop imprécis. Des études
fouillées simposent qui permettraient de comprendre ce qu’est
une norme culturelle, comment elle apparait et comment elle
est percue, puis intégrée dans la conduite des individus membres
de cette culture. ,

Certains auteurs parlent des consequences du changement
de tout le systeme de valeurs, d’autres se limitent a certaines
valeurs ; d'alicuns précisent, en parlant de religion ou de morale.
La confusion régne.

A notre avis, I'apparition de valeurs culturelles nouvelles est
pathogenique lorsque I'individu reste ambivalent face aux deux
zy,stemes qui se presentent a lui, lorsque les valeurs sociales sont
depourvues, a ses yeux, de sens, lorsqu’il est incapable de les
introjecter, cest-a-dire de les intégrer dans un systeme associatif
qui lui permetde formuler des projets de comportements rénume-
rateurs, ou encore, lorsque les normes intégrées ne peuvent de-
venir des objectifs individuels faute d’information ou de dispo-
sitions naturelles pour les atteindre. _

Baudoux [3] et Vyncke [127] notent un nombre relativement
elevé de troubles psychiatriques parmi les religieux indigénes
du Congo et du Ruanda Urundi. Vyncke en attribue la cause
a |a vie de couvent ou de séminaire, dont les exigences sont déja
trés lourdes pour I'Européen, sain de corps et d’esprit, et quia
bénéficié depuis |’enfance d’un systeme de valeur cohérent et
intangible. Ces religieux ont totalement abandonné les croyances
ancestrales pour adopter consciemment de nouvelles conceptions
et manieres de vie. o )
~ L'experience de Aubin_a déja eté citée. La paranoia, chez les
evolués du Se_ne([]al, serait due a son avis a la perte de l'appui
que constituait l'attachement & I’ancienne foi. 11 ne s’agit pas

(*) «Values».
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ici de changement, mais d’une perte, sans substitut adéquat.
L ‘existence d'un lien causal entre la perte d’un systéme de ré-
ferences et la paranoia n’est pourtant pas si vidente, et Aubin
n'y apporte, malheureusement, pas de précisions [1]. Le Congres
de Bukavu, en 1958, n’en croit pas moins :

«(iu’n existe une certaine incertitude, quant a limportance des
conflits qui naissent dans | esE)rlt de ceux qui adoptent fes dogmes de
nombreuses religions différentes, venant s-ajouter a leur propre con-
ception primitive »

~Citant un passage de Driberg [28], Carothers attire l'atten-
tion sur le fait qu’en Afrique la vie  quotidienne et la pratique
religieuse sont étroitement imbriquées. En essayant de separer
I'une et l'autre, on détruit les fondements mémes de la cul-
I,ure_{l3]. Selon Westermann [128] il existe en Afrique un lien
étroit entre I'organisation sociale et la vie religieuse. Le Noir

«est religieux dans le méme sens qu’il est social » (1) ;

le cOté social de la religion est de loin celui qui a le plus d’impor-
tance. Dés que la vie sociale se trouve troublée, la religion elle
aussi s’ébranle et entraine a son tour une désorganisation sociale.

Malinowski [79] constate que le fait de prohiber la dévotion
des ancétres provoque de l'angoisse. _

Certains auteurs estiment que la diversité des cultes occi-
dentaux, quisollicitent I’Africain, est cause de confusion. Laubs-
cher, Par exemple, cite les conflits permanents existant entre
les différentes communautés écclésiastiques des villes sud-afri-
caines, et le fait que nombre de Noirs chan%ent a plusieurs re-
prises de communauté [65]. Il invoque ces faits contre I’assertion
de certains évolués selon lesquels 1a doctrine chrétienne serait
le seul appui des Noirs dans les villes. Carothers Cite [14] Shel-
ley et Watson qui s’expriment dans le méme sens, bien quils
ne visent pas spécialement la diversité religieuse :

«quand on realise que les Européens nont pasune manire uniforme
de traiter les indigenes, il n’est pas étonnant de constater que chez eux
Ii 1an8 des valeurs est troublé et parfois completement desorganise »
[LL] ().

) «is religii,ous in the same sense as he is social ». _ .
*) «When itis remembered that Europeans do notpresent a united frontin matters »
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Carothers dit par ailleurs que I'influence, exercée par les
diverses églises chrétiennes sur I'équilibre psychique de leurs
membres, n’est pas non plus uniforme [12, p. 56-58]. _

On peut enfin se demander quelle est 13 forme d’acculturation
religieuse dont I'apport est le moins néfaste pour I’egumbre
psychique : une acculturation active par un processus de con-
version ou une évolution progressive laissée a elle-méme, qui se
confond aux autres changements s’accomplissant dans la cul-
ture primitive.

Selon Matinowski, le changement de culture provoque une
double morale [79]. Une double morale, poursuit-il, nen est pas
une. 11 explique par 14 la baisse de la morale sexuelle, Ie relache-
ment des liens conjugaux et familiaux, I'affaiblissement du res-
pect de l'autorité "paternelle et légale. wirson insiste sur le
manque_de respect des évolués pour les usages sociaux et les
conventions morales [132], Pour expliquer cela, il se base sur
I’hypothése de w agner,selon laquelle, dans des périodes de chan-
gement social rapide, la différence entre le code théorique de
conduite et la conduite méme s'accentue. Laubscher estime
la morale chrétienne beaucoupfpllus.sévére que celle de la culture
primitive. C'est ainsi que I’Africain se fait difficilement & ces
nouvelles regles et se limite souvent a une apparence extérieure
de moralité. La religion chrétienne, étant présentée de maniere
rigide et autoritaire, les rend et les incite aux conflits, plutt
qu’elle ne libere leurs personnalités de ses déformations inté-
rieures [65, pp. 208-209]p (D). _ -

On peut se demander si une cause de ces conflits et de ces diffi-
cultés ne réside pas dans le fait que I’Africain ne comprend pas
pleinement le sens du comportement moral occidental, et n’est,
des lors, pas en mesure d’accepter et d'intégrer les limitations
qui en decoulent dans sa personnalité et son comportement.

Il n’est du reste pas certain que la volonté d’instaurer inté-
gralement et rapidement la morale européo-chrétienne ait vrai-
ment un sens. 11'faut aussi tenir compte de I'impression troublante
que donne le comportement parfois peu moral des Blancs. On

concerning the treatment of natives ... it is small wonder that his sense of values is
confused, and often completely distordedn.

(J) «Rigid authoritarian Christian religious systems rather confuse them and lead
to conflict'instead of liberating their personalities from the inner distortions ».
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Peut enfin se demander avec Biesheuvel [11] si I’Africain adop-
era reellement les notions et les valeurs européennes s'il n'a
pas pleinement acces a la communauté blanche.

En ce qui concerne les consequences d’un changement dans
le systeme de valeurs, il faut s’en référer a un chapitre de Ruesch
dans le recueil de K tuckhohn et Murray [103]. Le systéme de
valeurs d’un individu se constitue a partir des recompenses ou
des punitions octroyées par le milieu social a certaines conduites.
Lorsquun individu — et Ruesch vise surtout I'immigrant —
subit I'influence d’une culture différente de la sienne, il experi-
mente un systeme de valeurs trés différent de celui qui résulte
des récompenses et pénalisations qui lui sont familires. Celles-ci
sont appliquées a des conduites différentes. S'il veut s'adapter,
il doit adopter des conduites qui, dans son expérience, peuvent
Btre punitives et abandonner des comportements rémunerateurs.
C'est [a que réside, selon Ruesch, le probléme le plus délicat posé
Far I'acculturation. Ce changement sera d’autant plus ardu, que
es «reward and punishment values » de I'ancienne culture étaient
plus absolues et plus spécifiques et que la différence en cette
matiére entre I’ancienne et la nouvelle culture est prononcée.
L auteur montre [104] que ce changement menace I'idéal qu’on
se propose, affecte ]amour-ﬁropre, provoque l’angoisse et en-
8endre la_culpabilite ou [a honte. L’auteur ajoute que le fait
e devenir incapable d’améliorer son information relative a ces
valeurs nouvelles constitue un mécanisme de defense assez fre-
quent contre I"adoption de ce systeme de valeurs. La forme I
plus aigué de conflits entre I"ancien et le nouveau systeme appa-
rait au cours de la seconde génération, lorsqu'il arrive aux parents
de punir leurs enfants pour certaines conduites, qui font I’Ob!)e_t
d’une récompense dans I'entourage social de I'enfant. L’ambi-
valence, la confusion et le rejet de tout systéme peuvent en étre
la_conséquence. Mead a, elle aussi, fait allusion aux conflits
qui naissent d’une ambivalence a I’2gard du comportement
punitif des parents [87, p. 269] (1) _

Wolman estime que celui qui tache de remplacer rapidement
toutes les anciennes valeurs par de nouvelles, éprouve un senti-
ment d’insécurité. 11 perd confiance en soi et croit ne plus jouir

(*) «... the conflicts involved in trying both to keep and to break away from paren-
tal models of behaviour».
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de la confiance des autres. La projection de ces sentiments
z[allbs%ijtit souvent a la haine et a l'agressivité vis-a-vis d’autrui

Powdermaker, d I'encontre des affirmations de Fariers [34],
croit que la rencontre de valeurs anciennes_ et nouvelles chez
un méme individu ne provoque pas nécessairement un conflit.
On verra souvent une intégration des idées et faits nouveaux,
a la lumiere des éléments anciens.

. «Le genre humain semble avoir une aisance remarquable a rationa-
liser logiquement des systemes incompatibles ou a ne pas voir leur
Incompatibilité »[100, p. 811] (1

L"auteur cite aussi Northrop, qui, dans l'ouvrage de Tax [117],
eémet une opinion analogue. Elle y ajoute :

_«Lacompréhension et I'assimilation de |'élément nouveau semble
étre conditionne par des besoins phychologipues, y compris ceux qui
proviennent de l'anxiéte, causée par le changemerit précipité du mode
de vie [117, p. 783] (2.

Mais elle n’indique pas quels sont ces hesoins p,syc.hologiﬂues
nés de cette anxiété. Harrowerr [44], dont il éfait question
F|,U5 haut, insiste sur la necessité d’un Systeme de valeurs, pour
panouissement de la personnalite. _ o

Leblanc décrit comment la femme noire détribalisée est a
|a recherche dun systéme stable de valeurs culturelles (68, pp. 275-
276] et s’efforce de substituer la foi chrétienne a sa foi dans la
magie. En attendant, elle reste partagée entre lancien et le
nouveau ; son comportement devient «plastique » changeant
selon les evénements ou les gens qu’elle rencantre. Son adhesion
au christianisme n’est que nominale, extérieure, superficielle.
Il en résulte que son besoin d’une «institution protectrice sécu-
risante » demeure insatisfait.

i) «The human species appears to have a remarkable facility for rationalizing
logically mcomﬁatlble systems, or for not recogmzm_% their incompatibility ».
. (18) «... that the conceptualization may also be conditioned by psychological needs,
including those growing out of anxieties induced by a rapidly changing way oflife ».



Fréquence et symptomatologie
des troubles psychiatriques
sous I'influence de I'acculturation

1. Les Psychoses.

A. Les psychoses en général.

Dans la conclusion de son ouvrage, Tooth [119] assure qu'il
n’a pas trouvé une plus grande fréquence de troubles mentaux
dans les groupes accultures de la Cote d’Or que dans Iensemble
de la population. Benedict et Jacks (6) font tres exactement
remarquer la contradiction entre ces conclusions et les consta-
tations de l'auteur. Tooth dif lui-méme que l'occurence des
psychoses dans les milieux urbains de la Cote d’Or est plus élevée
que ce quon pouvait normalement attendre. |l releve 156 cas
Bar 100 000 habitants dans les districts urbains, contre 60 a

6 cas par 100 000 habitants dans I’ensemble de la population.
Différence combien significative, que Benedict et Jacks mettent
au compte de I'acculturation. _ o
_Les statistiques psychiatriques sont toujours sujettes a cau-
tion, du fait que le trouble menta] et les syndromes qui le carac-
terisent sont mal definis ; du fait aussi que la proportion des
cas signalés n’est pas toujours représentative de la fréquence
réelle des cas existants. Le milieu urbain et usinier est beaucoup
moins tolérant & l'endroit des aberrations que le milieu rural
ou cIanltiue. La proximite d’un service social ou medical incite
souvent la famille a signaler le malade, qui serait, dans d’autres
circonstances, garde enfamille. Cette différence entre les milieux
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primitifs et les populations acculturées explique peut-étre la
contradiction apparente de Tooth, signalée par Benedict et
Jacks. Conscient de cet état de choses, I'auteur n’a sans doute
pas voulu précipiter sa conclusion. Ce n’est que sage.

Bebedict et Jacks citent d’autres auteurs pour qui lI'influence
de la culture occidentale sur les peuples primitifs est un facteur
causal dans origine des psychoses : Joseph et Murray en Sai-
pan [56], Seligman en Nouvelle-Guinée [109], Dhunjibhoy aux
Indes [27] et Lopes au Brésil [76]. Benedict et Jacks préten-
dent avoir des raisons d’affirmer — avec Carothers et Deve-
reux — que les tensions inhabituelles, causées par un chan-
gement de culture, sont responsables de I’accroissement numé-
rique des psychoses dans une civilisation en voie de dévelop-
pement. . .

Deux éventualités sont plausibles : o

a) Le changement favorise une dépersonnalisation, ou tout
au moins la genese d’une attitude psychotique ;

b) Le changement facilite I'extériorisation d’une psychose
camouflée. L’adaptation superficielle du malade aux usages
stables et traditionnels d’un milieu culture| homogene, s’effondre-
rait des I'apparition des premieres contradictions nées de la con-
frontation des cultures. o ‘

I est plus que probable que les deux mécanismesjouentd’apres
les circonstances. Laubscher croit d’ailleurs qu’une disposi-
tion organique a la schizophrénie peut trouver dans l'accul-
turation une occasion de se manifester [65, p. 256],

Benedict et Jacks citent d’autre part les observations de
Sachs [106] et de Laubscher [65] pour signaler combien il est
difficile de distinguer, dans une culture primitive, le mode magico-
religieux du comportement ou du délire de la psychose.

‘Dans un article datant de 1948 [12] Carothers Se demande
s’il existe une relation entre la détribalisation et la fréquence
des maladies mentales au Kenya. Il divise les patients des insti-
tuts psychiatriques en trois groupes

1. Ceux venant tout droit du milieu primitif ;
2. Ceux qui vivaient dans les plantations de Blancs (¥ ;

(*) «as squatters on estates »
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3. Ceux qui travaillaient ou résidaient hors de leur milieu
primitif.
Il transpose ces trois fréquences en pourcentages par rapport

aux chiffres démographiques de ces trois groupes. |l constate
les résultats suivants :

1. Sur 100 000 Africains résidant dans leur milieu primitif, 2,3
sont recus dans les instituts psychiatriques. _

2. Sur 100 000 travailleurs (squatters) 2,5 sont recus. Ceux-Ci
travaillent dans les plantations d’Europeens durant une partie
de I'année. 1ls y vivent avec leurs familles dans leurs propres
huttes et gardent pratiguement inchangé le mode de vie de leur
tribu ; ils ne subissent presque pas I'influence culturelle occiden-
tale. Si-un_de ces individus devient aliéng, il a plus de chance,
u'un habitant de la biousse, d’étre envoyé a un institut, les
uropeens refusant de le garder dans leur plantation. Le pour-
centage de ces malades dépasse @ peine celui du groupe des
primitifs. L’auteur conclut :

_«Ceci confirme de maniére transcendante notre affirmation, anté-
rieure selon, laquelle la frequence de malades mentaux africains en
milieu primitif est extrémement basse » (X

c’est-a-dire basse en comparaison aux chiffres européens ou amé-
ricains [12, B 56-58]. _ _

3. Sur 100 000 Noirs vivant et travaillant loin de chez eux, 133
sont internés. Carothers conclut prudemment :

«La fréquence des malades mentaux parmi les Africains éloignés de
chez eux est sans doute considérablement supérieure a celle de ceux
demeurés chez eux, mais elle reste basse »[12, p. 72] (2.

Carothers COnstate aussi que les tribus fournissant le plus
d’employés aux Blancs, présentent le plus de malades mentaux.
Les differences raciales — c’est-a-dire constitutionnelles et héré-
ditaires — entre les tribus ne jouent ici, d’aprés lui, aucun role.

Malgré ces observations Carothers n'ose pas trancher la

(*) «This affords strong corroboration of our previous deduction that the incidence
of insanity among Africans in their primitive state is exceequly low»

(2? «the incidence of insanity amon% Africans working away from home is pro-
bably considerably higher than"that of those living at home, butis still low».
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question (514, p. 132]. Il estime les données insuffisantes pour
conclure de maniere pertinente si la detribalisation est ou n’est
pas un facteur pathogénique dans Iéclosion des psychoses (1.
Clest ici qu’il cite Tooth [119] qui, se basant sur sgs prQP_re_s
recherches, n’ose pas non plus se prononcer de maniere defini-
tive,

B. La schizophrénie.

Dans leur ouvrage : «Culture and mental disorders »[3_%]‘E aton
et Weit citent un certain nombre d’auteurs qui considerent Ia
schizophrénie comme rare ou inexistante dans les sociétés pri-
mitives homogenes, ayant peu de contact avec la culture occi-
dentale. ls nomment: R.E.L. Faris, E. Faris, Cooper, Deve-
reux, Seligman €t Carothers. On pourrait expliquer ce fait
par la «social cohesion theory » Eaton et Weil Fretendent qu’on
peut constater des variations d’une culture a I’autre quant au
raﬁport entre le nombre _de psrchose,s manico-dépressives et de
schizophrénies, La théorie de fa cohésion sociale affirme que la
Fsy_cho_se_ maniaco-depressive se présente plus fréquemment chez
es individus étroitement lies a leur groupe social et dirigés vers
lui (group centered) ; la schizophrenie par contre serait plus fre-
quente chez les individus socialement isolés, les marginaux.
La schizophrenie serait liee a la désorganisation sociale et au
manque de cohésion dans le groupe. Cete théorie trouverait un
fondement possible dans la_théorie des communications de Ru-
esch €t Bateson [105] qui ramenent les phénomenes psychopa-
tologl(iues a des troubles dans le processus de communication
entre le patient et son entourage, et a I'intérieur de la person-
nalité du patient lui-méme. Dans un groupe social bien cohérent,
I'individu est forcé de se conformer aux normes posées par ce
groupe. L'individu qui ne peut s’y conformer se sent coupable
et se retire ; il se developpe ainsi des symptomes trés caracté-
ristiques de psychose maniaco-depressive. Dans un groupe de-
pourvy de cohesion, I'individu demeure sans direction et sans
controle social et présente plus facilement une aliénation de laréa-
lité, symptome typique de schizophrénie. Eaton et Weil citent,

f) «... it seems that there is not sufficient evidence tojustify any firm conclusions,
one way or the other, on the basis of purely African investigations ».
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d'autre part, Devereux Qui attire Iattention sur le systéme
de valeurs cohérent et univoque des cultures primitives, ce «one-
answer universe » constitue une defense contre I'apparition de
la schizophrénie.

Eaton et Weil n‘abordent pas le probleme de la psychopa-
thoIoPle de I'acculturation .Pourtant si leur théorie de la cohésion
sociale est valable, il faut admettre que I’acculturation, en pro-
voquant la désintégration sociale d’une société antérieurement
bien cohérente, sera la cause d’une augmentation des psychoses
schizophréniques et d’une diminution du nombre de psychoses
maniaco-dépressives.

RE.L. Faris avance une théorie analogue [35] : la schizo-
phrénie serait due & I'incapacité d’établir avec autrui des rapports
cordiaux et personnels ; la vie sociale dans une culture primitive
serait_telle qu'on n'y rencontre p_rathue‘mer_ltrpas de schizo-
phrénie. Pour confirmer cette derniere these il fait ap?el a Se-
ligman [109], Lopes [76], D hunjibhoy LZ?] et Shaw [L10].

Benedict et Jacks [0] analysent la théorie somolog_lque de la
schizophrénie due & Devereux. Selon ce dernier, Ia schizophrénie
survient lorsqu’une culture se.compllque tellement, que I'indi-
vidu ne se rend plus compte, ni de Ia5p ace, ni du rble qu'il tient
dans ce nouveau contexte culturel [25].

lls citent edgalement des observations de Tooth [119]. Cet
auteur prétend que la schizophrénie ordinaire se présente plus
frequemment que les etats delirants dans ces Rartles‘de la Cote
d’Or ou regne une influence européenne ; le phenomene inverse
s’observe dans les régions ou I'influence européenne est moindre.
Pour Tooth Ces états délirants se caractérisent par un délire
plus ou moins systématisé et hallucinatoire, un contenu idéatoire
et affectif assez pauvre, I'absence de facteurs psychogéniques
Prgmpl(tants et I'absence d’une disparition prononcée des habi-
udes (2.

A Ial_g{éunion de Bukavu en 1958, Fierd déclare que la schi-
zophreénie se présente au Ghana, dans une plus grande proportion
chez les jeunes Africains pouvant lire et écrire. Il Taut, selon
|ui, en chercher la cause dans le fait que leur vie pose des exigences

(*) «the presence of more or less srstematized delusions combined with hallucinosis
but, on the whole, a paucity of content and a shallowness of affect, and the lack of
psychogenic precipitating factors and of gross dilapidation of habits »
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plus précises que celles de paysans_descamFagnes_. L "auteur craint
méme une augmentation prochaine de la schizophrénie due :

1. A Tinstauration de I'obligation scolaire ;
2. Au progres de I'industrialisation ; )
3. A l’erection de camps d’instruction pour chdmeurs.

A ce méme congrés, Forster fit remarquer que les ouvriers
émigrant de la brousse vers les villes du Ghana, manifestent

_«Certaines réactions atypiques et désastreuses a forme schizophré-
nique »

se caractérisant f)ar des hallucinations primaires et des idées
de persécution allant jusqu'a la violence. Ces syndromes sont
d’autant moins classiques que le patient est plus primitif.

D apres C_aroth_er:s_[lﬁ la schizophrénie existerait certaine-
ment en Afrique primitive. 11 critique dans son ouvrage Shelley
et Watson €t Gordon. Selon Sheltey et Watson il y aurait
dans le Nyasaland un lien étroit entre la schizophrénie et I’accul-
turation ; ces auteurs fondent leurs affirmations, en premier
lieu, sur la distribution de ces psychoses selon les tribus, les
districts et les niveaux d’enseignement, et ensuite, sur I"appari-
tion f.retLu.ente de schizophrénie a tendance européenne }ﬁl_l].
A Nairobi, Gordon découvrit 19 cas de adolescent psychosis,
expression sqmﬁant pour lui la schizophrenie ; tous ces sujets
avaient recu I’enseignement européen [41]. Carothers, pour sa
part, croit les affirmations de ces auteurs valables pour la schi-
zophrénie sous ses formes classiques. Mais il estime quelle se
presente sous d’autres formes parmi la population rurale, et
méme assez frequemment (*) [41, p. 142]. I faitmention de Laub-
scher, (Ui considere la schizophrénie comme étant la psychose
habituelle de I’Africain primitif [65].

C. La paranoia et la schizophrénie paranoide.
| 'a été fait mention, plus haut, d’AuBiN, qui trouve, au Séné-
%al, la systematisation .p_resglu’excluswemenj chez les évolues.
hez les indigenes primitifs il constate plutot «des bouffées de

(> Kin other forms it does occur in the rural -population, and notinfrequently »
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délire » consécutives a une période d'angoisse ou de dépression.
La «psychose hallucinatoire chronique »ne se presente pratique-
ment que chez les évolués [1]. _

L'opinion de Carothers est similaire. Dans un article, paru
en 1948(!12], il met en raf)po_rt I'apparition, chez les indigenes du
Kenya, de [a paranoia et 1a vie dans un milieu étranger ou hostile,
Dans son article suivant [13] il précise que la paranoia, aussi
bien que la paraphrénie et que la schizophrénie paranoide, sont
relativement plus_fréquentes parmi les indigenes ayant recu
une éducation a orientation européenne ou ceux qui sont «sophis-
tiqués » par la vie urbaine [13, pp. 24-25]. En ce qui concerne les
états paranoides il dit qu’il

«ne semble pas y. voir de raison de douter que les types paranoides e
sch_lzoPhrenle surviennent rarement chez les Africains, a moins qu’ils
n’aient recu une education européenne »[13, p. 24] (1.

Benedict et Jacks [6] attirent l'attention sur la différence
entre les observations de Carothers et celles de Tooth. Selon
ce dernier, le nombre de paranoides dans les cas de schlzoghrénle
et d’8tats délirants serait a peu pres le méme chez les habitants
les plus acculturés de la Cote d’Or que chez les plus primitifs,
Mais Tooth étudie les cas de malades non-hospitalisés tandis que
Carothers S¢ hase sur les cas rencontrés dans les instituts
psychiatriques. Benedict et Jacks estiment néanmoins qu'il
y a des cas typiques de psychose paranoide dans les cultures pri-
mitives non acculturées. Mais I"acculturation

«a tendance a augmenter la manifestation de conduites paranoides »
[6, p. 387] ().

Ceci fut constaté, non seulement Ear Carothers aUu Kenya,
mais egalement par Spiro a Ifaluk (Carolines) qui rencontre
durant 'occupation japonaise, des réactions paranoides ex-
trémes [115], tandis que Stotkin trouve chez les Indiens-Meno-
mini des symptomes de schizophrénie paranoide, sous l'influence
de l'acculturation [112)].

Vyncke [127], pour sa part, affirme & I’encontre des observa-

(*) «... there seems no reason to doubt that paranoid types of schizophrenia rarely
occur in Africans unless they have received some European education »
(8) «tends to increase the manifest paranoid behavior »
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tions faites au Kenya par Gordon [41] et en Afrique du Sud par
De Vos [26], qu'il'y a,auCongo et au Rwanda Burundi, des cas
de paranoid parmi les Noirs, et cela aussi bien sous forme de
ﬁaranma simplex (forme sans hallucinations) que de paranora
allucinatoire ou de paraphreénie.

D. Autres formes de psychoses.

Carothers Croit trouver au Kenya une influence de l'accultu-
ration sur la manie. Dans le premier article qu’il fit paraitre, il
dit que le fait pour le Noir, d’adopter une «attitude of personal
responsabth » peut jouer un role dans I'étiologie de cette psy-
chose {12]. Il se ref)rer]d sur certains points dans un article sui-
vant [13] : les cas classiques de manie se présentent pratiguement
toujours «sur un fond d’éducation ou de sophistication» (¥).
Se basant alors sur le fait que I'éducation est nécessaire pour
occuper des fonctions responsables ou y avoir acces, il met en
rapport [a manie et le fait d’avoir regfu une éducation européenne.
Les moins évolués presentent Bar 0is des psychoses maniaco-
dépressives, mais sous forme «abortive » rendant le diagnostic
plus difficile.

Gallais et Planques [39] attribuent & la détribalisation et
aux troubles émotionnels qui en résultent, la seule cause de
certaines psychoses réactionnelles qui prennent la forme, soit
d’un syndrome dépressif simple, soit de poussées de colére.

Ly Y{??] cite Cazanove [15]. Cet auteur voit dans le contact
des Africains avec la cultire occidentale et principalement
dans les conflits opposant les systemes de croyances, la cause de
cegu_’ll nomme «des troubles psychiques de régression » qui se
traduisent Par la «démence précoce, la fixation dans un infan-
tilisme intellectuel, Ia perversion morale » [77, p. 82]. Cazanove
constate aussi des «troubles psychiques de depression » parmi
les autochtones arrachés brutalement a leur milieu originel,
Ces patients sont, dit-il, souvent tuberculeux. C’est pourquoi
Ly se demande si, dans certains cas, les troubles mentaux,
CaUses gar la détribalisation, ne pourraient & leur tour causer
la T.B.C. ou y prédisposer.

(*) «On a background of education or sophistication v.
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E. Les psychoses propres aux primitifs.

Au Congrés de Bukavu en 1958, Tewrik parle d’un genre de
délire, different de tout trouble occidental et caractérise ﬁar des
confusions, des illusions, des idées de persécution, des halluci-
nations et de I"agitation. 1l ajoute que ce syndrome ne se présente,
chez les Africains évolués, que sous une forme trés modifiée
et est méme le plus souvent absent. _

Selon Vyncke [127_1_Ies dites «houffées délirantes » sont plus
fre(iuentes dans les milieux indigenes demeures primitifs.

Il faut rap}?roqher ces constatations de celles de Baudoux [3]
selon qui, a Tunis, les réactions anti-sociales et I’aqltatlon sont
plus aigués a mesure que le patient indigene est plus primitif.

F. Le contenu des psychoses.

Les données de Ia littérature semblent s’accorder sur le fait
que la structure et le contenu d’une culture exercent une tres
grande influence sur le contenu et les apparences des maladies
mentales et des hallucinations manifestees par les membres de
cette culture.

Il faut en premier lieu citer Baudoux [3, p. 16] :

«Les idées de persécution chez le Noir serontsouvent déterminées ou
influencées par leurs croyances ancestrales aux mauvais sorts, aux
maléfices de tous genres ... »

Klineberg ensuite [59, p. 410] :

«Dans tous les cas, pour autant qu’on considere lesaspects extérieurs,
on ne peut nier I'action trés grande des influences culturelles » (2).

Tout ceci ne dit pas 'l existe des différences structurelles fon-
damentales dans les psychoses de cultures différentes. Méme
Laubscher, qui met en doute I’existence de pareilles différences,
concede que

«le mode de culture auquel appartient I'indigéne, détermine la
nature du contenu de sa psychose (2) »[65, p. X1].

() «In any case, as far asthe external aspects are concerned, there can beno de-

nying the tremendous importance of cultural influences » . .
(9 «the cultural patterns to which the native belongs, determines the nature of his

mental content... »
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Il parait trés probable que, lors d’'un changement de culture,
le contenu et la symptomatologie des affections mentales chan-
gelrtontlmmultanement, et ce dans lemémesensque lechangement
culturel.

C'est dans ce sens que Benedict et Jacks [6] Citent [ouvrage
dans lequel Tootn declare que le contenu des aliénations varie
d’apres le degré d’acculturation. Chez les indigenes de la Cote
d’Or demeures primitifs, Ialiénation contient presqu’exclusive-
ment du fétichisme, tandis que chez les plus évoluss on constate
dans I'alignation des allusions a I'€lectricité, a la radio, des idées
de Pran.deur,_ des consideration religieuses chretiennes, et des
explications _insensees concernant la couleur de peau.,

Au Conqres_de.B\ukavu en 1958, Tooth fut aussi cité par Tew -
fik . chez les indigenes primitifs, la schizophrénie se presenterait
sous forme d’une psychose endogene amorphe, tandis que chez
les évolués elle présenterait — «dans ses manifestations »—
plus de ressemblance avec celle des Blancs. Benedict et Jacks
attirent aussi I'attention sur Iinfluence de I'acculturation sur
!jq «%qulguratlon » et le contenu de la paranoia; on note,

isent-ils,

«une tendance a I’abstraction et & la systématisation complexe » (0).

Selon Carothers [14] on ne rencontre quasi pas de folie de
grandeu,r parmi les Africains primitifs, contrairement aux idées
e persecution ; en effet, la tolie de %randeur impliquerait un
plus haut degre de systematisation, et ceci demande une inté-
gration plus riche de [a personnalite.

2. Lesnévroses.

Plusieurs auteurs attirent I’attention sur I'absence de névroses
compulsives en Afr|(1ue primitive. Carothers [12 ; 13] impute
celaau fait (iue les cultures africaines primitives sont elles-mémes
obsessionnelles et compulsives ; la conduite de I'individu y étant
regile par un ensemble de regles strictes. La nevrose obsession-
nelle n"apparaitrait qua partir du moment ou individu isolé
doit dicter ses propres regles de conduite.

f]) «a tendency toward abstraction and complex systematization »
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Lambo, dans une communication faite au Congrés de Bukavu
en 1958, dit que la névrose compulsive est souvent dissimulée,
en Afrique, par les rites religieux. Une connaissance approfon-
die de la langue africaine et de la culture est nécessaire pour
diagnostiquer cette névrose. _ _

A mesure que 'acculturation elimine des anciennes Prathues
religieuses, les symptomes de névrose compulsive se font plus
nets. On se trouve alors devant la difficulté de distinguer, d’une
part, les névroses compulsives causees par lacculturation et,
d'autre part, les névroses qui existaient avant et sans l’accultu-
ration, mais s’exprimaient efficacement par des formes culturelles.

L'opinion de Carothers differe apparemment de celle de

Lambo : le premier nie I’existence de névroses compulsives dans
la culture primitive, tandis que Lambo affirme leur existence
sous forme latente. _ _
_ Selon Aubin 0n ne rencontre pas de vraies obsessions chez les
indigenes, sauf chez les évolués Fl]. Vincke s rallie a cette opi-
nion ; il ne rencontre qu'un seul cas de névrose compulsive et
encore chez un évolué [127]. _ o

‘Pour ce qui est des phenomenes neurotiques en général, Vincke
déclare que la proportion de névroses parmi les évolus s’éléve
a 100 % au-dessus de celle des psychoses. Mais il ne fait pas la
comparaison avec la fréquence parmi les sujets primitifs.

On trouve, dans l'ouvrage de Kiuckhohn et Murray [60,
p. 268], une explication partielle de l'augmentation éventuelle
du nombre de neurotiques, sous Iinfluence d’un changement
de culture. Quand un individu se voit forcé de remplir dans la
vie socigle des roles dlver(];\lenis, on voit apparaitre un conflit
interne. Etant donné qu’un Noir — et les auteurs visent |e Noir
américain — se conduit généralement autrement vis-a-vis
des Blancs, que par rapport a ses fréres de race, il semble, selon
certains psychiatres, qu’une névrose peut se développer, si I'in-
dividu veut s'imposer une conduite conséquente dans chacun
des roles qu’il doit assumer.

3. Les troubles psychosomatiques.

Henry [45] croit difficile de poser un diagnostic différentiel
entre les réactions psychosomatiques consécutives au contact
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entre une culture occidentale et une culture primitive et celles
qui auraient existé sans acculturation.

Selon Carothers [12; 13] les cas d’artériosclérose sont rares
chez les Africains primitifs.” Les facteurs psychiques ayant un
role dans la naissance de ce mal, y sont inexistants. Il cite cer-
taing de ces facteurs: tension continue, hostilité chronique
}/.ls-a-ws de I’'entourage, lutte acharnée en vue d’arriver a ses
ins.

I fait également mention [14, p. 67] de l'observation de Steig-
man . les premiers symptomes de I'ulcere a I'estomac {peptic
ulcer) se presentent, chez les Noirs des Etats-Unis, environ 6 ans
apres qu'ils aient emigre des régions agricoles meridionales vers
les régions industrielles du Nord.

Mead [85] formule une hypothése originale sur la cause des
affections_psychosomatiques chez les individus subissant une
acculturation. Un changement culturel, fait-elle observer, heté-
rogénise de plus en plus la culture homogene préexistante. Ce
démantelement s’accompagne d'une diversité croissante dans
les expériences vitales des membres de cette culture. Les formes
culturelles d’expression se montrent de moins en moins appro-
prices pour exprimer les conflits et difficultés personnelles. Or,
en période de changement, ces difficultés sont fréquentes, du
fait de la désorientation et de I'isolement qui s’en suit pour
I'individu. La personnalité se voit contrainte d’exprimer sym-
bollquement ses conflits dans son corps et par son entourage
familial. Chaque individu s’exprimant d’une maniere tres spe-
cifique, le nombre des troubles psychosomatiques augmentera
sensiblement.

«L’ampleur d’une exubérance de_ |'expression somatigue (...)
semble étre corrolaire de Ihétérogénéité culturelle [85, p. 79] (.

Mead se prononce davantage : il est fort possible, ajoute-t-
elle, qu'apres un certain temps, tous ces modes d’eeresalqn
spécifiques disparaissent et soient remplacés par une hystérie

‘x) «The extent to which we find an exuberance of somatic expression (...) may
well” be correlated with cultural heterogeneity ».
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de masse, comme par exemple la vailala madness qui constitue
«une nouvelle forme de conduite socialement acceptable » (2).

4. La psychopathie, la délinquance,
I’alcoolisme, la toxicomanie.

Carothers [13] défend une conception extréme concernant
la_psychologie de [’Africain. Le comportement de |’Africain
primitif normal manifeste des ressemblances avec celui du psy-
chopathe europeen, Les différences, s’il'y en a, sont dues au fait
que la culture africaine comprend des regles de conduite tres
strictes qui empéchent une conduite antisociale de se mani-
fester. Mais, lorsque le Noir se détache de_son milieu primitf
et des normes qui y sont respectées, on lui reconnait des ten-
dances psychopathiques. _

Dans son exposé sur les troubles mentaux chez les Noirs
Brésiliens (congres de Bukavu, 1958) Bastide déclare que les
«psychopathies constitutionnelles »— il n’explique pas ce qu'il
veut dire par ce terme — sont relativement plus_fréquentes
chez les mulatres que chez les Noirs. [l met cette différence en
rapport avec le fait qu'il existe une concurrence socio-écono-
migue entre les mulatres et les Blancs, tandis que les Noirs
vivent toujours sous la protection paternaliste des Blancs.

En ce qui concerne la délinquance, il faut se référer a I'étude
de Comhaire [17]. Les causes de la délinquance en Afrique
Britannique sont, selon lui, la prostitution ou le mauvais exemple
des Blancs et ce qu'il nomme les pass laws. Il en dit ceci :

«On constate que les trois-guart des condamnations infligées a des
gens de couleur sur le territoire de I'Union_ (Sud-Africaine) sont
motiveées par des délits créés specialement a leur intention »[17, p. 1106].

Baudoux [3, . 20] et Carothers [12, pp. 56-58] se montrent
tous deux pessimistes quant & la consommation future en Afri-
que d’alcool et de stupefiants. Carothers constate que le deli-
rium tremens ne se presente que chez des Noirs detribalises [14,
p. 66], Selon Rainaut (Bukavu, 1958) on peut deja percevoir
un debut d’alcoolisme neurotique dans les milieux” évolués de
I’Afrique Equatoriale Francaise.

(*) «new socially acceptable form of behaviour »
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Essai de synthése et d’interprétation.
Théorie
de l'information culturelle fragmentaire

Les effets psychopathogénes de l’acculturation.

On peut, de I’ensemble des données présentées dans cette étude
et des éléments que nous avons pu, nous méme, avancer en
1956 [89], s'efforcer de formuler une théorie interprétative des
effets psychopathogenes de Iacculturation. .

Cet essai de synthése espére d_e?ager certains facteurs qui,
dans une collectivité soumise a I'influence de cultures diverses,
contribuent a_I’éclosion de troubles mentaux. Il s’attachera
plus particulierement a expliquer le mécanisme — la patho-
genese pourrait-on dire — de ces troubles, en soulignant I'etroite
Interdépendance qui existe dans les milieux en voie d’accultu-
ration, entre :

1° La pauvreté, lincohérence et le caractére inaccessible
des informations culturelles ; o .

2° L’incapacité ou l'instabilité mentale des individus soumis
a de telles cultures ; incapacité qui se traduit par une inadapta-
tion sociale, notamment scolaire ou professionnelle ;

/3% Linstabilité affective, le mangiue de maturité peut-on
dire, de ces mémes individus, instabilité qui s’exprime par des
conduites compensatoires, ¢’est-a-dire neurotiques.

L’énoncé des facteurs ou circonstances, responsables de ce
mécanisme pathogéne, s’est fait en des termes propres a la pra-
tique pédagogique ou psychothérapeutique, de fagon a suggerer
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au praticien de I'hygiéne mentale, une ligne de conduite dans
I’8tude des cas relevant de I'acculturation.
C'est ainsi qu’on parlera :

A) De Pinformation fragmentaire dont les individus de ces
collectivités disposent; N

~B) Des pertubations qui surviennent dans I’équilibre fonc-
tionnel des groupes dont ces individus sont membres ; pertur-
bations géneralement dues aux difficultés de communications
que ces individus eprouvent ; | o

C) Des difficultes d’introjection que les individus, membres
de ces collectivités, affrontent au cours de I'edification de leur
personnalite.

L’acculturation ne produit aucun effet

PATHOGENE SPECIFIQUE.

L'information culturelle fragmentaire, le déséquilibre fonction-
nel des %roupes et les difficultes d’introjection sont trois circons-
tances hautement pathogénes, mais dont la concomitance
s'observe exclusivement dans la vie des communautés contraintes
de s'adapter & des em?ences nouvelles et de modifier en conse-
quence leurs us et coutumes. _ _ _
~Afin d’eviter tout malentendu, il convient toutefois de sou-
ligner de fprlme abord que si la concomitance de ces circonstances
est specifique de_ I'acculturation, leur effet pathogene ne I’est
en rien. Tout individu exposé a |’une de ces trois circonstances
sera sujet a des réactions neurotiques ou psychotiques, quelles
que soient les causes d’apparition de ces circonstances, accultu-
ration ou autres. Ce n’est pas l'acculturation comme telle qui
engendre les troubles, cest I'ensemble des effets qu’elle produit
sur le milieu social de I'individu %ul la subit. L’acculturation
n’aura, de ce fait, aucun effet spécifique sur la nature de I’aber-
ration manifestée par un individu. Celle-ci deépendra entiérement
des predispositions individuelles du sujet et du milieu dans le-
guel ilvit. [In’y a pas, comme certains 1'ont cru, une pathogénie

e lacculturation ; I'acculturation a des effets sociaux dont
les effets pathogenes sont classiques. Cest 13 toute la différence.
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L'interdépendance des effets pathogénes
DE L’ACCULTURATION.

Il faut également noter que ces trois circonstances sont in-
terferantes, au point quil est difficile d’en delimiter les, effets
réciprogues. On s'efforcera pourtant, dans I'exposé qui suit,
de ramener I’ensemble des phenomenes collectifs et individuels,
considérés comme _ responsables d’une pathogéngse mentale,
a Une cause premiére et, pensons-nous, plus specifique que les
autres, de lacculturation, & savoir: I'information” culturelle
fragmentaire.

Les effets de I'information fragmentaire.

_Pour ces raisons, les effets de I'information fragmentaire dont
dispose Iindividu, membre d’une communauté ou la culture
se modifie sensiblement au_contact d’autres communautés,
seront envisages en premier lieu. _ .

Le rble pathogene de cette information fragmentaire ne peut
se comprendre qu’en admettant certains postulats. Nous en
proposons cing :

1. L’information culturelle a des effets sécurisants.

Le premier de ceux-ci définit I'information comme cet ensemble
de données extéro-, puis intéroceptives [94J, qui permettent a
un individu de s'orienter dans le temps et dans I’espace. Grace
a ces données, I'individu appréehende le monde exterieur ; il
devient capable de se poser des objectifs et de rechercher ou
d’utiliser les moyens pour les atteindre. Sa vie revét un sens.
Il se situe lui-méme dans le monde extérieur ; il acquiert une
raison d’Btre. L'information qu’il recoit conditionne donc tres
directement le sentiment de sécurite qu’il éprouve en vivant
sa vie. Elle détermine la mesure, non seulement dans laquelle
il accepte les réalites du monde ambiant, mais également la
mesure dans laquelle il s’accepte lui-méme. Son objectivité, sa
maturité, son équilibre affectif en seront tributaires. _

L 'information culturelle fragmentaire est celle qui ne fournira
Fas a I'individu les eléments necessaires a son adaptation ou qui
e confrontera avec des eléments contradictoires.
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2. Les aptitudes sont des fonctions. Leur étude est tres aléatoire
dans des milieux en voie d’acculturation.

Le second postulat envisage le terme «aptitude » ou «faculté »
comme une notion fonctionnelle. On a trés exactement dit qu’il
n’y avait que des «pseudo-aptitudes » [94], entendant par la
que les aptitudes ne sont ni des entités organiques, ni des compo-
ses psychiques mais hien des fonctions. La qualite de cette fonc-
tion se traduit par une performance qui seule s’observe et se
mesure du fait que cette performance satisfait plus ou moins
bien a des exigences sociales : scolaires, professionnelles ou autres.
La fonction comme telle ne tombe pas sous les sens. En d’autres
mots, la mesure dans laquelle une performance répond aux exi-
gences normatives — donc culturelles — que la societe lui
Impose, dépend d’une série de facteurs (anatomiques, physiolo-
giques et sociologiques) — dont I’ensemble — la conjoncture
?L{ Ide fonctionnement pourrait-on dire — couvre Ia notion «ap-
itude »

_Si-I'on admet ce postulat, on constate que la mesure des ap-
titudes se complique du fait que les critéres de validite, utilises
pour construire les épreuves psychométriques destinées elles-
mémes & qualifier ces fonctions en mesurant les performances
scolaires, professionnelles ou psychomeétriques, sont des exigences
normatives entierement déterminées par la communaute qui
s'intéresse a ces fonctions. Les critéres de validation sont, de
ce fait, des données culturelles. Les résultats scolaires utilisgs
pour valider les épreuves psychométriques en sont un exemple.

Les criteres de validation étant des «données» culturelles,
les epreuves psychometriques se ramenent, des lors, & une mesure
de l'usage, fait par un individu, de I'information que son milieu
social a normalement du lui fournir.] _ _

La performance psychométrique est de ce fait, tout a la fois,
une évaluation :

1° De la capacité informative d’un milieu; _
2° De la capacité d’apprentissage ou d’assimilation d’un in-
dividu dans ce milieu; o -

3° Du niveau d’information de cet individu, sans qu'il soit
Bpssmle de dissocier ces éléments composants, et pourtant com-
len différents, du resultat a cette epreuve psychométrique.
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Dans une étude comparative des capacités d’individus pro-
venant de milieux culturels différents (c’est-a-dire non accul-
turés par rapport les uns aux autres), il faudrait pouvoir mesurer
séparement ;

1° La valeur informative du milieu social, c’est-a-dire I’en-
semble des connaissances normalement répandues dans cette
communaute. Dans cet ordre d’idées, ['utilisation d’epreuves
psychomeétriques dans_divers milieux et la comparaison des
résultats obtenus aurait un sens et une utilité, dont on a trop
rarement fait usage ; . o -

2° L’information déja acquise par un individu, c’est-a-dire
I'ensemble de ses connaissances ou capacités ; _

3° La capacite d’apprentissage d’un individu. Ce serait la
mesure la plus fidele de ce qu’on est convenu d’appeler : I’ap-
titude mentale. Sans oublier qu’elle est elle-méme une fonction,
pmsqu’elle resulte d’un concours de circonstances dont les effets
Interferent, . o N

En réalite, la caFacne d’acquisition d’un materiel nouveau
dépend trés probablement : o .

a) Du potentiel associatif de I'individu ; base anatomique de
I'aptitude mentale, determinee sans doute par des facteurs gene-
tiques et peut-étre _mesologlques o o .

h) De I'etat fonctionnel de cet appareil associatif, base physio-
logique de I'aptitude mentale, tributaire sans doute de ['état
de nutrition et du métabolisme ; o

¢) Des schemes associatifs deja utilises par cet individu,
c'est-d-dire de I'information dont il a déja bénéficié. 11 est trés
probable que certaines associations ne se font — que_ certains
raisonnements ne se tiennent — qu’a partir d’associations déja
exercées.

De ce qui précede il est aisé de constater combien difficile est
la mesure de la capacité d’acquisition — envisagée comme fon-
dement de I'aptitude mentale — alors que cette agtltude se
révele 8tre une fonction tributaire d’un si grand nombre de va-
riables et dependante de ce qui a déja ete jacquis. Il devient
surtout impensable de dissocier cette evaluation d’une mesure
simultanée des autres variables, a savoir :

1° La valeur informative du milieu ;

2° L’information déja acquise par l'individu.
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Il convient de s’en souvenir lors de I'application et surtout de
I'interprétation d’épreuves psychometriques, surtout si celles-ci
se font dans des groupes en voie d’acculturation. _

_La difficulté de dissocier I'évaluation de la_capacité d’acqui-
sition, de la quantite d’information déja acquise, met en doute
la valeur des épreuves dites culture-free ; elle porte également a
caution la distinction, généralement faite, entre les tests de con-
naissance ou identiques et les épreuves dites «d’aptitudes »
lorsque celles-ci sont utilisées dans des cultures en voie de mu-
tation, Elle incite enfin a beaucoup de prudence lors de ['inter-
prétation des résultats d’epreuves psychometriques appliquees
a des individus provenant, soit d’une communauté envoied’accul-
turation, soit de communautés culturelles différentes. La valeur
informative du — ou des — milieux culturels, auxquels ces
individus appartiennent, n’etant pas comparable d’un individu
a l'autre, il devient impossible d’attribuer la prestation de ceux-
¢i a la valeur du milieu, a leur acquis ou a leur capacité d’ac-
gue_rlr. Les causes possibles de variations interindividuelles
geviennent si nombreuses que la comparaison d’un individu
a l'autre perd toute signification. Nous reviendrons sur ce
point (p. %) _ e

.La mesure des aptitudes ne semble valable qu’aupres d'indi-
vidus appartenant @ une méme culture, homogene et stable.

3. La vie de relation se fait par le truchement de symboles ; ceux-Ci
sont des produits de la culture,

Dans un troisieme postulat, il convient d’insister sur le fait
que la relation qui s’etablit entre un individu et son milieu se
fait nécessairement par l'intermédiaire de symboles. ,

Lorsquun individu percoit un objet, celui-ci est d’emblee
dote d’un sens; il acquiert une valeur informative dans une
perspective de buts et de moyens, tres specifique a I'individu
qui le percoit. Ce sens est conféré a I'objet par association. Le
sujet associe cette perception a des perceptions antérieures et
constitue de la sorte une structure associative de l'objet, propre
a_l'individu et specifique de cet objet. De cette structure asso-
ciative — de cette gestalt pourrait-on dire — résulte la signifi-
cation de l'objet pour le sujet.
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Une illustration fort simple de ce mécanisme est donnée par
les definitions que le Petit-Larousse propose a ses lecteurs.
L'objet ou le terme y est defini en associant a d’autres objets
SUPPOsEs connus. . o

L'objet percu revét, de ce fait, une signification (1_UI le dépasse.
La perception, si I'on peut dire, produit par associations un sym-
bole de I'objet qu’elle représente. Et ce symbole est une structure
associative. Mais il'y a plus. Et c’est sur ce dernier point que ce
trmsmmeﬂpostu,lat veut insister., o

Aussitdt doté d’un sens, ['objet percu eveille irrévocablement
une émotion, née des émotions ordinairement suscitées chez un
individu determine par les objets associes a I'objet percu. Ceux-Ci
sont, dans I’'expérience de cet individu, associes a des comgor-
tements donnant ou ne donnant pas satisfaction. Le symbole
est doté d’une connotation non seulement cognitive mais égale-
ment affective. Il ne «figure »pas seulement un objet, une réalité
psychique, un phénomene qui tombe sous les sens ou la con-
science, comme le ferait un mot, un terme, une notion. I eveille
également une «émotion »; il prédispose a I’action. Il est, comme
certains l'ont dit : «l'outil de la pensée affective » o

Cette émotion n’est autre, pensons-nous, qu’une réaction
organique prédisposant a I'action : une espece de structure mo-
trice. Le sens de I'émotion (aPréabIe ou desagréable) n’est autre
que le résultat escompté de Iaction predisposee.

Toujours est-il que T'objet percu, en recevant un sens et en
predisposant a ’action, acquiert une valeur dynamique incom-
parable. Si I'objet ou le terme du monde extérieur est — ener-
gétiquement lparlant,—neutre, s'il n’incite en rien & 'action, le
symbole qui le représente dans la vie psychique d’un individu,
par une structure associative accompagnée d’une disposition
réactionnelle (I'emotion) est, lui, eminemment eénergetique,

Le symbole_joue, par conséquent, un role prépondeérant dans
la vie de relation, en representant le monde extérieur et en pre-
disposant a I'action, en la préformant, si I'on peut dire. Or,
ces symboles sont largement constitués par la culture dont le
rle est de présenter, on le verra, des structures associatives et
des modes réactionnels types. 1 existe, on le sait, un sens con-
ventionnel aux choses sans lequel on ne pourrait se comprendre ;
comme il existe des sentiments et des «facon de faire » conve-
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gaf?le? (coutumiers) en dehors desquels la vie en commun est
ifficile.

La signification co?nitiye ("objet, le fait,le phénomene «figuré»)
et la connotation affective (|a réaction comportementale «pré-
digposée ») qu’un individu_attribue, consciemment ou incon-
sciemment, au symbole qu’il échange, dépendant premierement
du milieu social auquel 1l appartient et secondairement de sa
personnalite.

L'influence du milieu est évidente : c’est la connotation et la
valeur affective prévalente d’un symbole dans une communauté,
c’est-a-dire les réactions les plus fréquemment déclenchées par
ce symbole parmi les membres de cette communauté, qui déter-
mineront par I’expérience, Iducation ou I'apprentissage, la
connotation qu’wn individu de cette communauté accordera
a ce symhole. L’influence de la personnalité n'est pas moindre ;
elle est toujours. cause de differences individuelles, quant a la
signification attribuée aux symboles échanges, mais cette per-
?onnlallté est elle-méme largement fagonnée par le milieu cul-
urel.

En résumé : I'information culturelle permet & lindividu de
symboliser ses perceptions ; symbolisation, grace a laquelle il
entre en relation avec son environnement phgmqqe ou son mi-
lieu social et s’y adapte. La vie de relation n’aboutit & une adap-
tation réelle de I'individu que si la culture est suffisamment
informative c’est-a-dire si elle dote I'individu de symhboles figu-
ratifs du — et conformes au monde extérieur ; et si, de plus,
ces symboles ont un sens pour I'individu en question.

La lecture du Petit-Larousse n’aurait aucune valeur infor-
mative ni adaptive pour un primitif ; les objets associés_aux
termes définis n'ayant pour lui aucune signification, n’éveillant
ni émotion, ni action. Il faut que les structures associatives
types, ﬁresentees par la culture, aient une résonance interne
pour chacun des Individus membres de cette culture. Il faut
que les membres d’une méme collectivité s’échangent des sym-
boles dont la valeur informative est identique pour chacun
d’entre eux.
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4. Le comportement a-social est névrotisant. L acculturation fa-
vorise les comportements a-sociaux.

Les deux derniers postulats proposés portent sur la nature
et la symptomatologie des troubles mentaux. Ils ne font que
reprendre des notions implicitement contenues dans la litté-
rature contemporaine mais non suffisamment explicitées.

Lattitude névrotlgu_e ou psychotique se traduit presque
toujours par des conduites a-sociales. En ce sens que I'individu
gm les manifeste ne se comporte Pas conformément a l'attente
es membres de son groupe social. |l fausse, si I'on peut dire,
les probabilités d’attente qu'ils ont a son égard ; ses comporte-
ments ne sont plus conformes, c’est-a-dire «normaux » On est
en droit de supposer que I'inverse est vrai. Si le comportement
névrotique est a-social, le comportement a-social est vraisem-
blablement névrotisant. |l ne s'agirait 1a que de deux aspects
d’un méme Phe_no_mene.‘Les rapports interhumains deviennent
extrémement difficiles a partir du moment ou I'expectative
réciproque est faussée. Comment coopérer a une cguvre commu-
nautaire — comment vivre en communauté — si chague acte
appelle chez le partenaire une reponse discordante. Comment
ne pas eprouver un sentiment d’ostracisme lorsque les conduites
quon manifeste n’appellent aucune reponse attendue. 11 est,
en d'autres termes, tres sécurisant, pour un individu membre
d’une communauté, de se conformer aux exigences comporte-
mentales de cette communauté, surtout durant le jeune ége
lorsque s%édifie la personnalité, c’est-a-dire lorsque I'individu
se construit une censure morale en introjectant les modéles com-
portementaux. . _

Si I'on admet QEJ)O_IH'[ de vue, on constate aisément que la
faculté pour un individu, membre dune communauté, d’Btre
psychiquement normal dépend entre autre de deux conditions
d’ordre sociologique : premiérement, la présence dans la culture,
propre a cette communauté, de comportements normatifs acces-
sibles et clairement définis. Et deuxiemement, la possibilité
pour chaque individu en cause, d’étre largement informe quant
a ses conduites types. _ _ _

(Ce sont a deux aspects trop négliges par la nosologie psychia-
trique et par la psychiatrie sociale. Ces deux aspects mettent



e I'influence de I'évolution culturelle

en lumigre I'effet néfaste de I'acculturation ; lorsque les membres
d’une méme communauté sont confrontés avec des comporte-
ments normatifs contradictoires, inaccessibles, depourvus (a
leurs yguxg de toute raison d’etre. Ou encore, lorsqu'ils sont mal
informés de ce que la société attend d’eux.

5. L’acculturation contraint Iindividu a des compensations névro-
tiques.

On est enfin en droit d’admettre que toute conduite aberrante
est, d’un point de vue pathogénique, compensatoire. Elle re-
leve, comme on I'a dit, d’'un mécanisme «d’ego défense » Ce
sera_la le dernier postulat. _ .

L'individu compense a loartlr de I'instant ou il se sent en marge
de la communauté dans laguelle il vit ; a partir du moment ou
il realise que sa conduite ne s'aligne plus sur celle des membres
des groupes normatifs de cette communauté. Cette compensa-
tion est une conduite qui vise, soit a forcer la reconnaissance
sociale dont il se croit privé, soit 4 atténuer son impression d’os-
tracisme. Elle est, par gefinition méme, névrotique ou psychotique
et a-sociale, c’est-a-dire a-normale au sens statistique de ce
terme.

L'impossibilité d’aligner sa conduite sur celle des représen-
tants aes girpupes normatifs, provient frequemment d’une la-
cune dans 1'equilibre fonctionnel de la communauté a !a?uelle,
on appartient. En ce sens, que l'individu n’est plus informe
de ce que le groupe attend de lui, soit que cet enseignement ne
|ui parvient pas du fait d’une lacune dans le réseau de communi-
cations au sein du groupe, soit que les conduites normatives
sont, au sein de ce groupe, mal définies ou contradictoires. Ces
états de choses résultent eux-mémes d’une désorganisation du
groupe qui s’origine dans la confrontation, au sein d’une méme
collectivite, de symboles, de modeles, d’organisations, de con-
ceptions (obgect! s et moyens) différents, ambigus, voire contra-
dictoires. Situations propres a l'acculturation. = _

De telle sorte qu’un enchainement de phénomenes se produit,
dont les rapports de cause a effet se schématisent comme suit :
(voir schéma 1)

1° Acculturation, c'est-a-dire confrontation de conceptions
contradictoires ou proposition de modeles inaccessibles.
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i I
Perturbation du Modeles
RESEAU DE COMMUNICATION. CONTRADICTOIRES.

Absence de
COMPORTEMENTS NORMATIFS
CLAIRS ET ACCESSIBLES.

1

Névrose

ou PSYCHOSE.

Schéma 1. — Enchainement d’un mécanisme d’égo deéfense.
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2° Désorganisation du groupe dont les membres ne travaillent
plus par les mémes moyens vers des buts uniformément admis,
clest-a-dire altération de phénomenes d’ou résulte la dynamique
du_groui)e, a savoir : I'interaction, la communication, la structu-
ration, la symbolisation et la codification [90]. _

3° a. Perturbation du réseau de communications au sein du
groupe.

b. Existence de modeles contradictoires au sein du ?_roupe.

4° Absence d’exigences ou de comportements normatifs au
sein du groupe — tout au moins d’exigences claires et accessibles.

5° Sensation d’ostracisme. _

6° Besoin de compensation, soit en forcant la reconnaissance
du groupe, soit en atténuant (par rationalisation, par exemple)
'impression de rejet. o ‘

7° Besoin de compensation actualisé qui est, d’apres sa forme
symptomatologique, la névrose ou la psychose.

Le role pathogéne de I'information fragmentaire.

Comme on le voit, cing propositions constituent, a titre de
postulats, le fondement d’un essai d’interprétation de I’effet
pathogene de I'information culturelle fragmentaire.

‘Le premier définit I'information comme un ensemble de don-
nées permettant |'adaptation au milieu et souligne l'effet sécuri-
sant de cette information. _

Le second envisage I'aptitude comme une fonction dont la per-
formance devient une mesure, & partir du moment ou elle est
etalonnée par les normes culturelles. Performance, dont la qua-
lité est tributaire de trois groupes de facteurs, ou I'information
domine. Montrant de la sorte que les performances scolaires,
proflelssmnnelles et sociales sont tributaires de I'information cul-
turelle.

_Le troisiéme insiste sur le role du symbole dans la vie de rela-
tions, rappelant que le s?/mbole est un produit de la culture.

Le quatrieme dégage ['effet névrotisant des comportements a-
sociau, inévitables de la part d’individus subissant une infor-
mation culturelle lacunaire, c’est-a-dire dépourvue de normes

accessibles. , o o
Le dernier postulat, enfin, montre que les situations décrites
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par les quatre_premiers postulats entrainent des conduites com-
pensatoires qui sont, par définition, a-sociales et névrotiques.

L’enoncé de ces cing propositions permet de situer le role
psychopathogene de l'information fragmentaire dans les milieux
qui ne jouissent plus d’une culture homogene. L’information
culturelle y est insuffisante ou contradictoire au point (1u_e |’in-
dIVdIdU ne parvient plus & se préfigurer le monde auquel il doit
s'adapter,

I gn éprouve une sensation d’insécurité qu'il compense par
des réactions névrotiques. _ _ _

L'importance et le role de I'information dans la V|e,?_sych|que
ayant ete situe, il reste a preciser le mecanisme de Pre iguration
dont on vient de faire état. On le fera, en precisant les caracteres
symboliques et conditionnant de I'information culturelle et en
montrant que la sécurité interne, c’est-a-dire I’équilibre affectif,
est tributaire de cette faculté de préfiguration.

La relation de cause a effet entre Iinformation culturelle
fragmentaire et le desequilibre affectif, en sera, de ce fait, plus
clairement expliquée.

Lacutture représente lesobjets du monde extérieur

SOUS FORME DE SYMBOLES QUI INCITENT A L’ACTION.

On a vu que I'information est envisa%ée, dans cette étude,
comme un ensemble de données culturelles qui permettent a
un individu de concevoir le monde et de se concevoir dans ce
monde. Si I'on admet cette conception et les postulats proposés
plus haut, on peut faire remarquer, a ce stade du raisonnement,
ue I'information culturelle porte sur des objets et des termes.

e sont, en effet, soit des objets, soit des termes écrits ou parlés
qui tombent sous les sens et la conscience du sujet. Ces abjets,
cela va sans dire, peuvent étre des personnes, des faits, des com-
portements. Ces termes sont, en realité, des objets figurés ; ils
peuvent, assemblés, former des idees, des principes, des juge-
ments. Le fait est que le milieu culturel présente toujours ces
objets et ces termes associes a d’autres objets et a d‘autres termes,
déja pergus par 'individu, Ces objets ou termes acquierent, de
ce fait, d’emblée une signification morale aux yeux de ceux gm
les percoivent ; ils sont, phénomenologiquement parlant, des
symholes.
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Les symboles étant dotés, on I'a dit, non seulement d’une
connotation cognitive mais egalement affective, ils provoquent
une emotion et incitent, de ce fait, a I'action. Ce n’est donc pas
une juxtaposition d’objets et de mots qui s’offrent a I'individu ;
grace a la culture, c’est un monde cohérent de symboles qui I'in-
citent a l'action. _ o

.Chagge information culturelle devient dés lors, pour un indi-
vidu agterminé, membre d’une communauté spécifigue, une
perception sui generis. Et cette perception revét du méme coup
une signification, engendre une €motion, propose une action.
Il est evident que la teneur de cette perception variera d’une
culture a l'autre et d’un individu a l'autre ; les expériences, en
fonction desquelles les connotations cognitives et affectives
sont attribuées aux objets percus, étant trop personnelles et
trop spécifiques.

La CULTURE PRESENTE DES MODELES QUI ATTENUENT
LES DIFFERENCES INDIVIDUELLES DANS LA
PERCEPTION DU MONDE EXTERIEUR.

La culture contribue & atténuer les différences inter-indivi-
duelles, du fait que les structures associatives sont analolgues
pour les individus vivant ensemble. Du fait aussi tiu_e la culture
présente aux membres d’une méme collectivité certains modeles
suivant lequels il «convient» d’interpréter, puis d’actualiser
son expérience affective.

La culture, en effet, ne présente pas seulement des symboles
a ses initiés, elle leur offre également, et c’est Ia un point trés
mgortant, _des modeles. _

es modeles sont, pensons-nous, de deux ordres: il y a ce
qu'on peut appeler :

A) les propedeutiques, et d’autre part

B) les schemas de reference. o

En présentant, sous un jour qui lui est propre, certains faits,
comportements ou notions, la culture propose, a ses membres,
certaines actions types. Celles-ci sont de nature trés diverses.

A. Les propedeutiques.

Il peut sagir d’un mode opératoire, professionnel ou autre,
d’une technique, d’une facon de faire, d’un rituel, d’une conve-
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nance, voire d’un mode de raisonnement, d’une tournure d’es-
prit, d’un esprit clinique, d’une logique, ect.. Un ensemble
d’opérations mentales ou motrices, qui suivent une certaine
proPedeuthue. C'est ainsi que les recettes culinaires varient d'une
culture a une autre, que les opérations professionnelles different,
que les techniques commerciales ne sont pas identiques. La
maniere de se comporter en société ou la logique qui infere |’ar-
bitrage d’un conflit, ne sont pas toujours comparables d’une
communauté a une autre. Ces divergences de vues varient par-
fois, au sein d’une méme collectivite, en fonction de |’éducation,
c’est-a-dire de la propedeutique preconisée et exercee. Chacun
sait combien la fagon d’envisager et de résoudre un probleme,
quel qu’il soit, varie chez un médecin, un ingénieur, un juriste.
L’éducation et I’enseignement, qui sont des expressions typi-
3uefm_ent culturelles, portent en grande partie sur des «fagons
e faire »

La conception des actions et leur mode opératoire sont large-
ment influencés par I'information culturelle. _

En mettant  la disposition de ses membres une propédeutique
%pf)roprlee, laculture evite bien des hesitations et bien des erreurs,
|le exerce de ce fait une influence hautement sécurisante.

B. Les schémas de référence.

|| peut s’agir aussi, dans les modeles proposés par la culture,
de éugements de valeur. La culture nous impregne d’une ethique
et d’une esthetique dont on ne se defait pas. Clest de Iidentifi-
cation a — et de Iintrojection de — ces modeles (souvent des
images parentales) que notre personnalité héneficie ; elle se voit
dotee, de la sorte, d’un Super-Moi, cette «conscience-incons-
ciente »régulatrice de notre conduite, qui fait de chacun de nous
un_étre socialement intégré. _ _

Toute information et ‘toute perception porte sur un objet
qui est d’emblée taxe de bien ou de mal. Ces jugements, dont
I'nomme a si difficile de se départir, sont formules en fonction
d’urt1 schema de reference et sont, eux aussi, hautement sécuri-
sants.
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Symboles et modeéles permettent la
préfiguration du monde extérieur.

Si les symboles et modeles font de I'homme un étre amplement
determiné par la culture ou il vit, ils lui permettent egalement de
se figurer et surtout de se préfigurer le monde ou il vit. Avan-
ta?_e,mcomparable. lls augmentent considérablement ses possi-
bilités d’adaptation. En substituant aux objets aul I’entourent
des symboles et en leur appliquant certains modeles — modes
de raisonnement et jugements de valeur — I'homme peut, en
effet, se représenter ‘mentalement son monde et méme prevoir
dans une certaine mesure — par lapplication du calcul de
probabilite par exemple — son évolution a venir.

La culture rend l'individu plus indépendant
du milieu tout en I'y adaptant.

_ On voit combien I'action mentale, qui fait la vie de tous les
instants et qui détermine la conduite d’un individu, est tribu-
taire de la culture ou il vit. _
Qu’adviendrait-il de cette action mentale et de cette conduite
dans un milieu ou les symboles sont incohérents et contradic-
toires, ou les modeles ne sont plus jamais conformes aux faits
tels qu’ils sont expérimentés, si ce n'est qu’elles s'orienteront
vers la compensation d’un sentiment d’insécurité. Compensation
qui constituera |’essence du processus psychopathogene avec
tous ses effets néfastes, tant sur I'harmonie des fonctlons\psP{-
chiques, que sur I'equilibre et la dynamique des groupes ou elle
se manifeste a une Ccertaine fre(iuence. Ceci nous porte a envi-
sa?_e( de plus pres les effets de I'information fragmentaire,
“L’information est primitivement une donnée du monde ex-
terieur, presque toujours, on I'a vu, culturellement tintée, voire
choisie. La perception en fait une donnée interne, spécifique
a un seul individu. Grace & la perception, l'objet du monde
extérieur est, si I'on peut dire, intemalisé ou personnifié. Or,
cette information interne n’est pas fugitive. La culture ayant
?resente cet objet associé, le conditionnement fait de cette in-
ormation interne quelque chose de permanent (la memmrei.
Il se crée, en d’autres mots, grace au conditionnement culturel,
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une structure, une organisation interne, dont il suffira d’évoquer
un élément dans le monde extérieur, pour faire renaitre dans
la vie psychique, toute la stucture associative. De ce fait Ievo-
cation ‘interne de l'objet devient possible, méme en I'absence
de I'objet externe. Il 'y a figuration, voire méme Preflguratlon.
f Lli(t)[lentatlon dans le temps et l'espace en est grandement
acilitée.

‘Gréce & la culture, et au conditionnement qui en résulte,
I'internalisation du monde extérieur est rendue possible et I'in-
dividu devient plus indépendant du milieu auquel il doit s’adap-
ter. Tout contribue a I’adapter a ce milieu, tout en le rendant
moins tributaire de lui: la culture en pré-formant son infor-
mation, en la structurant suivant des lois conformes aux réalités
ambiantes ; la perception et le conditionnement en intema-
lisant cette information, en lui donnant une certaine prégnance,
en rendant 1’évocation et la préfiguration du milieu possible.

Il ne faut jamais Iperdre de vue ﬂue. ce ne sont pas seulement
les objets comme tels du monde extérieur qui sont internalisés,
c’est foute la structure, toute la topographie, si I'on peut dire,
du milieu qui est assimilée. _

Ombredane e_t Faverge ONt montré_[94] que !’eXEI'C_ICG d’un
mouvement avait pour effet de rendre intéroceptive, I'informa-
tion primitivement exteroceptive. Or, un mouvement n’est autre
chose qu’une adaptation motrice, dans le temps et dans I’espace,
a la configuration du milieu. En intemalisant l'information,
Iindividu ne conceptualise pas seulement les objets du monde
extérieur par des structures mentales, il se représente également
la topographie spatio-temporelle de ce monde par des organisa-
tions motrices, ou plus exactement par des structures associa-
tives disponibles, prédisposantes a ces organisations motrices.

La culture conditionne l'adaptation

DE L'INDIVIDU AU MILIEU.

En intemalisant I'information, le conditionnement a pour
effet de rendre l'organisation psychique semblable au monde
ambiant. Les dispositions a I'action deviennent conformes aux
POS.S!b,Ihtes d’action ; I'adaptation au milieu en est grandement
acilitee. Or, toute cette adaptation se fera par le truchement
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de la culture, du fait que toute I'information externe est présen-
tee au sujet sous forme de symboles et de modeles, qui sont des
données culturelles. L'impact de la culture sur les dispositions
individuelles est immense. Les facultés d’un individu et son
equilibre affectif en seront tributaires.

L’information culturelle réduit la probalité
d’attente des événements.

Lincidence de la culture sur I'équilibre affectif ne résulte pas
seulement du fait que l'adaptation au milieu et I'integration
sociale en sont tributaires, comme il vient d’étre dit, elle s’exerce
egalement en réduisant I'incertitude de Iindividu a I’endroit
du milieu ambiant et en rendant plus fonctionnel le groupe au-
quel il appartient. o _

L'incidence de la culture sur I'équilibre mental est clairement
mise en @vidence si I'on s’en référé —a titre d’analogie—a la
théorie mathématique de linformation [94]. _ _

Celle-ci nous enseigne que la quantite d’information varie
en sens inverse de la probabilite d’attente de Ievénement.

_Au plus nombreux les événements possibles, inhérents a une
situation, au plus petite I'information subjective relative a cette
Situation. Totalement informé d’un événement, un indjvidu en
connait I'éventualité ; ses probahilités d’attente sont, & I'égard
de cet événement, réduites au minimum, c’est-a-dire & un. IT"est,
en d’autres mots, pleinement informé, il n’éprouve aucune appre-
hension & |'&gard de cette situation, parce qu'il sait ce que cette
situation attend de lui et comment il doit s’y conformer. Ses
émotions sont concordantes aux faits. 11 se sent accepté et situe
son role ; il s’accepte lui-méme. -

L’equilibre affectif, la securité interne et la probabilité d’at-
tente sont des variables covariantes et toutes trois liées a I'in-
formation du dehors. _ ‘

_Confronté avec des symboles ambl_?_us et des modeles contra-
dictoires, I'individu voit sa probabilité d’attente sélever, du
fait que les excitants en provenance du monde exterieur devien-
nent, a ses yeux, annonciateurs de plusieurs événements possi-
bles. Les signaux qu'il percoit sont ambigus ; phénomenolo-
giquement parlant, sa probabilité d’attente est grande, son
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information est petite, sa sécurité interne s’en trouve réduite,
ses actes sont moins déterminés et mal adaptés aux circonstances,
son intégration sociale en patit. _

Or, Iéquilibre mental peut se déflnlr_symptomatolqglquement
par le conformisme social de la conduite et phénoménologigue-
ment par le degré d’acceptation de cette conduite, c’est-a-dire
I'absence de conflits internes. -

L'information culturelle fragmentaire diminuant les chances
d’adaptation ou de conformisme social et la confiance en soi
ou le degré d’acceptation de soi-méme, engendre, ipso facto, des
conduites compensatoires ou aberrantes et des attitudes patholo-
gltiues. L effet pathogene de I'information fragmentaire propre
a l'acculturation est réel. . .

Dans les milieux en voie d’acculturation, les signes échangés —
mots ou mimiques — sont trop souvent dépourvus de sens,
dotés d’une connotation trop pauvre qui ne recouvre glue trés
partiellement la réalite. Ces symboles sont porteurs d’élements
contradictoires. Ces signes évoquent bien peu de choses dans
I’expérience co_?mtlve. ou affective de ceux qui les echangent,
si ce n'est quiils raniment des sentiments contradictoires, Des
lors, la relation sociale s’8tablit par le truchement d’une séman-
tique ma_de?uate. La compréhension mutuelle est difficile et
souvent inefficace. L'interaction sociale comgprte un_risque
b_ea,ucoup plus grand que dans les cultures stabilisees. Elle est
aisément génératrice d’angoisse, o
_L’information culturelle conditionne, en d’autres mots, |’2qui-
libre affectif et regle, de ce fait, le degré d’adaptabilité du sujet.

Le comportement d’un individu, str de lui parce que pleine-
ment informé des exigences du milieu, sera adapté a ce milieu,
tant sur le plan moteur (adaptation aux conditions spatio-tem-
gorelles).que social émode d’expression des idées et sentiments).

on action sera «determinée », cest-a-dire qu’elle s'orientera
sans delais, ni erreurs vers le but qui lui est assigné par les cir-
constances.

Le comportement d’un individu, fragmentairement informe,
par contre, sera caractérisé par de 'inertie, des essais, des erreurs,
qui seront causes de son manque d’adaptation et de ses réactions
compensatoires.
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La culture rend le groupe plus fonctionnel.

Si- I’équilibre affectif d’un individu dépend de I'information
qu’il recoit de son milieu, il importe que la culture émanant de ce
milieu Soit en mesure de fournir, a cet individu, toutes les in-
dications nécessaires a son adaptation aux circonstances am-
biantes. Une telle culture ne peut émaner que d’une communauté
hautement fonctionnelle et harmonieuse. Le bien-étre d’une com-
munauté, sa productivité économique et sa paix sociale dépen-
dent du fait que tous les membres de cette communauté vont,
de commun accord, vers un méme but. Cette communaute
d’aspirations et d’actions ne peut étre obtenue que par la pré-
sence d'une culture homogene. Les conduites de chacun doivent
étre normalisees par les mémes modeles. Cette homogéneité
est tributaire de la fonctionnalité du groupe, elle méme déter-
minée par l'aisance des relations interpersonnelles. Ce fait a
ete maintes fois souligné par les sociopsychologues et les socio-
psychiatres.

En augmentant les probabilités d’attente a I8gard des sym-
boles qu’ils ont & échanger, l'information fragmentaire diminue
les possibilités que les individus ont de communiquer efficace-
ment entre eux et rend la vie communautaire difficile. Des que
des individus attribuent une signification différente aux sym-
boles qu’ils échangent, toute communication d’information
devient aléatoire, toute vie en groupe devient, du fait méme,
difficile. La vie en groupe venant a se désagreger, la culture
disparait et I'individu, privé des informations necessaires a son
adaptation au milieu, risque d’avoir recours a des comportements
compensatoires,

La fonctionnalité d’un groupe et sa capacité de produire une
culture cohérente, I’efficacité de son réseau de communication
et I'apparition d’une sémantique univoque, les répercussions
de la vie en groupe sur I'equilibre mental des individus sont des
variables étroitement interdépendantes. N

On voit apparaitre, en conclusion, un cercle vicieux dont on
peut décrire comme suit I’enchainement des termes.

En vivant en communauté individu recoit grace a la culture
les informations nécessaires qui feront de lui un étre adaP_te,
sociable et équilibré. Si cette information qui est I’émanation
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Schéma 2. — Information de I'individu
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méme de la vie communautaire, vient @ manquer, elle altére
immédiatement la fonctionnalité de cette communauté, diminue
la somme des informations adéquates, enleve aux individus la
possibilité de s’integrer efficacement dans la communauté ou
Ils vivent et leur Ote, du méme coup, la faculté de coopérer a
la réalisation d’une culture qui doit favoriser leur propre inté-
gration sociale et celles des autres membres de cette communauté.

L'acculturation menace la fonctionnalité du groupe et le
processus de socialisation, c’est-a-dire_ la maniere dont Pindividu
est intégré dans le groupe. Elle aboutit ainsi a créer une commu-
nauté qui n’est plus en etat de produire la culture qui doit assurer
son propre équilibre fonctionnel.

Le MECANISME PATHOGENE
DE L’INFORMATION CULTURELLE FRAGMENTAIRE,
SYNTHESE

L 'essentiel de la théorie de Iinformation fragmentaire peut
se résumer comme suit. , .

Dans les cultures équilibrées ou les communautés fonction-
nelles, les individus recoivent, par le truchement de symboles et
de modeles, qui ont, pour chacun d’entre eux, une redondance
cognitive et affective, specifique mais suffisante et largement
commune, toute information utile a leur adaptation aux condi-
tions matérielles d’existence et a leur intégration sociale.

Le conditionnement de cette information personnalise cette
adaptation et cette integration, et dote cette information d’une
certaine pérennité, rendant, de ce fait, l'individu plus indépen-
dant de — mais mieux adapté a son milieu, o

Les membres d’une communauté fonctionnelle sont ainsi
perpetuellement confrontés avec des objectifs (ou normes) et
des moyens, dont ils expérimentent la cohérence et le bien fondé
et qui revétent, pour chacun d’entre eux, une résonance per-
sonnelle. Ils développent, de la sorte, une éthique et une esthé-
tique individuelle, conforme ou trés proche des normes sociales
et contribuent pleinement a realiser les objectifs du groupe
(fonctionnalite) dont ils doivent obtenir leur information.

‘Dans les communautés en voie d’acculturation, par contre,
I'information fragmentaire propose aux individus des buts inac-
cessibles, des moyens inadéquats ou des données contradictoires.
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Il devient difficile de les assimiler. L’individu ne développe
aucune éthique ou 9sthétlgue valable. Il vit en mar?e de lanorme.
Il ne peut rien prévoir. Sa sécurité interne s’en frouve altérée,
Il ne lui reste plus qu’a composer par des conduites qui risquent
d’8tre de plus en plus aberrantes.

VERIFICATION EXPERIMENTALE DE LA THEORIE
DE L’'INFORMATION FRAGMENTAIRE. L’INSTABILITE
DES PERFORMANCES PSYCHOMETRIQUES AU CONGO.

Dans une étude, dont nous avons fait état en 1956 [89], la
théorie de Iinformation fragmentaire fut pressentie et mise @
jour. 1l s’agissait d’expll%uer_la difficulte eprouvee, par une
equipe de chercheurs, a établir des épreuves psychométrigues
valides pour des enfants congolais en age scolaire.

Le Haut-Congo industriel est, on le sait, le milieu par excel-
lence ou se produit une acculturation extrémement rapide. Des
indigenes, de races tres variees, y emigrent et subissent de tres
pres, non seulement Iinfluence européenne, mais également
celle des autres races ciu’lls cotoient.

Constatant la difficulté a élaborer des épreuves psychome-
triques fideles et valides pour les enfants en age scolaire du
Katanga industriel, et I'irréqularité de leurs résultats, nous avions
ebauche un premier essai d'interprétation de ces phénomenes.

Les_resultats, assez decevants, obtenus au terme de cette
premiere phase de travaux (disions-nous textuellement) relévent
peut étre d’une autre cause qu’on se doit de prendre en consi-
dération dans la conjoncture des hypotheses de travail, L'in-
constance des tests analytiques utilises est peut-étre due a l'ins-
tabilité des facultés étudiées. Le phénomene n’aurait rien d’eton-
nant dans une population jeune et en pleine acculturation. Les
tests analytiques mettraient en jeu des processus psychiques
qui ne se stabilisent pas avant Iadolescence ; de la, une incons-
tance des résultats, due, non aux tests, mais aux sujets qui 'y
répondent, o -

La fidelite, encore trop faible, des epreuves psychometriques
s’exPllque assez bien a la lumiere de la théorie de linformation.
Quelle que soit Ia nature du travail — opération professionnelle,
épreuve scolaire ou test — celui-ci constitue toujours une con-
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duite acquise par apprentissage, appele a s'adapter aux exi-
?ences d'une situation sociale spécitique. Acquisition et adap-
ation sont des processus d’intormation, au cours desquels le
sujet est tenu de rechercher et d’intégrer certaines données du
monde extérieur — trés souvent des symboles — dans le but
d'atténuer I'incertitude, et de [a le retard ou I'imprécision de
sa reponse [94], Les épreuves auxquelles un sujet est soumis,
comme les travaux professionnels qui lui sont imposes, exigent
une propédeutique de la recherche de I'information, c’est-a-dire
un mode de _Ben_ser et un systeme de reférences qui rendent
possible I'attribution d’une signification aux données recueillies.
Or, la propedeutique et les schemes, propres aux travaux euro-
Feens, sont trop souvent €trangers a la culture indigene ; seule
®ducation europeenne peut les apporter. o

Chez les Europeens, ces procedes d’investigation et d’inte-
gration sont normalement des eléments intégrants d’une cul-
ture tres homogene et tres stable ; ils les assimilent au jour le
jour des la naissance. Malgré cette information et ce condition-
nement précoces, les europeens manifestent de larges différences
interindividuelles : leur efficience_professionnelle” et leurs ré-
sultats aux épreuves psychométriques varient, parce que les
taches se situent a des niveaux d’abstraction et de complexité
que tous les individus ne sont pas également capables d’at-
teindre [94]. - .

Il est normal que ces différences soient d’autant plus accen-
tuées chez les indigénes qui varient non seulement sur le mode :
«niveau d’abstraction », mais également sur celui: «degré
d’acculturation » En d’autres mots, le critére de validation du
test devient beaucoup trop composite. Le résultat au test devient
une variable, fonction d'un trop grand nombre de facteurs ; la
fidélité et la validité sont, dans ces circonstances, utopiques.
Il ny a plus de conditions communes de comparaison ; la va-
riance intra-individuelle s'aligne sur la variance inter-individu-
elle, ce qui est a négation méme de la fidélité de I'epreuve.

A la lumiere de ces données, la notion d’instabilité acquiert
une signification bien particuliere. Lorsquon dit, au regard de
inconstance des performances mentales de I'enfant noir, qul
est instable, il faut comprendre «non uniformément acculturé »

La pauvreté culturelle — lire : informative —mie son milieu
ne |ui a jamais ioumi un nombre suffisant de modes d’approche
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des problémes qu'il doit affronter et ses schémes d'interprétation
sont insuffisamment étoffés ou structurés. - ‘
1I'ne s’agit donc pas ici d’une instabilité caractérielle, espece
d’immaturite de type né_vrotl(iue, mais d’une immaturité cul-
turelle. Toutefois, @ souligner le caractere éducatif et social de
Iinstabilité des performances indigenes, on ne résoud pas encore
le probleme. Il resterait a découvrir les causes de ce manque
d’uniformité dans I’acculturation. o
~Jusqu’a preuve du contraire, tout porte a croire que cette
insuffisance est purement fonctionnelle ; elle ne releve d’aucune
disposition orFanlque_ congenitale fondamentale. Les traces
électroencéphalographiques chez les |nd|%enes étant, contraire-
ment aux assertions de certains auteurs [38; 14, pp. 83-84], simi-
laires & ceux obtenus en Europe, tout au moins si le Tégime
alimentaire dans I’enfance a ét¢ suffisamment riche en protéines.
Un régime hypoprotéinique précoce et Erolonge semble entrainer
des lesions durables, que les traces E.E.G. traduisent et qui
alterent de fa?on_ definitive_les capacités d'acquisition. Méme
si la neurohistologie nous révele un jour des textures anatomiques
différentes [126; 14;50; 5; 19 80] il faut supposer que ces
divergences ethniques seront d’ordre formel et n’impliqueront
aucune idée d'hierarchie fonctionnelle interraciale, L’opinion
d’une myélinisation et d’une maturation cellulaire plus precoces
et plus poussées chez le Blanc devrait etre recontrolée et,
surfont, I'impact de ces phénomenes sur la conduite et plus
particulierement sur I'apprentissage, devrait étre gremse avant
d’attribuer un sens a ces différences [14, pp. 81-82].

Nul doute que les dispositions organiques, relevant largement
d’influences mésologiques (diete, endémies, epidemie), determi-
nent les modes de reaction de I'individu et peuvent rendre I'in-
digene moins «apte » ?Ius «Iymephathue» pour prendre un
exemple consacré [97; 73 96, 36; 22 ; 42). Mais il ne s’agit
pas encore ici d’instabilité ou d’infériorite congénitale raciale :
méme si ces lacunes ou différences se présentent a une fréquence
plus grande dans les races bantoues. 1l s’agit tout simplement
de conditions d’actualisation deéfavorables.

Si I'on désire modifier ces comportements, jugés insatisfai-
sants selon les normes européennes, il y aurait avan,ta%e a pré-
ciser I'interférence qui existe entre des facteurs mésologiques,
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des faits socio-économiques et des modes de comportement,
afin de connaitre le rapport causal entre toutes les variables
du comportement qui sont en présence. _ .

|| est inutile de s’épuiser a evaluer des pseudoaptitudes i
celles-ci relevent de facteurs plus, accessibles que des facultes
psychologiques impondérables, voire indéfinissables, et se tra-
duisent par des comportements forcement acquis, c’est-a-dire
conditionnés culturellement. Cest Iétude du conditionnement
culturel (motivation, perception, convenances, etc...) qui doit
permettre d’insérer des techniques professionnelles, des habi-
tudes de vie et des connaissances pedagogiques sensées dans la
conduite indigene. o S
“Linstabilite culturelle, dont il vient d’8tre fait etat, a ses
répercussions sur les dispositions au travail. Dépourvu de schemes
de references stables, I'indigéne se motive difficilement, c’est-a-
dire attribue avec peine une signification a [a conduite que la
solution requiert, en termes europeens, de lui. I se livre encore
trop souvent a des actes dépourvus de sens a ses yeux. Les cir-
constances ou il se trouve n'ont pour lui aucune valeur appéti-
tive, elles n’appellent ni ne suggerent aucune action, Dans son
optique a lui, ses actes sont discordants, irrationnels et de la
sorte geénérateurs d’inhibitions et d’insatisfactions, a I’orl?l_ne
de conflits tant intra-qu'inter-individuels [54; 55]. A [’in-
stabilité culturelle peut, des lors, s’en ajouter une autre, de nature
affective. Le ra‘pport_ de cause a effet entre ces deux etats : ins-
tabilite culturelle et instabilité affective, est plus que probable [69,
p.324] et la contamination réciproque de ces phénomenes est,
sans doute, plus fréquente qu'on ne le pense {_69, pp. 328-434].
Une étude systématique des tendances réactionnelles et des
contenus affectifs, et idéatoires de I'indigene, compte tenu de
son age et du niveau d’acculturation de son milieu, devront
a_|t(1er a confirmer cette hypothése et en preciser les particula-
rités.

A'la lumiere de ce qui vient d’8tre dit, il est aisé de comprendre
que I'instabilité culturelle s’atténue lorsqu'on s’adresse a des
groupes soumis a un effort d’acculturation Systématique, soutenu
et guide. Rien d’etonnant que les tests utilises jusqu’a ce jour
obtlennent, dans ces groupes, des coefficients de fidelite et de
validité supérieurs a ceux observes ailleurs. C'est le cas pour
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les moniteurs, c’est le cas également pour les travailleurs étudiés,
en Afrique du Sud, par Biesheuvel [7;9]. 1| est, pour ces rai-
sons, probable que la sélection professionnelle sera plus justi-
fiable de psychométrie que I'orientation scolaire, tout au moins
aussi longtemps que la population katangaise restera migra-
trice, héteroclite et en voie d’acculturation.
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