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L'appui et les directives de Monsieur PÉTILLON, gou
verneur général du Congo belge et du Ruanda-
Urundi, 

L'aide financière du FONDS D U B I E N - Ê T R E I N D I G È N E , 
L'aide matérielle et scientifique de Messieurs les Pro

fesseurs GÉRARD et V A N R I E L du Comité de CEMUBAC, 

Les conseils de Monsieur le Docteur BAUDART, chef des 
services médicaux du Ruanda-Urundi et de Monsieur 
EVERAERTS, chef de service au Plan Décennal, 

L'obligeance de Messieurs les Résidents, les adminis
trateurs territoriaux, les Mwamis du Ruanda et de 
rUrundi , et des chefs indigènes. 

Nous ont permis de réahser ce travail. 

Qu'il soit le témoignage de notre reconnaissance 
envers eux. 





Prospection Antituberculeuse au Ruanda-Urundi 

INTRODUCTION 

Grâce au Fonds du Bien-Être Indigène, qui a couvert 
nos frais de travail, CEMUBAC en douze mois est par
venu à faire dans le Ruanda-Urundi une prospection 
antituberculeuse de dépistage s 'étendant sur 153.6I')1 indi
gènes. 

En juillet 1 9 5 1 , nous avions vu environ 15 .000 indi
gènes où les examens cliniques et bactériologiques 
étaient associés à la radiophotographie, et cela en quatre 
mois. A ce moment, Monsieur PÉTILLON, alors vice-
gouverneur général du Congo belge et gouverneur 
du Ruanda-Urundi, nous a demandé, puisque les possi
bilités de traitement n'existaient pas encore, de préciser 
pour la fin de l 'année le degré d'endémicité tuberculeuse 
dans le pays, afin de savoir quelle importance devraient 
revêtir l'hospitalisation et la lutte antituberculeuse dans 
le Ruanda-Urundi. 

Nous avons donc décidé de prospecter des endroits 
disséminés où chaque fois nous avons tenté d'examiner 
au moins . ' K O O O indigènes, y compris adultes et enfants 
des deux sexes et de tous les âges. Un car radiophoto-
graphique s'est chargé de la prospection du Ruanda, 
un autre de l 'Urundi . Nous avons été évidemment l i 
mités par le poids de nos cars — 8 tonnes chacun — 
dans notre itinérance. Certains ponts de bois ou certaines 
routes trop étroites nous ont barré le passage. C'est 
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ainsi que tout le territoire de Bururi et la zone côtière 
sud du Tanganyika nous ont été interdits. La saison des 
pluies a rendu, en plus, certaines routes impraticables. 
I l n'en demeure pas moins vrai qu'à l'heure actuelle, 
nous pouvons nous faire une idée suffisamment précise 
de la situation pour établir les données du problème de 
la lutte antituberculeuse dans l'entièreté du Ruanda-
Urundi. 

Je tiens à remercier ici Monsieur le gouverneur géné
ral PÉTii.LON, qui a été l'inspirateur de ce travail et qui 
a bien voulu en discuter les modalités avec nous. 

Les autorités administratives nous ont fortement aidé 
dans l'établissement de notre programme, et Monsieur le 
Docteur BAUDART, représentant légal de CEMUBAC 
au Ruanda-Urundi, a mis tout en œuvre pour nous aider 
de ses conseils. 

j e tiens à remercier Messieurs CHEKANOFF et PIETTE, 
techniciens de CEMUBAC, qui ont réahsé, malgré les 
difficultés, le programme suivant l'horaire exactement 
prévu. 

Nous n'ignorons pas, et sommes parmi les premiers à 
y insister, que la radiophotographie, surtout comme nous 
l'avons pratiquée à partir de septembre, sans contrôles 
cliniques, est un moyen de diagnostic grossier, ennuyeux 
pour le médecin, mais dont le pourcentage d'erreur per
met cependant, dans un travail comme celui-ci, de 
donner des résultats pratiques avec une approximation 
suffisante. 

N'oublions pas que certains auteurs qui ont étudié la 
question (1, 2, 3 et 4), s'ils sont à notre sens trop pessi
mistes, vont jusqu 'à admettre que 20 % à 30 % des 
films qui démontrent l'évidence d'une maladie inflamma
toire pulmonaire sont manqués par le lecteur : dans une 
statistique américaine, 32 % des sujets examinés sont 
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notés comme « négatifs » alors qu'en fait ils ont une 
lésion ; et 1,7 % sont étiquettés comme « positifs » alors 
que le parenchyme pulmonaire est sain. 

Quoi qu'il en soit, cela veut dire que notre statistique 
péchera plutôt par omission que par exagération ; 
cela d'autant plus que, n ' é tan t pas couvert pendant 
nos derniers mois de travail par la clinique et le labora
toire, nous avons systématiquement omis tous les cas 
douteux. Sachant par les différentes statistiques que 
le pourcentage d'erreurs diminue par deux lectures 
successives, nous avons appliqué ce système à l'examen 
de nos clichés. 

On nous objectera (jue certaines cavités parenchyma-
teuses peuvent être des abcès pulmonaires, des néos 
abcédés, des lésions de mycoses. On nous dira que parmi 
nos lésions condensantes, i l se trouvera des lésions pul
monaires labiles dues aux ascaris, à l'ankylostome, à la 
strongyloïdose, aux scliisto.somiases, à la distomatose 
et à l'éosinophilie tropicale de WEINGARTEN. 

Sans doute, mais en tenant compte du fait qu'un but 
pratique bien délimité nous était fixé (se faire une idée 
de l'endémicité T au Ruanda-Urundi) et dans des condi
tions parfois difficiles et rapides de travail, nous esti
mons avoir obtenu le résultat voulu. La preuve en est 
que le pourcentage de lésions T .sur les 15.'5.<)3I indigènes 
radiophotographiés ne diffère pas dans ses grandes 
lignes de celui trouvé chez 15.000 indigènes oii les sus
pects aux R X étaient tous testés k la tubercuhne, aus
cultés, et soumis cà la bacilloscopie. 

De plus, les causes d'erreurs provoquées par des 
clichés étiquetés T, alors qu'i l s'agit d'une autre affection, 
sont assez tamponnées par le fait que ces affections 
sont rares vis-à-vis de l 'endémie T. 

Pour classer les formes de tuberculose, nous avons 
essayé de suivre une classification anatomo-patholo-
gique, seule manière de rendre les résultats compréhen-
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sibles. I l est évident que dans les formes condensantes 
pneumoniques, nous comprenons non seulement des 
lobites, la pneumonie caséeuse, la pneumonie T curable, 
l ' infiltrat précoce, mais encore des lésions de congestion 
et d 'œdème appelées « satellites » par Letulle (épituber-
culose des auteurs germaniques). 

Notre infirmière, Mademoiselle VISSENAEKENS, a réa
lisé une enquête tuberculinique de plusieurs groupements 
d'indigènes prospectés dans l 'Urundi. Les tests ont été 
faits à la tuberculine brute de l 'Institut Pasteur de 
Bruxelles diluée au 100'"^. 

Nous classerons nos résultats de la manière suivante : 

1. Etablissement pour chaque région du standing 
alimentaire ; 

'1. Pour chaque région seront annexés les résultats de 
la radiophotographie, et au cas échéant, de l 'imprégna
tion tuberculinique des différents lieux prospectés. 

En fin de travail, nous en tirerons les conclusions gé
nérales et les mesures à prendre dans le domaine de la 
lutte antituberculeuse au Ruanda-Urundi. 



CHAPITRE 1 

La question alimentaire dans les régions prospectées. 

I l est bien évident que cette question joue dans la 
tuberculose un rôle essentiel et beaucoup plus impor
tant dans un pays pauvre comme le Ruanda-Urundi 
qu'en Europe. 

I l serait absolument inutile de tenter le traitement et 
une amélioration de l 'é ta t pulmonaire de la population 
si l'on n 'é ta i t pas décidé à faire tout son possible pour 
modifier l ' é ta t alimentaire de la population par des déci
sions dans les domaines d'agriculture et d'élevage et 
dans l 'éducation aUmentaire de l 'Indigène. 

PROTÉINES. 

Nous savons cju'une ration alimentaire doit être 
équilibrée en ses divers constituants : on admet que la 
fourniture optima en protéines correspond à environ 
100 g par jour. On considère qu'à la longue une alimenta
tion quotidienne avec moins de 80 g d'albumines peut 
amener des accidents. En plus de la quantité d'albu
mines, i l faut étudier leurs qualités. La « valeur biolo
gique ou nutritive » des composés quaternaires varie 
suivant les espèces utilisées ; beaucoup de protéines végé
tales sont incomplètes par manque de certains acides 
aminés, nécessaires à l'édification des protéines cellu
laires et à la physiologie de certains organes. 

En plus des acides aminés essentiels, d'autres facteurs 
encore mystérieux jouent leur rôle dans l 'établissement 
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de la valeur biologique des albumines ; entre autres, la 
proportion de protéines hydrolysées dans le tube digestif. 

Les albumines animales sont de loin supérieures aux 
autres : les œufs et le lait sont naturellement des plus 
efficaces. Les indigènes du Ruanda-Urundi négligent 
les œufs, et le lait n'est bu que par ceux qui possèdent des 
vaches, c'est-à-dire les riches, et principalement les 
Batusi. I l y a environ un million de bovidés dans le 
Ruanda-Urundi, mais il ne faut pas oublier qu' i l s'agit 
d'un bétail de rendement extrêmement faible par man-
c|ue de sélection et par appauvrissement de pâturages, 
dont les légumineuses sont remplacées peu à peu par des 
graminées pauvres en phosphore. 

Les protéines végétales sont pauvres au point de vue 
nutrit if : même ime protéine comme celle du soya, qui 
contient tous les acides aminés utiles, n'a qu'une faible 
\'aleur biologique qui est d'ailleurs augmentée par la 
cuisson. 

Nous avons vu que le minimum de 80 g de protéines 
par jour est une limite inférieure ; si ces 80 g sont fournis 
sous forme de protéines végétales, l'organisme se trouve 
au niveau du besoin minimum physiologique en azote, 
donc, en déficit pour une vie active : l'organisme va se 
mettre à consommer ses propres protéines tissulaires. 
On admet que la fourniture de 40 g de protéines animales 
est néce.s.saire quotidiennement, .sur un total de 8 0 g de 
protides. 

LIPIDES. 

Les graisses sont absolument nécessaires à cause de 
l'impossibihté qu'il y a pour le corps humain de synthét i
ser certains acides gras non saturés, absolument indispen
sables. De plus, eUes doivent servir de véhicule à cer
taines vitamines et sont nécessaires à leur résorption. 
H E U P K E admet la nécessité dans l'alimentation de 0 0 g 
à 70 g de lipides par jour. 



P R O S P E C T I O N A N T I T U B K K C U I . E U S K AV R U A N D A - U R U N D I 11 

GLUCIDES. 

Les glucides doivent à peu près fournir GO % des calo
ries de la ration. 

Pour l 'étude de l'aUmentation des différentes régions, 
nous admettrons comme régime souhaitable, un régime 
bien équilibré de 2.500 calories quotidiennes, nécessaires 
pour un travail très léger au point de vue physique et 
composé comme suit : 

80 g de protéines, 
05 g de lipides, 

;{98 g de glucides. 

Nous avons été fortement aidé dans l 'étude de l'alimen
tation des indigènes des différentes régions par Monsieur 
E v E R A E R T S , chef du .service de l'agriculture au Ruanda-
Urundi, qui possède la plus grande compétence dans ce 
domaine et qui s'est occupé de la question pour l'établis
sement du Plan Décennal. 

La topographie, la composition du sol, le climat, la 
faune et la flore caractérisent nettement certaines ré
gions que Monsieur EVERAERTS a dénommées « régions 
naturelles » (32). Nous avons classé les lieux prospectés 
et l'alimentation des indigènes en nous basant sur ces 
régions. 

Pour chacune d'elles nous donnerons des estimations 
approximatives en ce qui concerne l'alimentation. Chaque 
tableau nous donnera la ration mâle, adulte, valide par 
an, exprimée en kilos, par aliment. Nous réduirons 
ensuite cette ration MAV /année en rations-jour par 
homme adulte, et nous la comparerons chaque fois 
à la ration idéale, prévue plus haut, de 2.500 calories. 

Pour obtenir la ration de l'homme adulte par jour, 
nous avons divisé la ration MAV par 1.156. En effet : 

A u Ruanda-Urundi i l existe une population de 
3.808.191 individus qui se répartissent comme suit : 
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783.848 adultes mâles ; 
82.541 vieillards (ration 3/4); 

1.018.115 femmes (ration 3/4); 
700.000 enfants au-dessus de 10 ans (ration 2 /3) ; 

1.223.687 enfants en dessous de 10 ans (ration 1/3). 

En additionnant les rations, i l faut donc 2.483.902 
rations complètes. La production d'une ration de mâle, 
adulte, valide doit servir pour 3.168 rations. Comme i l y 
a 365 jours dans l 'année, les quanti tés données dans les 
différents tableaux pour les rations MAV /année sont 
donc à diviser par 3.168 multiplié par 365, c'est-à-dire, 
1.156. 

REMARQUES GÉNÉRALES 
SUR L 'ALIMENTATION INDIGÈNE. 

Produits d'origine animale. 
La viande n'est quasi pas utilisée par la population, 

sauf la viande de bœuf qui, dans certaines régions, est 
ingérée en quantités qui nous paraissent fort minimes. 
Le plus souvent les noirs du Ruanda-Urundi n'excèdent 
pas un repas de viande ou deux par mois. Beaucoup 
n'en mangent même pas. I l faut se rappeler la répugnance 
qu'ont les Batusi à abattre du bétail qui, pour eux, 
reste le seul signe de la richesse. Ils ne sacrifient qu 'à 
toute extrémité les animaux les moins intéressants. 
Pour les autres viandes, elles ne sont pratiquement 
pas utilisées, et l'indigène affiche pour la plupart d'entre 
elles une répugnance marquée, comme pour le mouton 
par exemple. La viande de chasse a peu d'importance, 
.sauf pour les indigènes des savanes de l'est et pour les 
Batwa (pygmoïdes). 

Le lait n'est employé que par les possesseurs de vaches, 
c'est-à-dire principalement les Batusi. Les hommes 
adultes se réservent le lait entier ; les femmes et les 
enfants consomment du petit lait ou du lait caillé. 
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Le beurre est très rarement employé et le fromage est 
inconnu. 

Les poissons, jusqu'ici, ne servent pas à l'alimentation 
des noirs du pays. I l y a environ 2.500 pêcheurs au 
Ruanda-Urundi ; ce sont surtout eux qui mangent du 
poisson et le vendent aux Européens. La plupart d'entre 
eux sont d'origine non-autochtone et congolaise. Cette 
situation se modifiera sans doute, grâce à la propagande 
des Autorités, qui actuellement font construire un peu 
partout dans le pays des étangs de pisciculture. 

Les œufs sont négligés par la plupart des indigènes. 

Produits d'origine végétale. 

L'éleusine, le sorgho et les bananes sont surtout ingérés 
sous forme de bière. On peut dire c|ue 7;") % du poids 
net des bananes, déchets exclus, servent à la fabrica
tion de la bière. Cette bière est un liquide opalescent, à 
saveur aigre, d'ordinaire peu alcoolisé et contenant de 
nombreux éléments nutritifs. 

Les fruits sont quasi partout inexistants. 
Les légumes sont très peu utilisés, et consistent surtout 

en feuilles de haricot et quelques légumes verts du type 
épinard. 

Nous donnons ci-dessous la composition en protéines, 
lipides, et glucides des différents aliments utilisés. 

Co.VlPOSITIO.V D E S . \ L I M E N T S E M P L O Y É S C O M M U N É M E N T A U R u A N D . \ - U K U N 1)1 

on "„ 

Protéines Lipides Glucides 

Manioc 1 — 20 

.Maïs 9 70 

Froment 14 1,9 71,9 
l'etits pois 24 2 .57 
Haricots secs 24 2 .57 
l'atates douces 2 — 23 
Sorgho 10 .5 ()9 
Éleus ine 10 i> 69 
Arachides 27 40 20 

Soya 27 40 20 

Bananes 1 — 22 
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CHAPITRE I I 

Étude systématique aux points de vue alimentaire, 
radiographique et tuberculinique des différents lieux 

de prospection classés par régions naturelles. 

I M B O 

Siliuilion : cf. 1 sur la carte. 

Caractéristiques : Région située en bordure du ],,ac Tanganika et à l'est de 
la Ruzizi : à l'ouest, la région s'arrête à la côte à 1.100. C'est la seule région du 
Ruanda-Urundi ayant un climat tropical. L e terrain est constitué en partie 
de terres d'alluvions et de terres d'érosions. 11 s'agit d'une sa\ ane plus ou moins 
boisée ; <m y trouve des palmiers Riais. 

R U A N D A - U R U N D I 

R é g i o n s nature l l e s . 

1. Imbo 14. Buliza \ , , 
Nduga 1 2. Mumigwa 15. 
Buliza \ , , 
Nduga 1 

3. Impara 16. Bwanamu kare 
4, Rusenyi 17. Buyenzi 
5. Budaha 18. Kirimiro 
(i. Bugoye 19. Bweru 
7. Mulera 20. Buyogoma 
8. Buberuka 21. Mutara 
9. Bushiru 22. Mubari 

10. Rukiga 23. Gissaka 
11. Bufundu et Mugamba 24. Mirenge 
12. Bututsi 25. Bugessera 
13. Buganza 26. Kumosso 

27. Buragane 
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Lieuv pyospL'Ctés : K a b j z i 
Usumbura 
Katumba 
Kizingvve 
Muzinda 

altitude 900 mètres 
• altitude 800 mètres 
• altitude SOO mètres 

altitude 800 mètres 
altitude 900 mètres 

A l . r M E N Ï A Ï l O . V M ' P R O X I M A T t V K D E L . \ K I C C I O N 

en ration MA V /année 

(Les chiffres sont donnés en kg). 

Aliment 

La i t 
\"iande 
Poissons 
(Eufs 
Poules 
Fruits 
-Manioc 
.Maïs 
Haricots 
Riz 
Patates 
Sorgho 
Éleus ine 
Courges 
Arachides 
Huile de palme 
Bananes 

Totaux 

brut 

très rare 
très peu 

~ chez pêcheurs 

négligeable 

déchets net protéines lipides glucides 

5.(100 .320 .53,20 1.0()4 
270 - 270 21,30 1.3,5 189 
110 - 110 2(>, 1 2,2 02,7 

10 10 0,8 0,0,3 7,9 
250 •')"., 237,50 1,75 - 51,02 

5 25 "„ 3,75 0,37 0.1 1 2,58 
3 2,25 0,22 0,0(1 1,75 

•M 30% 21 5,07 8, Kl 1,20 
sud d'Usumbura 
2.:i00 50% 1 .150 1 L 5 — 253 

127,21 24,30 1.639,75 

Si nous réduisons cela en rations-jour ])ar homme adulte, nous obtenons ; 

110 g de protéines, soit 30 g en excès , mais pratiquement pas de protéines 
animales. 

21 g de lipides, soit 10 g de déf ic i t (sauf où huile de palme). 
1. 118 g de glucides, soit 1.020 g en excès . 

L a ration de cette région a une \ aleur ajjproximative de (1.301 calories. 

L a population mâle travaille peu, s'a<lonne à l'alcoolisme. Les indigènes de 
la région en bordure du Tanganika sont les seuls à distiller de ralcof>l. Ils l'ap
pellent « la sueur de la bière ». 
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K I Z I N G W E E T K A B E Z I 

9207 examens. 
Sujets examinés suivant l'âge et le sexe 

Age 
0- 5 
(5-10 

11-1.5 
1()-2.T 

Adultes 

Population 

Masculin 
707 
()87 
481 
61 (i 

2.164 

Féminin 
()8() 
494 
;iyi 
814 

2.167 
4.65.5 4.552 

Batusi 
Bahutu 
Babembe 
Batwa 

170 ( 1,84%) 
8539 (94,6 %) 

;!89 ( ;i,6 %) 
6 

F o R M l i S O E T U B E R C U L O S E S D É C E L E E S D A N S L A P 0 P U L A T I O . - - I D A P R E S L A G f 

E T L E S E X E 

Masculin 
S-10 11-15 16-25 Ad 0-5 

Uéiniuin 
0 5 6-10 1 M 5 16-25 Ad 

Fomies l)r()ncli()[)neuin(jni(iues 
A iguës 

Foi mes condensantes 

pneumoniques 

Formes l-'ibreuses 

(A)urantes 
Abortives 
l ibrothorax 
l'ibrocalcaires 
U Icéro fibreuses 

Formes Mbrocaséeuses 
Linilatérales 

Cavitaires 
Non cavil aires 

Bi la téra les 
Cavitaires 
Non cavitaires 

l'ormes inicronodulaires 

(Iranulies 
r niiliaires 

Formes gan<;li<ipulmonaires 

Al ïect ions l'ieurales 
1 Meurésies 
Séquel les 

4 
1 
1 
:i 

10 

18 ;55 17 

Scissurites 

R É S U L T A T S : 209 malades sur 9.20/ sujets 2,70/1000 ' 
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U S U M B U R A 
279() examens. 

Sujets examinés suivant l'âge et le sexe 
Age Masculin Féminin 
0- 5 135 157 
6-10 68 63 

l l - l . ' i 34 30 
16-25 1()() 146 
Adultes 1.615 442 

1.958 83fr 

Population: Batusi - - 66 ( 2,1';,,) 
Bahutu et Congolais - 2.730 (97,()"„) 

F O K i M I i S u n T U B E R C U L O S E S D É C E L É E S D A N S L A P O P U L A T I O N D ' A P R K H L ' Â < ; E 

E T L E S E X E 

.'Masculin Féminin 
0-5 li-lO 11-15 l(i-25 A d 115 H-KI 11-1.5 16-25 Ad 

Formes broncliopneumoniques 
Aiguës 1 

F'ormes condensantes 
pneumoniques 1 I 

Formes Fibreuses 
Courantes 5 
.\bortives 1 
Fibrothorax 
Fibrocalcaires I 
Ulcéro fibreuses 1 

Formes Fibrocaséeuses 
Unilatérales 

Cavitaires 1 
Non cavitaires 'i. 

Bilatérales 
Cavitaires 2 1 
Non cavitaires 1 

I'"ormes micronodulairi^s 
Granulies 
T miliaires 

Formes gangliopulmonaires 6 6 9 2 

Lésions Pleurales 
Pleurésies 1 
Séquel les 1 
Scissurites 

R É S U L T A T S : 43 malades sur 2.796 sujets = 15,38 /1000 
A remarquer qu'à cause des difficultés du rassemblement de la population 

au centre extra-coutumier, nous avons e x a m i n é à Usumbura beaucoup moins 
d'enfants qu'ailleurs. Cela explique le chiffre assez bas de tuberculeux. De plus, 
sont comprises dans la prospection, des classes sociales d'un certain standing ; 
tels e m p l o y é s et travailleurs rece\ant dans certaines entreprises un repas par 
jour ( C F L , par exemple). 
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K A T U M B A 

3.030 examens. 

Sujets examinés suivant l'iine et le sexe 

Age Masculin l'émini» 
0- .-> 204 219 
0-10 (li) 53 

11-15 (>9 73 
10-25 14S 192 
Adultes 1.043 9(>0 

T 5 : i , i ' 1.50.3 

Population : Hatusi 27 ( 0,8%) 
Babembe 243 ( « %) 
Bahutu 2.7(l(i (91,2%) 

F O R M E S I I K T I U K R C L M ^ O S I C S D É G E L É E S D A N S L A P O P U L A T I O N D ' A P R È S L ' À ( ; E 

K T L E S E . X E 

.Masculin Féminin 
l i s IvUI 11 I.ï 16-25 Ail ( i - l l l 11 15 l(i-2.5 'M 

P'ormcs bronchopne i in ion i i j iK' s 
A iguës 

Formes condensantes 
jineumoniques 2 1 

l'ormes l-'ibrciises 
(Courantes 2 1 
Abortives l 
Fibrotliorax 1 
h'ibroc-ilcaires 1 
Ulcérotil)reuses 4 2 

l'\)rmes l'~ibrocaséeuses 
Unilatérales 

Cavitaires 1 
Non cavitaires 1 1 

Bilatérales 
Cavitaires 1 
Non cavitaires 1 

l'ormes micronoclulaires 
(Iranulies 
T miliaires 

Formes gangliopulmonaires 9 1 9 1 1 

Affections pleurales 
Pleurésies 
Séquel les 
Scissurites 1 1 

R É S U L T A T S : 43 malades sur 3.030 sujets 14,10 /1.000 

( I l est encore une fois à remarquer que dans ce dépistage, nous avons propor
tionnellement moins d'enfants que dans d'autres régions). 



20 P R O S P E C T I O N A N T I T U B E R C U L E U S E A U R U A N D . \ - U R U N D I 

M U Z I N D A 

3.005 examens. 

Sujets examinés suivant l'âge et le sexe 

Age Masculin l'éminin 
0- 5 258 077 
(1-10 120 105 

11-15 123 139 
10-25 142 149 
Adultes 931 _ _ ' ' ' > ' ï 

1.580 1.425 

Population : Batusi — 08 ( 2,20';,,) 
Hahutu - 2.800 (95,38°(,) 
Babembe - - 71 ( 2,3(i"„) 

FOKMKS D E T U B E R C U L O S K S IJKCELÉliS DA.NS LA POI'ULAÏIOK ]>'..\PHKS L ' Â ( ; E 

E T L E SE.XK 

Masculin Féminin 
0-5 8 10 11-15 l(i-25 Ad 0-,î (MO 1 M 5 10-25 Ad 

Formes bronchopneumoniqucs 
. \ iguës 1 

Formes condensantes 

pueumoniques 1 1 

Formes Fibreuses 
Courantes 2 3 
Abortives 
Filirothorax 
Fibrocalcaires 

IJlcérofibreuses 4 1 

Formes Fibrocaséeuses 

Unilatérales 
Ca\'itaires (i I I 
Non cavitaires 1 2 

Bilatérales 
(Cavitaires 1 1 
Non cavitaires 1 

Formes micronodulaires 
Ciranulies 
T miliaires 

Formes gangliopulmonaires 9 5 1 7 1 

Affections l'icurales 
Pleurésies 1 î 
Séquelles 
Scissurites 2 

R É S U L T A T S : 51 malades sur 3.005 sujets 17,97/1.000 



P R O S P E C T I O N " A X T I T U B E R C U L K L S K A U K I A X D A - U R U N D I 

L I E U X O Ù O N T É T É P R A T I Q U É E S D E S K N O U Ê T E S T U H E K C U L I N I Q U E S 

V s u r a b u r a — !..'>;(:) e x a m e n s 

.Muzinda — l . t idT e x a m e n s 

Jiord du L a c — ().(iO>.i e x a m e n s 

K i / i n g w e 

I v a t u m b a 

K a b e z i 

21 

U S U M B U R A 

B a t u s i 

Sexe M a s c u l i n Sexe F é m i n i n 

AL'C (1 + ++ ++f 0 + ++ +++ 

Ü- 5 9 0 1 6 17 0 0 2 

6 - 1 0 1 0 1 0 2 0 0 0 

1 1 - 1 5 0 0 1) (1 2 1 1 0 

1 6 - 2 5 0 1 4 10 7 3 1 3 4 

A d u l t e s 0 1 2 8 4 3 11 1 9 

T o t a u x 1 0 2 8 21 3 2 7 2 5 2 5 

B a h u t u e t C o n g o l a i s 

Sexe . M a s c u l i n Sexe F é m i n i n 

Â g e 0 + H H + 0 + ++ 

0 - 5 71 3 « 5 7 7 8 7 13 

6-1 n U 8 5 7 16 7 2 2 

1 1 - 1 5 2 6 7 1 18 1 1 1 1 1 12 

1 6 - 2 5 2 5 2 5 5 3 1!) 2 1 2 8 4 3 31) 

A d u l t e s 3 5 7 5 1 7 7 1 1 1 3 2 5 5 1 5 5 1 0 9 

T o t a u x 171 118 2 1 7 2 1 3 160 112 2 0 4 1 7 5 

„ de + à la tithci-ctiline : 1 1 0 0 i n t r a d e r m i q u e p o u r l a populat ion to ta le et des 

deux r a c e s = 
7 5 , 6 7 % 

"o de + d'après les races et les sexes : 

H a t u s i 

B a h u t u et C o n g o l a i s 

Mascul in 

77 ,27"„ 

7 7 , 1 7 % 

F é m i n i n 

6 4 , 0 4 ° ó 
7 5 , 3 4 % 
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M U Z I N D A 

B a t u s i 

Sexe M a s c u l i n Sexe F é m i n i n 

Age 0 + + (- +++ 0 + ++ 

0- 5 7 0 0 0 5 0 0 2 
(MO 1 0 0 0 1 0 0 2 

11-15 0 0 2 0 1) 0 1 0 
l()-25 0 0 2 4 1 0 0 0 
Adul te s 0 0 () (i 2 5 1 

T o t a u x H 0 10 10 7 2 (i 8 

B a h u t u 

Sexe M a s c u l i n S e x e F é m i n i n 

0 + •1 1- !• f r 0 + i i -

0- .") 117 5 1 S 10,S 12 :! 7 

(i-10 31» li :! 15 2H 4 15 
11-15 20 4 2 24 2 1 9 12 29 
16-25 10 9 22 Xi 20 8 8 30 
A d u l t e s 54 200 211 08 85 115 149 

T o t a u x 210 75 234 281 251 118 1 15 230 

"/„ de + à la tubcrculiiif : 1/100 i n t r a d e r m i q u e pour l a j i opu la t ion totale et des 
deux races ^-

09,(i3".„ 

% ih' - d'après les races et les sexes . 

B a t u s i 

B a h u t u 

.Masculin 

71,42% 

7 2 , 9 2 ° „ 

F é m i n i n 

09,59% 
0 5 , 9 9 » „ 
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B O R D D U L A C 

K I Z I N G W E , K A T U M B A e t K A B E Z I 

B a t u s l 

Sexe M a s c u l i n S e x e F é n i i u i u 

Age 0 - 0 - , + ••• f -t-

0- 5 ti {) 1 2 1 1 0 0 2 

fi-lO 0 1 0 2 2 0 0 0 

11-15 2 2 1 (1 1 2 0 3 

I ( i -25 I (1 3 13 1 0 0 7 

A d u l t e s 1 1 1(1 22 1 0 7 1!) 

T o t a u x i n 4 21 45 22 2 " 31 

B a h u t u 

Sexe >[ascu l in S e x e l ' é n i i n i u 

Age 0 0 
13 0- .'> 419 29 11 35 117 2 1 13 17 

l i-10 18!) 2(1 23 101 102 1 1 17 47 

11-15 12(i 51 (10 180 111 33 30 87 

1(1-25 33 3(1 138 202 94 (11 88 128 

A d u l t e s 102 182 (177 (107 282 2 ( i l 497 5 3 2 

T o t a u x 324 912 1 .128 1.10(1 393 (115 841 

B a b e m b e ( C o n g o l a i s ) 

Se.xe M a s c u l i n S e x e l ' 'é iui iün 

A.ge 0 0 ^• + + !• 

0- 5 12 5 0 1 18 1 0 1 

(1-10 .3 1 0 2 .3 2 0 2 

11 -15 4 1 2 2 5 5 0 1 

i ( ; - 2 5 (1 1 8 8 11 2 8 2 

. \ d u l t e s 7 18 29 15 It l 10 21 1(1 

T o t a u x 32 2(5 39 28 53 20 29 22 

"„ de - ('( lu tiibefcitlinc : 1 '100 i n t r a d e r m i q u e pour la p o p u l a t i o n totale des tro i s 

r a c e s = 
(58 ,35"„ 

(le • d'après les races et les sexes : 

B a t u s i 
B a h u t u 
B a b e m b e 

M a s c u l i n 

8<>,50% 

7 3 , 1 2 % 

74,4 . 

F é m i n i n 

(>(>,27"„ 

5 7 , 2 6 % 
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M U M I G W A 

Siliiiilion : cf . 2 sur la c a r t e . 

Ciiiacli'ristiqiiis: i l s'a.yit des c o n t r e f o r t s ser \ ant de trans i t ion e n t r e la ré;4i(in 
de la p la ine de l a K u z i z i et l a C r ê t e C o n i j o - N i l . ].e c l i m a t est dou.x et assez r é g u 
l ier. 

J.iL'ii prospccti': .Musigati - a l t i t u d e 1.511(1 n i . 

. \ l . I M E N T - \ T l ( ) . V , \ I ' r i < O X I M . \ T I \ ' K 1)1-: L A K K C . I O N 

en ralion MA V iiiiiiéi' 

(les c h i t î r e s sont d o n n é s en kg) . 

A l i m e n t b r u t d é c h e t s i net ]'>rotéines l ip ides glucides 

L a i t 

V i a n d e t r è s p e u 
Pois.sons — 
Œ u f s — 

l 'oules — 

E'ruits • -

M a n i o c : i . i : i r ) 31,:i5 — liCill 
M a ï s — 30,15 10,75 2,31,5 
l 'e t i t s pois 15 ,SI 1,32 37,i;2 
H a r i c o t s 1.5.') — 1."),") 37,20 3 ,10 S<S,35 
P a t a t e s douces ,J5(1 0 ' O /O 522 ,5 10,15 — 120,1,S 
L é g u m e s r a r e s 
Sorgho f) 3,7') 0,37 0,1 1 2.5,S 
E l e u s i n e (),.'•) 0 ,38 0,03 0,01 0,20 
Courges ou — 
A r a c h i d e s 1 30",, 0 ,70 0,1S 0,2H 0,1 1 
H u i l e de p a l m e 

n é g l i g e a b l e 

l î a n a n e s :i.<so() .")()"„ 1.951) 1!» I L S 

T o t a u x 144,57 21 ,57 1.51)1,03 

S i nous r é t l u i s o n s ce la en ra t ions - jour j i a r h o m m e adulte , nous obtenons : 

121 g de p r o t é i n e s , so i t 4 1 g eu e x c è s , m a i s prat i<iucnicnt p a s de p r o t é i n e s 
an imale s . 

18 g de l ip ides , soit 47 g de d é f i c i t 
1.350 g de g luc ides , so i t 952 g en e x c è s . 

L a r a t i o n de cette r é g i o n a une va leur a j ) i ) r o x i n i a t i \ e de 0.058 ca lor ies . 
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M U S I G A T I 

3.01)0 e.xamens. 

Sujets examines suivant l'âge et le sexe 

Age Masculin Féminin 

0- 5 2 4 2 230 

(i-10 3 2 8 291 

11-15 190 202 

l ( i -25 201 200 

. \ d u l t e s 517 599 

1.478 1.582 

Population : B a t u s i — 151 ( 4,93",',) 
B a h u t u — 2.897 (95 % ) 
Habcml:)e ~ 10 
B a t w a — 2 

F O R M K S D E T U B E R C U L O S E S D É C E L É E S 1 ) . ' \ N S L A P O P U L A T I O N D ' A P K È S L ' Â G E 

E T L E S E . K E ; 

M a s c u l i n I-Y-minin 
0-5 (i-UI 11-1,5 16-25 A d l)-5 (i-10 11-15 16-25 - V I 

F o r m e s b r o n c h o p n e u m o n i q u c s 
A i f ï u ë s 

F o r m e s c<mdensantcs 

p n c u m o n i q u e s 1 2 1 

F o r m e s F ibreuses 

C o u r a n t e s 1 1 
-Abort ives % 
F i b r o t h o r a x 
F ' ibroca lca ires 1 
U l c é r o f i b r e u s e s 2 I 

F o r m e s F l l i r o c a s é e u s e s 

U n i l a t é r a l e s 

C a v i t a i r e s 1 2 

N o n cav i ta ires 1 1 2 

B i l a t é r a l e s 

C a v i t a i r e s 1 1 
N o n cav i ta ires 

F o r m e s m i c r o n o d u l a i r c s 

G r a n u l i e s 

ï m i l i a i r e s 

F o r m e s g a n g l i o p u l m o n a i r e s 0 5 1 4 2 2 

.Mfec t ions Pleurales 
l ' i e u r é s i e s 
S é q u e l l e s 2 
S c i s s u r i t e s 

R É S U L T A T S : 43 m a l a d e s s u r 3.060 suje ts = 14 ,05 /1 .000 
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M U M I G W A 

Lieu ei: mil été pralii/uées des eiii/iiélei iulierculiniijitcs 

M u s i f j a t i — 1 . 6 8 ( 1 e x a m e n s . 

M U S I G A T I 

B a t u s i 

Sexe M a s c u l i n Sexe l ' é m i i n n 

Age 0 + + ^ + f + 0 +++ 

I I - 5 2 1 0 0 2 20 1 0 2 

6 - 1 0 1) 1 0 0 5 1 1 1 

1 1-15 6 0 0 5 5 1 2 3 

16-25 1 0 2 1 1 1 2 1 8 

.\(lult<s 0 0 10 15 4 1 6 10 

Totaux 10 1 12 36 35 6 10 36 

B a h u t u 

Sexe Maseul liu Sexe I'V'iuiuiu 

A - e I I !• • I - (• 0 + 1 i-

0 - 5 1 15 5 0 12 17 1 1 1 10 

i ; - ln 60 .") 1 21 7 0 1 2 16 

1 1 - 1 5 57 !l 1 62 81 18 7 38 

16 25 1 1 7 17 52 30 12 8 37 

. \dul tes 10 16 « 6 104 « 7 37 61 121 

T o t a u x 292 12 98 251 4 4 2 75 79 225 

,, lie à lu luljereuliiK': 1 / 1 0 0 intraderuiiciue p o u r I a p(j |ni lation totale et des 

d e u x races 
51.85 % 

de " d'apyc.s !es races ci !i's .s£';r('.s': 

Mast'uliii l ' \ ' ininin 

l i a t u s i :»5,(!,•)"., ^ 'J .TT", , 
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I M P A R A 

Silualion : cf. 3 s u r la carte . I l e s t à noter que !e c l i m a t et l ' a l i m e n t a t i o n sont 
ident iques d a n s le R u s e n y i (cf. 4 ) . 

Caracféristir/nes : r é g i o n s i t u é e e n t r e le lac K i v u et l a l o r è t . L e c l i m a t est d o u x 
et humide. L ' a l t i t u d e m o y e n n e d e l a r é g i o n est de 1.700 m. L e sol de l ' I m p a r a 
est c o m p o s é e n grande p a r t i e de roches v o l c a n i q u e s donnant des t e r r a i n s 
fertiles. 

Lieux prospectés : Mibir i z i 
K a m e m b e 
N y a k a r c n z o 

N y a m a s h e k a 
K a r a m b a 

Al iment 

L a i t 
X'iaude 
l'oisî^ons 
( l ù i l s 
l ' o u ï e s 
i 'ruits 

.Manioc 
M a ï s 
l 'ronient 
l 'etits l'ois 
H a r i c o t s 
K i z 

Patates douces 
L é g u m e s 
Sorgho 

IClcusine 
Courges 
. \ rach ides 
B a n a n e s 

l 'ommes de t e r r e 

l'otaux 

. \ L I M E . \ T . \ T I 0 . N . M ' I ' K O X I M . X T I X IC D E C R É G I O N 

en ration MA V 'année 

(les cliiffres s o n t d o n n é s en kg) . 

b r u t d é c h e t s net p r o t é i n e s lipides 

peu 
peu 
t r è s p e u 

2.200 5 " „ 

130 — 

(10 -— 
120 

1.520 5 » „ 

8(1 25",, 

t r è s pou 

t r è s p e u 
1.900 5()<^„ 

1(1 5 " „ 

2.090 

130 

(10 
120 

l . l l l 

(14,50 

2.150 

15,20 

20,9 

11,7 

1 1,1 

28,8 

28,88 

(1,45 

24,5 
0,27 

(1,5 

1,2 
2.4 

1,93 

0,(i0 

135,90 12,(i3 

'lucide? 

118 

91 

3 1,20 
(18, 10 

332 ,12 

41,50 

539 
2 ,23 

1.,539,45 

Si nous r é d u i s o n s ce la en r a t i o n s - j o u r par h o m m e adulte , nous o b t e n o n s ; 

117 g de p r o t é i n e s , soit 37 g en e x c è s , mais p r a t i q u e m e n t pas de p r o t é i n e s 
a n i m a l e s . 

10,92 g de l ip ides , .soit 54,08 g de d é l i c i t . 
1.331 g de g luc ides , soit 933 g e n e x c è s . 

L a ration de ce t te r é g i o n a u n e v a l e u r a p p r o x i m a t i v e de 5.891 ca lor i e s . 
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M I B I R I Z I 

2 .11Ü e x a m e n s . 

Sitjcfs cXiiniinés suivant l'âi^e et le sexe 

Age 

0- 5 
0-10 

11-15 
10-25 
.Adultes 

J'npiilation 

Masculin 
140 
248 
108 
107 
514 

Féminin 
132 
2 5 7 
101 

71 
351 

1.17 9 7 2 

B a t u s i — 
l î a h u t u — 

244 ( 1 1 , 3 5 % ) 
1,905 (88 ,65%) 

l ' ' < ) K M I i S D l i T U B K U C L T L O S E S U É C K L K K b D . \ X S L A 

E ï l . E S E X E 

Mascu l in 
u-5 U-IO U-15 l « - 2 5 

l'^ormes br()nchopneum()ni(pies 

. \ i g u ë s 

F o r m e s c o n d e n s a n t e s 

j i n e u m o n i q u e s 

iMjrmes F i b r e u s e s 

Courantes 
. \bort ives 
l'"ibrothorax 

F i b r o c a l c a i r e s 
D l c é r o f ibreuses 

l 'ormes F i b r o c a s é e u s e s 

L ' n i l a t é r a l c s 

( 'av i ta ires 1 

N o n c a v i t a i r e s 

B i l a t é r a l e s 
C a v i t a i r e s 

Non c a v i t a i r e s 1 1 

l''ormes m i c r o n o d u l a i r e s 

( Iranul ies 
1' mi l i a i re s 

l 'oruics gang l iopu lmonaires 8 5 1 

L é s i o n s P l e u r a l e s 

I Meurésies 

Se'iuelles 
Sc i ssur i tes 1 1 

P O P U L , \ T I O N D . \ I > K K S L . \ C , E 

F é m i n i n 
A d 0-,ï 6-10 11-15 lB-25 A d 

R É S U L T A T S ; 58 m a l a d e s sur 2.149 s u j e t s ^ 20,98 /1.000 

B a t u s i - - 11 m a l a d e s sur 244 = 4 5 , 0 8 / 1 . 0 0 0 

B a h u t u 47 m a l a d e s .sur 1.905 = 24,01 /1.000 
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K A M E M B E 

2.453 e x a m e n s . 

Sujets examinés suivant l'âge et le sexe 

Age Masculin Féminin 

0- 5 272 206 

(i-lO 171 149 

11-15 131 35 

16-25 89 9(i 

A d u l t e s 741 563 

1.404 l.(t49 

Population: B a t u s i — (>09 ( 2 4 , 8 2 » „ ) 
B a h u t u — 1.814 (75,18%) 

F O K M l i S D E T U B E R C U L O S E S O É C E L É E S D A X S L A P O P U L - A T I O N D ' A P R È S L ' . \ G E 

E T L E S E . X E 

Mascu l in F é m i n i n 
Ü-5 « - 1 0 11-15 16-25 A d 0-5 6-10 11-15 16-25 A d 

F'ormes b r o n c h o p n e u m o n i q u c s 

A i g u ë s 

F'ormes condensante s 

p n e u m o n i q u c s 1 1 

F'ormes F i b r e u s e s 

Courantes 1 1 2 
.Abortives 1 
l ' i b r o t h o r a x 1 
l ' ibroca lca ires 

U l c é r o f i b r e u s e s 1 1 

F'orincs F i b r o e a s é e u s e s 

U n i l a t é r a l e s 
C a v i t a i r e s 2 
N o n c a v i t a i r e s 1 1 1 1 

B i l a t é r a l e s 

C a v i t a i r e s 

N o n c a v i t a i r e s 1 1 

F o r m e s m i c r o n o d u l a i r c s 

G r a n u l i e s 

T mi l ia ires 1 

F o r m e s gang l iop idmonaires 15 2 1 1 1 1 

L é s i o n s p leurales 
P l e u r é s i e s 
S é q u e l l e s 1 1 
Sc i ssur i tes 

R F S L I L T A T S : 51 m a l a d e s s u r 2.153 s u j e t s = 20 ,79 ; 1.000 

B a t u s i — 12 m a l a d e s sur 609 = 19 ,70 /1 .000 

B a h u t u — 39 m a l a d e s sur 1.844 21 ,14 /1 .000 
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N Y A K A R E N Z O 

2.201 e x a m e n s . 

Sujets examinés suivant l'âge et le se.xi 

Age M asculin Féminin 

0- 5 175 175 
6-10 134 100 

11-15 78 61 

16-25 147 91 

A d u l t e s 683 557 
1.217 984 

Popiilnti( m : H a t u s i — 447 (20 ,3%) 

B a h u t u — 1.754 (79 ,7%) 

T ' i l K M E S D E T l ' H E K C U L O S K S D É C E l . É E S D A N S L A P O P U L A T I O N D ' A P R È S L ' . \ G I C 

E T L E : S E X E 

M a s c u l i n l'~éminin 
ll-.î 6-1(1 U - I , î 16-2,5 A d 0-,S H-K) 11-15 16-25 A d 

F'ormes b r o n e h o p n e u m o n i q u e s 

A i g u ë s 

l'"ormes condensantes 

p n e u m o n i q u c s 2 

l 'ormes F i b r e u s e s 

C o u r a n t e s 4 1 

A b o r t i v e s 

F i b r o t h o r a x 

l ' ibrocalca ires 1 1 2 1 

U l c é r o f i b r e u s e s 1 1 1 

l'"ormes f i b r o c a s é e u s e s 

L^ni la téra les 

C a v i t a i r e s 

N o n c a v i t a i r e s 1 

B i l a t é r a l e s 

("avitaires 

N o n c a v i t a i r e s 

l-'ormes m i c r o n o d u l a i r e s 
Oranul i e s 

T mi l ia ircs 

F o r m e s gang l iopu lmona ires 10 5 2 

L é s i o n s p leura les 
l ' l e u r é s i e s 
S é q u e l l e s 

Sc issuri tes 1 1 

R É S U L T A T S : 35 m a l a d e s sur 2.201 s u j e t s = 15 ,90 /1 .000 

B a t u s i — 7 m a l a d e s sur 447 = 15 ,66 /1 .000 

B a h u t u - - 28 m a l a d e s sur 1.754 = 15 ,96 /1 .000 

11 est à r e m a r q u e r que l a p o p u l a t i o n e x a m i n é e d a n s cet te r é g i o n c o m p o r t e 
surtout et p r e s q u e u n i q u e m e n t des t rava i l l eurs agr ico les a u service de co lons 
e u r o p é e n s . F n fa i t , i l s'agit d ' a p p o i n t é s a y a n t r o m p u a v e c le mil ieu c o u t u m i e r . 
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N Y A M A S H E K E 

1.-/03 e x a m e n s . 

Sujets examinés suivant l'âge et le sexe 

Âge Masculin Féminin 

0- 5 182 162 
(i-lO 55 45 

11-15 57 26 
16-25 144 74 
.Adultes 631 327 

1.069 t)34 

Population : B a t u s i — 190 (11,15%) 
B a h u t u - - 1 .513 (88,85%) 

F O R M E S D E T U B E R C U L O S E S D É C E L É E S D A N S L A 

E T L E S E X E 

M a s c u l i n 
0-5 ( M o 11-15 16-1 

P O P U L A T I O N D A P R E ; S L A G E 

F é m i n i n 
. \ d p-,5 (i-lU 11-15 16-25 , M 

F o r m e s b r o n e h o p n e u m o n i q u e s 

.Aiguës 

F o r m e s c o n d e n s a n t e s 

p n e u m o n i q u e s 

F o r m e s fibreuses 

C o u r a n t e s 
.Vbortives 
F' ibrothorax 
F' ibrocalcaires 

U l c é r o f i b r e u s e s 

F o r m e s fibrocaséeuses 

U n i l a t é r a l e s 

C a v i t a i r e s 

K o n c a v i t a i r e s 

B i l a t é r a l e s 

C a v i t a i r e s 

N o n c a v i t a i r e s 

F'ormes m i c r o n o d u l a i r e s 

G r a n u l i e s 

T miha ire s 

F 'ormes gang l iopu lmona ire s 

L é s i o n s p leura les 

l ' i e u r é s i e s 
S é q u e l l e s 
Sc i s sur i t e s 1 

R E S U L T A T S : 48 m a l a d e s s u r 1.703 s u j e t s = 28 ,18/1 .000 
B a t u s i — 6 m a l a d e s sur 190 = 31 ,57 /1 .000 
B a h u t u — 42 m a l a d e s s u r 1.513 = 27 ,75 /1 .000 

I l est à r e m a r q u e r que l a p o p u l a t i o n e x a m i n é e d a n s cette r é g i o n c o m p o r t e 
s u r t o u t et presque u n i q u e m e n t des t r a v a i l l e u r s a g r i c o l e s a u service de co lons 
e u r o p é e n s . E n fa i t , i l s 'agit d ' a p p o i n t é s a y a n t r o m p u a v e c le mil ieu c o u t u m i e r . 
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K A R A M B A 

•159 e x a m e n s . 

Sujets examinés suieaitf l'di^'e et Ie sexe 

Ai^e Mascitliii J''éininin 

O- 5 13 13 

(1-10 — 1 

1 M 5 1 — 

1(1-25 152 18 

. \du l t e s 251 7 

117 12' 

Population : l î a t u s i 5 ( 1 *',,) 
B a h u t u - 151 ( 9 9 " „ ) 

l - o i < M i : s oi i T r u i : i « L ' i - o s i : s i i i i c i i i . K i c s I ) . \ N S L . \ I ' O I T I . A T I O . N | ) ' . \ I ' H I : S I . ' . \< ,E 

I ; T M i s IC XI - : 

.Masculin L'éminin 
I I ,s H - l i ) n I.S IH .'.T .Ad i i - , ï ( i - I i l l l - I S l l M i . ^ .\>i 

i ' \ ) r inrs l)roiicliojti ieunioiU([iK's 

. \ i g u è s 

l ' ormes c tmdensautes 

]>n('unioniques 1 

l ' ormes f ibreuses 

C o u r a n t e s 

A b o r t i v e s 

L' ibrothorax 

]'4brocalcaires 1 

I ' I c é r o t i b r e u s e s 

F o r m e s fibrocaséeuses 

U n i l a t é r a l e s 

C a v i t a i r e s 

Non c a v i t a i r e s 1 

B i l a t é r a l e s 

C a v i t a i r e s 

-Non c a v i t a i r e s 

F o r m e s m i c r o u o d u l a i r e s 

( rranulies 

r mi l ia ires 

l 'ormes gang l iopu lmona ires 

L é s i o n s p leura les 

P l e u r é s i e s 

S é q u e l l e s 

Sc i s sur i tes 

R É S U L T A T S : .3 m a l a d e s sur 159 suje ts - (1 ,53 '1.000 

I I est à r e m a r q u e r que la p o p u l a t i o n e x a m i n é e d a n s cette r é g i o n c o m p o r t e 

presque u n i q u e m e n t des t r a v a i l l e u r s de chant iers r o u t i e r s . 
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I M P A R A 

Lieux où ont été pratiquées des enquêtes tuberculiniques 

M i b i r i z i — 1.067 e.xamens 

K a m e m b e — 1.995 e x a m e n s 
N y a k a r e n z o — 1.146 e .xamens 

N y a m a s h e k e — 1.044 e x a m e n s 

M I B I R I Z I 

B a t u s i 

Sexe M a s c u l i n S e x e F é m i n i n 

Age 0 + + - t - + f - t - 0 

0- 5 4 - - 2 1 - - -
6-10 2 1 •1 1 1 - ~ 4 

11-15 2 1 3 •1 1 1 2 

16-25 - - 3 1 - - 4 

A d u l t e s 0 4 5 l i ) 0 0 2 5 

T'otaux 8 6 5 31 17 1 3 15 

B a h u t u 

Sexe M a s c u l i n Sexe F é m i n i n 

Age 0 + -1-1- + ( - • ; • 0 - i - H i -

0- 5 7 4 2 1 3 61 1 1 1 

(i-lO 47 13 4 18 81 16 8 14 

11-15 33 12 1 9 43 17 10 26 

16-25 21 9 1 19 18 9 6 16 

Adul tes 30 27 53 97 59 29 33 55 

T o t a u x 205 63 63 146 2 6 2 72 58 112 

"„de^à la tnbercitlînc \ ' ViW : i n t r a d e r m i q u e p o u r l a popula t ion t o t a l e et des 
deux r a c e s = 

53,89%, 

"o de - d'après les races et les sexes : 

B a t u s i 
B a h u t u 

M a s c u l i n 

••.7,02% I 

F é m i n i n 

52 ,77% 
48 ,01% 
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K A M E M B E 

B a t u s i 

Sexe M a s c u l i n S e x e I- 'éminin 

Age 0 + - I - ^ •^ 0 -h 

0- 5 38 1 0 1 •13 0 1 0 

6-10 15 1 1 1 30 0 0 .3 

11-15 •1 0 0 2 4 0 0 0 

16-25 10 0 6 12 16 5 2 6 

A d u l t e s 52 20 35 75 42 7 29 .5.5 

T o t a u x 119 2 2 42 94 135 12 32 ()4 

B a h u t u 

Sexe M a s c u l i n S e x e F é m i n i n 

Age 0 + 0 - f f 

0- 5 149 1 2 1 134 2 0 4 

6-10 63 2 5 5 49 2 0 8 

11-15 28 6 1 7 18 1 0 3 

16-25 25 7 5 13 36 15 6 16 

A d u l t e s 129 57 101 200 155 39 74 103 

T o t a u x 394 73 117 226 392 59 80 1 3 ! 

°„ de + à la tuberculine : 1 / lOO i n t r a d e r m i q u e pour la p o p u l a t i o n totale et des 

d e u x races = 
4 7 , 8 6 % 

% de d'après les races et les sexes : 

M a s c u l i n 

B a t u s i 5 7 , 0 3 ' ; „ 

B a h u t u 5 1 , 3 5 % 

F é m i n i n 

44,44",,, 

41,05",, 
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N Y A K A R E N Z O 

B a t u s i 

S e x e M a s c u l i n Sexe F ' é m i n i n 

Age 0 + ++ +++ Ü + -(--F 

0- 5 24 0 1 2 19 0 0 2 
G-10 4 0 0 2 11 2 0 0 

11-15 3 1 1 2 2 0 0 1 
16-25 .3 7 4 9 4 4 5 6 
A d u l t e s 20 11 21 58 22 9 12 23 

Totau.x 54 19 27 73 58 15 17 32 

B a h u t u 

Sexe M a s c u l i n Sexe F é m i n i n 

Â g e 0 + 0 + ++ +++ 

0- 5 71 4 0 4 61 1 1 1 
6-10 37 3 2 2 30 5 0 6 

11-15 17 .3 1 5 16 4 2 4 
16-25 10 17 9 17 16 12 1 9 
A d u l t e s 2 9 26 73 116 82 30 41 83 

T o t a u x 164 53 85 144 205 52 45 103 

%de + àla tuberculine : 1 /100 i n t r a d e r m i q u e p o u r l a popu la t ion tota le et des 
deux races = 

5 8 , 0 2 » , , 

% de + d'après les races et les sexes 

B a t u s i 

B a h u t u I 

M a s c u l i n 

6 8 , 7 8 % 

6 3 , 2 2 ° ; , 

F é m i n i n 

5 2 , 4 5 % 

4 9 , 3 8 ° ' 
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N Y A M A S H E K E 

B a t u s i 

Se.xe M a s c u l i n Se.xe F é m i n i n 

Age 0 •1- ++ +++ 0 + ++ - r - r + 

0- 5 2(1 1 1 2 9 0 0 1 

(1-10 2 1 0 3 .3 0 0 0 

11-15 9 2 2 10 2 0 1 4 

1(1-25 2 0 0 4 2 1 0 2 

A d u l t e s 2 2 14 27 6 (1 4 21 

T o t a u x 41 (1 17 46 22 7 5 28 

B a h u t u 

Sexe M a s c u l i n S e x e F é m i n i n 

Age 0 + ++ + - H - 0 + + f +++ 

0- 5 107 7 1 4 77 6 0 (1 

(1-10 2(1 2 1 4 29 3 0 3 

11-15 10 (1 2 (1 4 3 0 3 

1(1-25 18 17 11 11 23 14 4 14 

. \ d u l t e s 31 44 65 110 48 57 17 78 

T o t a u x 192 7(1 80 135 181 83 21 104 

o de + à la tubcrculine : 1 /100 i n t r a d e r m i q u e p o u r l a populat ion to ta le et 

des d e u x r a c e s = 
5 8 , 2 3 % 

\ de + d'après les races et les sexes : 

B a t u s i 

B a h u t u 

M a s c u l i n 

62 ,72% 

60,24% 

F ' é m i n i n 

6 4 , 5 1 % 

5 3 , 4 7 % 
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B U G O Y E 

Situation : cf. (i sur la carte. 

Caractéristiques : Cl imat t e m p é r é dans la région bordant le Lac K i v u , avec pluies 
plus abondantes vers les sommets de l'est et d u nord-est, recouverts par la 
fo rê t . I^e terra in est d 'or igine volcanique ; la rég ion possède t r è s peu de ri
v iè res . 

Lieux prospectés : Kisenyi — a l t i tude 1.4Ô0 m è t r e s 
Kayove — al t i tude + ou — 2.000 m è t r e s 

A L I M E N T A T I O N A P P R O X I M A T I V E D E L A R É G I O N 

en ration MAV jannée 

(les chiffres sont d o n n é s en kg). 

Al iment b r u t d é c h e t s net p ro té ines lipides glucides 

La i t t r è s peu ou 0 
Viande — 
l'oissons t r è s peu et uniquement chez les p ê c h e u r s 
Œ u f s — 
Poules — 
Fruits — 
Manioc 150 142,5 1,42 — 28,5 
Maïs 150 150 13,5 7,5 105 
Froment 75 75 10,5 1,42 53,92 
Petits pois 110 — 110 26,4 2,2 62,7 
Haricots 270 270 64,8 5,4 153,9 
Patates douces 570 541 10,83 — 124,54 
Légumes + 

Sorgho ;i40 25';„ 255 25,5 7,65 175,95 
Fleusine 18 25% 18,5 1,35 0,4 9,31 
Courges + 

Arachides 5 30% 4 1 1,6 0,8 
Bananes 490 50% 245 2,45 — .53,9 
Soya 5 30% 4 1 1,6 0,8 
Pommes de terre 400 s% 380 6,92 1,52 57 

Totaux 165,67 29,29 826,32 

Si nous r é d u i s o n s cela en rat ions- jour par homme adulte, nous obtenons : 

142 g de p r o t é i n e s , soit 62 g en excès , mais pra t iquement pas de p r o t é i n e s 
animales. 

25 g de l ipides, soit 40 g de dé f i c i t 
715 g de glucides, soit 317 g en excès . 

La r a t ion de cette région a une valeur approximat ive de 3.693 calories. 
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K I S E N Y I 

2.977 examens. 

Sujets examinés suivant Vâge et le sexe 

Age Masculin l'éminin 
0- 5 410 410 
6-10 150 111 

n - i f ) 50 47 
10-25 427 580 
Adultes 605 187 

1.642 1.335 

Population : l î a t u s i — 424 (14,53%) 
B a h u t u - 2. 552 (85,17%) 
M u t w a — 1 

Fémin in 
ll-.ï (MO 1 M 5 16 25 Ad 

F O K M E S DU TUBICKCULOSES D F .C E LÈES D A N S L . \ P O P U I . . \ T I O N D APRES L A G E 

E;T L E S E X E 

Masculin 
0-5 K-IU 11-15 lS-25 Ad 

Formes bronchopneu rauni((ues 
Aiiïuës 

F'ormcs condensantes 

pneumemiques 1 1 2 1 

Formes fibreuses 
Courantes 
Abortives 
Fibrothorax 
Fibrocalcaires 

Ulcérof ibreuses 2 1 

l 'ormes fibrocaséeuses 

Uni la téra les 
Cavitaires 
Non cavitaires 

J3ilatérales 
Cavitaires 1 
Non cavitaires 

F'ormcs micronodulaires 
Granulies 
T miliaircs 

Formes gangliopulmonaires 1 !) 6 3 

A Ifections pleurales 
Pleurésies 1 1 
Séquelles 1 
Scissurites 

R É S U L T A T S : 34 malades sur 2.977 sujets = 11,42/1.000 
Batusi — 8 malades sur 424 = 18,86/1.000 
B a h u t u — 26 malades sur 2.552 = 10,18/1.000 
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K A Y O V E 

;i.3(58 examens. 

Sujets examinés suivant l'âge et le sexe 

Age Masculin Féminin 
0- 5 480 .ÎOI 
(i-10 195 216 

11-15 110 128 
l(;-25 334 634 
Adu l t e s 541 229 

1.660 1.708 

Population : Batusi — 1.065 (35,76%) 

B a h u t u — 1.X93 (63,44"i) 

F é m i n i n 
11-5 fi-Ki 11-1.5 lH-25 Ad 

Batwa — 3 

F O R M E S D E T U B E R C U L O S E S D É C E L É E S D . \ N S E.\ POPUL.XTIOX D ' A P R È S L ' Â G E 

I;T L E S E X E 

Masculin 
0-5 6-10 11-15 lR-25 Ad 

F'ormi'S bronchopneumoniqiies 
. \ i g n ë s 

l 'ormes condensantes 
pneumoniqucs 1 2 4 1 

l 'onnes fibreuses 
Courantes I 1 
Abor t ives 
F i b r o t l i o r a x 1 
F'ibrocalcaires 
U lcé ro f ib r euse s 1 4 1 

Formes f ibrocaséeuses 
U n i l a t é r a l e s 

Cavitaires 1 
N o n cavitaires 1 1 

B i l a t é r a l e s 
Cavitaires 1 
N o n cavitaires 1 

Formes micronodulaires 
Granulies 
T mi l ia i rcs 

Formes gangliopulmonaires 1 1 4 1 18 4 2 1 

Affect ions pleurales 
P l e u r é s i e s 
Séque l les 3 
Scissurites 

R É S U L T A T S : 70 malades sur 3.368 sujets = 21,08/ l .000 

Batusi — 41 malades sur 1.065 = 36,36/1.000 
B a h u t u — 29 malades sur 1.893 = 15,31/1.000 
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M U L E R A 

Siiuation : cf. 7 sur la carte. 

Caractéristiques : C l ima t f r o i d et humide . A l t i t u d e élevée. Le terra in est d 'or i 
gine volcanique. 

Lieu prospecté: K u h c n g e r i — al t i tude 1.8Ü0 mè t re s . 

A L I M E N T A T I O N , \ r p R o x i M A T i v i i D E L A R É G I O N . 

l îUc est absolument superposable à la région du Bugoye. Nous obtenons donc 
en rations-jour par homme adulte : 

142 g de p ro té ines , soit 62 g en excès , mais prat iquement pas de p ro t é ines 
animales. 

2.") g de lipides, soit 40 g de déf ic i t . 
71Ô g de glucides, soit 317 g en excès . 

L a rat ion de cotte région a une valeur approximative de calories. 
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R U H E N G E R I 

2.880 examens. 

Sujets examines suivant l'âge et le sexe 

Age Masculin Féminin 
0- 5 428 423 
C-10 127 106 

11-15 il!) 88 
16-25 :i7o 597 
Adultes 432 210 

1.456 1.424 

Populaluni : Batus i — 76 ( 2,63%) 
B a h u t u — 2.804 

f é m i n i n 
0-5 H-IO 11-13 16-25 . \ d 

F O R M E S I I E T U B E R C U L O S E S D É C E L É E S D A N S L A P O P U L A T I O N D 'APRÈS L ' . \ G E 

E T L E S E X E 

Masculin 
(1-5 « 1 0 11-15 lR-25 

Formes bronchopneumoniques 
A i g u ë s 

Formes condensantes 
pneumoniques 1 1 

Formes fibreuses 
Courantes 1 
Abort ives 1 
Fibro thorax 
Fibrocalcaires 1 
Ulcé ro f ib reuses 1 1 

Formes l ibrcjcaséeuscs 
Uni l a t é ra le s 

Cavitaires 
Non cavitaires 1 1 

Bi la t é r a l e s 
Cavitaires 
Non cavitaires 

l 'ormes micronodulaires 
Clranulies 
T mihaires 

Formes gangliopulmonaires ô 5 

Affec t ions pleurales 
P leurés ies 
Séquel les 
Scissurites 2 

R É S U L T A T S : 40 malades sur 2.880 sujets = 13,89/1.000 

Batus i — 7 malades sur 76 == 0,21/1.000 
Bahu tu — 33 malades sur 2.804 = 11,76/1.000 



42 PROSPECTION A N T I T U B E R C U L E U S E A U R U A N D A - U R U N D I 

B U B E R U K A 

Situation : cf. 8 sur la carte. 

Caractéristiques : c l imat f r o i d et humide. .Alti tude élevée. 

Lieu prospecté: Biumba — al t i tude 2.200 m è t r e s . 

. \ L I M E X T A T I O N A P P R O X I M A T I V E D E L A RÉGION 

en ration M.iVjannée 

(les chiffres sont d o n n é s en kg). 

.Miment b r u t d é c h e t s net pro té ines lipides glucides 
La i t ]ieu 
N'iande — 
Poissons peu 
( l iufs — 
Poules — 
l ' ru i t s — 
.Mais 90 90 8,1 1,5 63 
l'Yoment 210 210 29,4 3,39 150,99 
Petits pois 390 390 93,6 7,80 222,30 
Haricots 210 210 50,4 1,20 119,7 
l'atates douces 925 5"„ 878,75 17,57 — 202,11 
Légu mes + 

Sorgho 45(1 25»„ 337,50 33,75 10,12 232,87 
p;ieusine 18 25°, , 13,5 1,35 0,40 9,31 
Bananes 90 50% .15 0,45 — 9,90 
Pommes de Terre 500 5<;„ 475 8,55 1,9 81,25 

Totaux 243,17 32,91 1.091,43 

Si nous rédu i sons cela en rat ions-jour par homme adulte, nous obtenons : 

210 gr de p ro té ines , soit 130 gr en excès , mais prat iquement pas de p r o t é i n e s 
animales. 

28 gr de lipides, soit 37 gr de dé f i c i t 
911 gr de glucides, soit 516 gr en excès . 

La r a t ion de cette régi im a une valeur approximat ive de 1.868 calories. 



PROSPECTION A N T I T U B E R C U L E U S E A U R U A N D A - U R U N D I 43 

B I U M B A 

2.750 examens. 

Sujets examinés suivant l'âge et le sexe 

Âge Masculin Féminin 
0- 5 328 405 
6-10 184 220 

11-15 61 71 
16-25 110 .321 
Adul tes 697 353 

1.380 1.370 

F é m i n i n 
«-10 11-15 1S-'. Ad 

Population: Batusi — 111 ( 4,14%) 
Bahu tu 2.(i:i6 (95,86%) 

F O R M E S D E T U U E K C U L O S E S D É C E L É E S D A N S L . \ P O P U L A T I O N D ' A P R È S L ' , \ G E 

ET L E S E X E 

Masculin 
0-5 H-IO 11-15 Kî 'iS Ad 

Formes bronchopneumoniques 
A i g u ë s 

Formes condensantes 

pneumoniques 1 

Formes fibreuses 
( d u rautes 
Al>orti\'es 
l ' i b ro thorax 
l ' ibrocalcaires 1 
Ulcé rof ib reuses 1 2 

Formes f ibrocaséeuses 
l . 'n i la té ra les 

Cavitaires 
Non cavitaires 

B i l a t é r a l e s 
Cavitaires 
N o n cavitaires 

Formes micronodulaires 
Ciranulies 
T mil ia ires 

Formes ganghopiilmonaires 

Affections pleurales 
l ' Icurésies 
Séquel les 
Scissurites 

1 

11 1 0 

R É S U L T A T S ; 40 malades sur 2.750 sujets = 

(Tous les malades sont Bahutu) . 

14,54/l.OOO 



44 P R O S P E C T I O N A N T I T U B E R C U L E U S E A U R U A N D A - U R U N D I 

R U K I G A 

Situation : cf. 10 sur la carte. 

Caractéristiques : « pays é l evé et f ro id » selon l ' é tymolog ie . 

Lieux prospectés : .Murambi — al t i tude 2.000 m è t r e s 
Ku l indo — al t i tude 1.750 m è t r e s 
B u l i m b i — al t i tude 1.500 m è t r e s 
Kusat i ra — al t i tude 1.750 m è t r e s 

A L I M E N T A T I O N A P P R O X I M A T I V E D E L A R É G I O N 

en ration MA V jannée 

(les chi f f res sont d o n n é s en kg). 
A l i m e n t b r u t d é c h e t s net protéines lipides glucides 
L a i t peu 
Viande peu 
Poissons —. 
Œ u f s — 
Poules — 
Fru i t s — 
Manioc 470 /o 446,5 4,46 — 94 
Maïs 45 — 45 4,05 2,25 31,5 
Froment 10 10 1,4 0,19 7,19 
Pet i ts pois 140 — 140 33,6 2,80 79.8 
Har icots 230 230 55,2 4,60 131,1 
Patates douces 1.620 S% 1 .,539 30,78 — 353,97 
l é g u m e s - i - ou — 
Sorgho 227 25% 170,25 17,02 5,10 117,47 
É l e u s i n e 13 25% 9,75 0,97 0,29 6,72 
Courges + 
Bananes 500 50% 250 2,5 55 
Pommes de terre 20 5% 19 0,34 0,07 2,85 

T o t a u x 150,32 15,30 821,66 

Si nous rédu i sons cela on rations-jour par homme adulte, nous obtenons : 

130 g de p ro té ines , soit 50 g en excès , mais prat iquement pas de p ro té ines 
animales. 

13 g de lipides, soit 52 g de déf ici t . 
710 g de glucides, soit 312 g en excès. 
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R U S A T I R A 

3,040 examens. 

Sujets examinés suivant l'âge et le sexe 

Age M asculin Féminin 
0- 5 237 218 
6-10 317 260 

11-1.'') 175 99 

16-2,5 211 236 
Adul t e s 702 585 

1.642 1.398 

1 

Population: \i-d.tus\ — 886 (29%) 
Bahutu - 2.154 (71%) 

F O R M E S D E T U B E R C U L O S I Î D É C E L É E S D A N S L . \ P O P U L A T I O N D'APRICS L'.'XGE 

ET L E S E X E 

Masculin Fémin in 
0-3 (i-lO 11-15 1(5-25 A<1 (1-5 (MO 11-15 l(i 25 Ad 

F(jrnies bronch()piieiini()ni(|ues 
A i g u ë s 

Formes condensantes 
pneumoniques 1 1 1 4 

Formes fibreuses 
Courantes 1 
. \bor t ives 1 
F ib ro thorax 
Fibrocalcaires 
U l c é r o f i b r e u s e s 1 1 

Formes f ibrocaséei ises 
U n i l a t é r a l e s 

Cavitaires 1 
N o n cavitaires 1 

B i l a t é r a l e s 
Cavitaires 1 
N o n cavitaires 

Formes micronodulaires 
(Iranul ies 
T mi l ia i res 

Formes gangliopulmonaires 13 11 3 16 9 1 

Affec t ions pleurales 
P leu rés i e s 1 
S é q u e l l e s 3 
Scissurites 

R É S U L T A T S : 77 malades sur 3.040 sujets = 25,32/1.000 
Batusi - 23 malades sur 886 sujets = 25,95 /1.000 
B a h u t u — 53 malades sur 2.154 sujets = 25,07/1.000 



4G PROSPECTION A N T I T U B E R C U L E U S E A U R U A N D A - U R U N D I 

B U L I M B I 

2.917 examens. 

Sujets examinés suivant l'âge et le sexe 
Age M asculin Féminin 

0- 5 442 436 
6-10 266 258 

11-15 112 108 
16-25 69 301 
Adultes 557 368 

1.446 1.471 

Population : Batusi - 274 ( 9,35"„) 
Bahutu 2.643 (90,65°,,) 

FORMES D E TUBERCULOSES D É C E L É E S D A N S LA P O P U L A T I O N D ' A P R È S L ' Â G E 

E T L E S E X E 

Masculin F é m i n i n 
l(-,î li-lO I M . î l«-25 ,\d ll-r, H Kl 11-l.î 16-25 Ad 

Formes hronchopncuinoniques 
.\igucs 

l<"ormes condensantes 

pneumoniques 3 1 3 

l'ormes fibreuses 
Courantes 4 
. \bort ives 
Fibrothorax 
Fibrocalcaires 1 1 
Ulcérof ib reuses 2 

F'ormes fibrocaséeuses 
Un i l a t é ra l e s 

Cavitaires 
N o n cavitaires 1 

Bi la té ra les 
Cavitaires 
Non cavitaires 

F'orines micronodulaires 
( iranulies 
T mil ia ires 

F'ormes gangliopulmonaires 9 1 10 2 1 

Affect ions pleurales 
l^leurésies 
S é q u e l l e s 1 
Scissurites 

R É S U L T A T S : 10 malades sur 2.917 sujets = 13,71/1.000 

Batusi — 7 malades sur 274 = 25,5 /1.000 
Bahu tu - 33 malades sur 2.643 = 12,48/1.000 



PROSPECTION A N T I T U B E R C U L E U S E A U R U A N D A - U R U N D I 4 / 

R U L I N D O 

2.954 examens. 

Sujets examinés suivant l'âge et le sexe 

Age Masculin Féminin 
0- 5 .363 399 
(j-10 226 228 

11-15 111 107 
16-25 100 381 
A d u l t e s 651 385 

1.451 1..503 

Population Batusi - - 193 { 6,53",,) 
Bahu tu - 2 .761 (93,47"„) 

l 'ORMES DE Tl"HERCULf)SES DECELEES DANS LA 

ET L E S E X E 

Masculin 
l)-5 H-10 n-15 l«-'i5 

F'ormes bronchopneumoniques 
A i g u ë s 

F'ormes condensantes 

pneumoniques 

l ionnes fibreuses 
Courantes 
. \bor t ives 
F ib ro thorax 
Fibrocalcaires 

Ulcérof ib reuses 1 

F^'ormes f ibrocaséeuses 

U n i l a t é r a l e s 
Cavitaires 1 
N o n cavitaires 1 

B i l a t é r a l e s 
Cavitaires 1 
N o n cavitaires 

Formes micronodulaires 
Granulies 
T mil iaires 

l ' O l ' U L A T l c l N D APRES 

Fémin in 
Ad 0-5 H-IO 11-15 lfi-25 Ad 

1 

1 1 

20 3 Formes gangliopulmonaires 5 4 

Affect ions pleurales 

l ' i eu ré s i e s 1 1 
Séque l l e s 
Scissurites 

R É S U L T A T S : 65 malades sur 2.954 sujets = 22/1.000 
Batusi — 4 malades sur 193 = 20,72/1.000 
Bahutu—^ 61 malades sur 2.761 = 22,08/1.000 

2 1 



4 8 PROSPECTION A N T I T U B E R C U L E U S E A U R U A N D A - U R U N D I 

M U R A M B I 

2.992 examens. 

Sujets examinés suivant l'âge et le sexe 

Age Masculin Féminin 
0- 5 406 422 
(i-10 217 236 

11-15 108 153 
16-25 102 323 
-Vdultcs 610 415 

U i 4 3 L.549 

l'opiilatioii : l î a tus i - - 105 ( 5,5%) 
Bahutu - 2.887 (96,5";,) 

F O R M E S D E TUBERCULOSES D É C E L É E S D A N S LA P O P U L A T I O N D ' A P R È S L ' . \ G E 

E T L E S E X E 

Masculin F é m i n i n 
(1-5 (i-l() 11-15 l(;-25 Ad (1-5 (MO 11-15 Kî 25 Ad 

Formes bronchopneu inonitiues 
A i g u ë s 

Formes condensantes 

pneumoniques I .3 1 

Formes fibreuses 

Courantes 2 I 
Abor t ives 
l ' i b ro thorax 1 
Fibrocalcaires 1 

Ulcérof ib reuses 1 1 

Formes f ibrocaséeuses 

U n i l a t é r a l e s 

Cavitaires 
N o n cavitaires 1 1 1 3 

Bi la té ra les 
Cavitaires 
N o n cavitaires 

Formes micronodulaires 
( Iranulies 
T miliaires 

Formes gangliopulmonaires 6 25 3 1 

Affect ions pleurales 
P leurés ies 2 
Séque l les 1 
Scissurites 

R É S U L T A T S : 59 malades sur 2.992 .sujets = 19,71/1.000 
Batusi — 1 malade sur 105 == 9,52/1.000 
Bahu tu — 58 malades sur 2.887 = 20,09/1.000 



PROSPECTION A N T I T U B E R C U L E U S E A U R U A N D A - U R U N D I 49 

M U G A M B A 

Situation : cf. 11 sur la carte. 

Caractéristiques : H a u t sommet de la c r ê t e Congo-Nil. Pluies t r è s abondantes. 
T e m p é r a t u r e t r è s basse fr isant les 0" pendant la nu i t . 

Lieux prospectés: Igenda — a l t i tude 2.200 m è t r e s 
Nyakara ro — a l t i tude 2.100 m è t r e s 
Ivayanza — a l t i tude 1.700 m è t r e s 
Mvvizinga — a l t i tude 2.300 m è t r e s 
M u r a m v y a — a l t i tude 2.000 m è t r e s 

A l i m e n t 

L a i t 
Viande 
Poissons 
(Kufs 
Poules 
F r u i t s 

. \ L I M E N T A T I O N A P P R O . X I M A T I V E D E L A R É G I O N 

en ration MAV jannée 

(les chiffres sont d o n n é s en kg 

brut d é c h e t s net p r o t é i n e s lipides glucides 

Manioc 250 5 " o 237,5 2,37 47,5 
Maïs 215 — 215 19,35 10,75 150,50 
F r o m e n t 70 — 70 9,8 1,33 50,33 
Pet i ts pois 380 380 91,2 7,6 216,6 
Har ico t s 115 — 115 27,6 3,3 65,55 
l 'a ta tes douces 1.500 1.425 29,5 — 327,75 
L é g u m e s 
Sorgho 60 -Ü , 0 45 4,5 1,35 31,05 
É l e u s i n e 45 25% 34 3,1 1,02 23,4() 
Courges 
Bananes 180 50 °„ 90 0,9 — 19,8 
l 'omtnes de terre 230 S% 218 3,92 0,87 32,7 

T o t a u x 201,54 25,22 965,24 

Si nous réduisons cela en rations-jour par homme adulte, nous obtenons : 

171 g de pro té ines , soit 94 g en excès , mais pra t iquement pas de p r o t é i n e s 
animales. 

21 g de lipides, soit 44 g de déf ici t . 
834 g de glucides, soi t 436 g en excès . 

L a ra t ion de cette r ég ion a une valeur approximat ive de 4.221 calories. 



50 PROSPECTION A N T I T U B E R C U L E U S E A U R U A N D . ' V - U R U N D I 

M U R A M V Y A 

3.010 examens. 

Sujets examinés suivant l'âge et le sexe 

Age Masculin Féminin 
0- 5 401 377 
6-10 172 178 

11-15 166 192 
16-25 147 244 
Adultes 596 537 

1.482 1.528 

Population: IJatusi 1.634 (51,3%) 
Bahutu L266 (42 % ) 
Batwa - 110 ( 3,7%) 

F O R M E S D E TUBERCULOSES D É C E L É E S D A N S L . \ P O P U L A T I O N D ' A P R È S L ' . U . E 

E T L E SE.X1-; 

Masculin F é m i n i n 
0-5 B-IO 11-15 lfi-25 Ad 0 5 « 1 0 11-15 lH-25 Ail 

Formes bronchopneumoniques 
Aiguës 

Formes condensantes 
pneumoniques 5 3 1 5 1 

Formes fibreuses 
Courantes 
Abortives 
F'ibro thorax 1 
l ' ibrocalcaires 
Ulcérof ib reuses 1 2 

F'ormes f ibrocaséeuses 
Un i l a t é r a l e s 

Cavitaires 1 1 3 
Non cavitaires 1 1 1 1 

Bi la té ra les 
Cavitaires 
Non cavitaires 1 

Formes micronodulaires 
Granulie 
T miliaires 

Formes gangliopulmonaires 27 7 2 20 6 1 1 

Affections pleurales 
P leurés ies 1 2 
Séquel les 
Scissurites 1 

R É S U L T A T S : 97 malades sur 3.010 sujets = 32,22/1.000 

Batusi -— 53 malades sur 1.634 - 32,4/1.000 
B a h u t u — 42 malades sur 1.266 = 33,17/1.000 



PROSPECTION A N T I T U B E R C U L E U S E A U R U A N D . \ - U R U N D I 5 1 

K A Y A N Z A 

3.000 examens. 

Sujets examinés suivant l'âge et le sexe 

Age Masculin Féminin 
0- 5 .387 .391 
«-10 277 249 

11-15 121 151 
16-25 107 270 
.\dultes 588 459 

1.480 1.520 

J-'opulation : Batusi — 136 ( ^t,53%) 
Bahutu — 2.864 ( f5 .47°o) 

F ' O R l l E S D E T U H E K I U L O S E S D É C E L É E S D A N S L A P O P U L A T I O N D ' A P R É S L ' . \ G E 

E T L E SE.XE 

Masculin Fémin in 
(15 (i-lO 11 15 l()-25 .Ad 115 ( i l » 11-15 l(v25 Ad 

F'ormes br(jnch<)pneum(mi(|ues 
. \ igués 

L'ormes conden.santes 
pneumoniques 3 2 1 

Formes fibreuses 
Courantes 1 
.\bortives 
l ' ibrothorax 
L'ibrocalcaires 2 
l .Tcérolibreuses l 1 

Formes fibrocaséeuses 
Uni la té ra les 

Cavitaires 1 1 1 1 1 1 
Non cavitaires 

Bila térales 
Cavitaires 1 1 
Non cavitaires 

l 'ormes micronodulaires 
Cranulies 
T' miliaires 

Formes gangliopulmonaires 9 2 7 5 1 1 

Lés ions pleurales 
Pleurésies 
Séquelles 2 
Scissurites 1 1 

R É S U L T A T S : 48 malades sur 3.000 sujets = 12,66/1.000 

Batus i — 1 malade sur 136 = 7,3 /l.OOO 
B a h u t u — 17 malades sur 2.864 = 16.63/1.000 



52 PROSPECTION A N T I T U B E R C U L E U S E A U R U A N D A - U R U N D I 

N Y A K A R A R O 

7.844 examens. 

Sujets examinés suivant l'âge et le sexe 

Age Masculin Féminin 
0- 5 825 698 
6-10 037 539 

11-15 402 362 
16-25 380 513 
Adultes 2.280 1.208 

T 5 2 Ï 3.320 

Population : Batus i — 5.078 (75%) 
B a h u t u — 1.693 (25%) 
B a t w a — 6 

FORMES D E TUBKRCULOSKS D É C E L É E S D A N S L A P O P U L A T I O N D'APRÈS L ' Â G E \ 

E T L U SE.XE 

Masculin l ' ëmin in 
0-5 (MO 11-15 16-25 Ad 0-5 (i-10 I I - IS 16-25 Ad 

Formes bronchopneumoniques 
Aiguës 

Formes condensantes 
pncumoni(pics 1 

Formes fibreuses 
Courantes 1 1 
. \bortives 4 
Fibrothorax 1 
Fibrocalcaires 
Ulcé ro f ib reuses 2 6 2 

Formes f ib rocaséeuses 
Un i l a t é ra l e s 

Cavitaires 2 2 1 
Non cavitaires 1 1 

Bila té ra les 
Cavitaires 1 
Non cavitaires 

Formes micronodulaires 
C.ranulies 
T miliaire.5 

Formes gangliopulmonaires 10 19 21 .'î 12 18 10 2 

Affections pleurales 
Pleurésies 2 1 
Séquelles 3 3 
Scissurites 1 

R É S U L T A T S : 121 malades sur 7.844 sujets 15,04/1.000 
Batusi — 92 malades sur 5.078 = 17,21/1.000 
Bahutu — 28 malades sur 1693 -= 15,11 / l 000 
Batwa — 1 malade 



PROSPECTION A N T I T U B E R C U L E U S E A U R U A N D A - U R U N D I 53 

R É G I O N D ' I G E N D A 

12.383 examens. 

Sujets examinés suivant l'âge et le sexe 

Age Masculin Féminin 
0- 5 1.Ü05 1.688 
(i-10 974 1.051 

11-15 530 033 
16-25 027 992 
Adu l t e s 2.285 1.992 

0.027 0.350 

Population : Batusi — 9, .009 (77,0%) 

Bahutu — 2 .774 (22,4%) 

F O R M E S I > E T U B E H C U L O S E S D É C E L É E S I ) . \ N S L A P O P U L A T I O N D A P R È S L Â G E 

E T L E S E X E 

Mascul in 
0-5 6 - lU 11 15 16-25 Ki\ 

F é m i n i n 
0-5 6-10 11-15 16-25 .\<X 

Formes bronciiopneumoniques 
A i g u ë s 

Formes condensantes 

pneumoniques 

Formes fibreuses 
Courantes 
Abor t ives 
F ib ro tho rax 
Fibrocalcaires 
U lcé ro f ib r euse s 

I-'ormes fibrocaséeiises 
U n i l a t é r a l e s 

Cavitaires 
N o n cavitaires 

B i l a t é r a l e s 
Cavitaires 
N o n cavitaires 

Formes micronodulaires 
Granulics 
T mi l ia i res 

F'ormes gangliopulmonaires 19 31 

Affect ions pleurales 

P l e u r é s i e s 
Séque l l e s 

2 
10 

10 
4 

21 30 

1 

Scissurites 

R É S U L T A T S : 204 malades sur 12.383 10,4/1000 



54 PROSPECTION A N T I T U B E R C U L E U S E A U R U A N D A - U R U N D I 

M W I Z I N G A 

2.991 examens. 

Sujets examinés suivant l'âge et le sexe 
Age Masculin Féminin 

0- ,'•) 387 410 
()-10 244 230 

11-15 148 150 
10-25 159 243 
Adultes 508 511 

1.44() 1.544 

Population . Batusi 35 ( 1,2%) 
B a h u t u — 2.9.50 (98,8%) 

P'OKMKS DE TUHERCULOSiîS DÉCELÉES DANS L.^ POPULATION D ' . \ P K È S L ' . Â G E 

ET LE SEXE 

Masculin 
Ü-5 6-10 U - l . S Ifi- ' i . î \A 

F é m i n i n 
H 10 11-15 l(i-2,ï .Ad 

lH)rmcs bronchopneiiinoniqiu's 
Aiguës 

Formes condensantes 

jmeunioniijnes 

l'"ormcs libreusi's 
Courantes 
. \bortives 
l'^ibrothorax 
I>"ibrocalcaires 
l Jlcéro fibreuses 

Formes fibrocaséeuses 
Uni la té ra les 

Cavitaires 
Non cavitaires 

Bi la té ra les 
Cavitaires 
Non cavitaires 

Formes micronodulaires 
( iranulies 
T miliaircs 

Formes gangliopulmonaires 

A Ifections pleurales 

l ' leurésies 
Séquel les 
Scissuritcs 

RESULT.-^TS : 59 malades sur 2.991 sujets = 19,72/1.00(1 

Batus i — 1 malade sur 35 = 28,5/1.000 
B a h u t u — 58 malades sur 2.95(1 = 19,62/1.000 



PROSPECTION A N T I T U B E R C U L E U S E A U R U A N D A - U R U N D I 55 

M U G A M B A 

Lieux où ont été pratiquées des enquêtes tuberculiniques 

Igenda — 12.383 examens 
M u r a m v y a — 1.477 examen.s 
Mwizinga — 1.516 e.xamens 

I G E N D A 

B a t u s i et B a h u t u r é u n i s 

Sexe Masculin Se.KC F é m i n i n 

Â g e 0 + +++ 0 + + ̂  + 

0- 5 1.133 103 43 2() l.ô3() 78 19 25 

( i - l ( l ()47 135 129 <i3 730 135 115 71 

11-15 270 103 110 53 300 141 128 f)4 

l ( i -25 182 221 15(> (i8 348 310 225 109 

Adul tes 322 1 .150 ()30 183 645 753 44Ü 148 

T o t a u x 

",, de ^ à 

2.851 1 .712 1.0()8 ,393 3.5,59 1.417 903 417 T o t a u x 

",, de ^ à la titberculiiit ' •• 1 / 100 intradermique pour la populat ion totale et des 

deux races = 
48,5% 

% de ~ d'après les races : 
Batus i — 49"/,, 
Bahutu — 47 " i 
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M U R A M V Y A 

B a t u s i 

Sexe Masculin Sexe Fémin in 

Age 0 - +-+ 0 + ++ 

0- ,') 103 li 1 5 98 1 3 1 
(i-10 .•{2 2 0 13 43 4 0 10 

11-1Ó 23 (1 2 17 29 4 1 20 
l()-25 10 1 l 20 17 () 10 39 
Adultes 9 8 57 93 19 15 28 72 

Totaux 177 17 04 148 20(> 30 42 142 

B a h u t u 

Sexe Masculin Sexe F é m i n i n 

Age 0 - ++ 0 + ++ +++ 

0- 5 85 3 1 4 85 3 1 5 
(i-lO 2(> 2 1 () 25 4 1 0 

11-15 18 1 1 11 22 4 3 10 
16-25 5 3 4 10 15 4 (i 22 
Adultes Ü 17 38 (i8 29 10 19 m 

Totaux 140 2() 45 99 176 25 29 111 

% de. + à la /uberciilhie : 1 /lOO intradermique pour la populat ion totale et des 
deux races = 

52,r.7% 

% de + d'après les races et les sexes . 

Batusi 
Hahutu 

Masculin 
56,4 % 
54,83"„ 

F é m i n i n 
50,95% 
48,38°; , 



PROSPECTION A N T I T U B E R C U L E U S E A U R U A N D A - U R U N D I 57 

M W I Z I N G A 

B a t u s i 

Sexe Masculin Sexe F é m i n i n 

Age 0 + ++ •1- t- V 0 + ++ +++ 

0- 5 3 0 0 0 2 0 0 0 
0-10 2 0 0 0 3 0 0 0 

11-15 0 0 0 1) 1 0 2 1 
10-25 1 0 1 0 2 0 2 t 
Adultes 0 0 4 1 1 0 2 0 

Totaux 0 0 5 1 9 0 6 2 

B a h u t u 

Se-xe Masculin Se-xe F é m i n i n 

Age 0 + -̂ + +++ 0 + ++ 

0- 5 159 21 5 7 182 18 5 8 
0-10 81 15 12 9 08 9 11 12 

11-15 41 9 21 13 39 15 9 7 
16-25 21 7 19 17 44 18 25 49 
.\dultes 42 31 121 73 86 54 79 25 

Totaux 344 83 178 119 419 114 129 101 

ile+à la tuberculine : 1/100 intradermique pour la population totale et des 
deux races = 

48,(i8% 

''o de + d'après les races et les sexes : 

Masculin 

Hatusi 71,43% 
Bahutu 52,49% 

F é m i n i n 
47,07% 
45,09°„ 
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B U G A N Z A 

Situation : cf. 13 sur la carte. 

Caractéristiques : Cette région comprend le bassin du Lac Mohasi. C'est un pa\-s 
peu acc identé c o m p o s é de collines peu é levées . L ' a l t i tude moyenne est de 1.000 m . 
l,e cl imat comporte de longues p é r i o d e s de sécheresse. La région est débo isée : 
on y trouve des savanes herbeuses et des p â t u r a g e s . 

Lieu prospecté : Rwamagana. 

A L I M E N T . \ T I Ü N A I ' P K O X I M . X T I V K D U R É G I O N 

en ration M AV jannée 

(les chiffres sont d o n n é s en kg). 

.Miment brut d é c h e t s net p r o t é i n e s lipides .glucides 

L a i t + 

N'iande peu 
1 '«lissons peu 
(Jiufs 
l 'ouïes 
L'ruits -
Manioc 000 570 (i — 120 
Maïs 75 — 75 (i,75 3,75 52,,50 
Froment -
l ' e t i t s pois 50 50 12 1 28,5 
Haricots 300 — 300 72 (i 171 
Riz — 
Patates douces 570 • ' ) "« 541,.50 10,83 — 124,545 
L é g u m e s 
Sorgho 350 25 "„ 2(i2,50 20,25 13,125 181,125 
lileusine peu 
Courges peu 
.\rachides 8 30'^„ 5,00 1,51 2,24 1,12 
Bière 900 50",, 450 4,50 — 990 

' l 'otaux 139,81 26,115 1.007,79 

Si nous r é d u i s o n s cela en ra t ions- jour par homme adulte, nous obtenons : 

120 gr de p r o t é i n e s , soit 40 gr en excès , mais pra t iquement pas de p r o t é i n e s 
animales. 
22 gr de lipides, soit 43 gr de dé f i c i t 

1.442 gr de glucides, soit 1.044 gr en excès . 

L a rat ion de cette région a une valeur approximati\-e de 0.146 calories. 
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R W A M A G A N A 

4.313 examens. 

Sujets examinés suivant l'âge et le sexe 

Age Masculin Féminin 
0- 5 395 368 
(i-lO «10 249 

11-15 23(> 103 
10-25 280 385 
Adu l t e s 1.063 024 

2..584 1.729 

Population: Batusi — 1.231 (28,54°ó) 
Bahutu — 3.082 (71,22"o) 

F O R M E S D E T U B E K C U L O S K S D É C E L É E S D A N S L A P O P U L A T I O N D ' A P R È S L M G E 

E T L E S E X E 

Mascul in F é m i n i n 
ll-.î s 10 n-l .S l (v2 , î \ d 0 5 « 1 0 11-15 l « - 2 5 .\(1 

lù)rmes bronchopneumoniques 
Aiguës 1 

p'ormes condensantes 
pneumoniques 1 1 1 1 

l'ormes fibreuses 
Courantes 1 5 3 4 
. \bort ives 5 
F ib ro tho rax 
Fibrocalcaires 1 2 1 2 
Ulcéro fibreuses 4 1 

l'ormes fibrocaséeuses 
U n i l a t é r a l e s 

Cavitaires 1 1 
N o n cavitaires 1 1 2 4 2 1 

B i l a t é r a l e s 
Cavitaires 

N o n cavitaires 1 

M icronodulaires 
Granulies 
T mil ia i rcs 1 

Gangliopulmonaires 17 7 1 1 1 5 1 1 1 

l'^ormes pleurales 
P leu rés i e s 1 2 
Séquel les 1 2 1 
Scissurites 1 2 

R É S U L T A T S : 106 malades sur 4.313 sujets = 24,57/ l .000 
Batusi — 20 malades sur 1.231 = 21,12/1.000 
B a h u t u — 80 malades sur 3.082 = 2(i,03/1.000 



60 P R O S P E C T I O N A N T I T U B E R C U L E U S E A U R U A N D A - U R U N D I 

U M U G O N G O 

Situation: cf. M et 15 sur la carte. 

Caractéristiques : Cette r ég ion est c o m p o s é e du Huliza dans le N o r d et de Nduga 
dans le Sud. Le Buliza a une a l t i tude moyenne de 1.400 à 1.800 m è t r e s et est 
moins élevé que le Nduga. Les pluies y sont plus i r régul ières . Dans tou t l ' U m u -
gongo le cl imat est t e m p é r é . Le nom de la région signifie en langue indigène 
« dos », ce qui est explicable par l 'a l lure <les massifs de la c o n t r é e . 

Lieux prospectés :'KigaXi — al t i tude 1.500 m è t r e s 
Kabgaye — al t i tude 1.850 mè t r e s 
K a m o n y i — a l t i tude 1.500 mèt res 
Nyanza — a l t i tude 1.750 mè t r e s 

A L I M E N T A T I O . M . A P P R O X I M A T I V E D E L . \ R É G I O N 

en ration MA V jannée 

(les chiffres sont d o n n é s en kg). 

A l i m e n t b r u t d é c h e t s net p ro t é ines lipides glucides 

I^ait peu 
Viande peu 
Poissons — 
(Eufs — 
l 'oules — 
Fru i t s — 
Manioc 900 -J /o 855 8,55 — 171 
M a ï s 20 — 20 1,8 1 14 
Pet i ts pois 150 — 150 36 3 85,5 
Haricots 180 — 180 43,20 3,6 102,6 
Imitâ tes douces 1.320 5% 1.254 25,08 — 288,42 
I^égumes -\' 

Sorgho 250 2 5 % 187,50 18,75 5,62 129,37 
Flleusine 10 25°„ 7,5 0,75 0,22 5,17 
Courges 4-
Arachides 5 3 0 % 3,5 0,94 1,4 0,7 
Soya 3 3 0 % 2,1 0,56 0,84 0,42 
Bananes 500 50 "„ 250 2,5 — 55 

T o t a u x 138,13 15,68 852,18 

Si nous réduisons cela en rat ions- jour par homme adulte, nous obtenons : 

119 gr de p ro t é ines , soi t 49 gr en excès , mais prat iquement pas de p ro té ines 
animales. 

13 gr de lipides, soit 52 gr de déf ic i t . 
737 gr de glucides, soit 339 gr de glucides en excès. 

L a rat ion de cette rég ion a une valeur approximative de 3.545 calories. 
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K A M O N Y I 

3.438 examens. 

Sujets examinés suivant l'âge et le sexe 

Age Masculin Féminin 
0- 5 380 201 
6-10 308 265 

11-15 102 161 
16-25 91 372 
Adul tes 840 652 

1.787 1.051 

Population : Batusi 
Bahutu 
Ba twa -

824 (24%) 
2.587 (86%) 

27 

F é m i n i n 
0-5 6-10 11-15 16-25 A d 

F O R M E S D E T U B E R C U L O S E S D É C E L É E S D A N S L A P O P U L A T I O N D ' A P R È S L ' . \ G E 

E T L E S E X E 

Masculin 
0-5 6-10 11-15 16-25 A d 

Formes hronchopneumoniques 
A i g u ë s 

Formes condensantes 
pneumoniques 1 1 

Formes fibreuses 
Courantes 4 
. \bor t ives 
F ib ro thorax t 
Fibrocalcaires 
Ulcé ro f ib reuses 2 

Formes fibrocaséeuses 
U n i l a t é r a l e s 

Cavitaires 1 
N o n cavitaires 5 

B i l a t é r a l e s 
Cavitaires 
N o n cavitaires 

Formes micronodulaires 
Granulies 
T miliaires 1 

Formes gangliopulmonaires I 1 5 3 1 

Affec t ions pleurales 
P l e u r é s i e s 1 
Séque l les 
Scissurites 1 

R É S U L T A T S : 40 malades sur 3.138 sujets 11,03/1.000 
Batusi — 14 malades sur 824 16,99/1,000 
B a h u t u — 26 malades sur 2.587 = 10,5/1.000 
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K A B G A Y E 

3.665 examens. 

Sujets examinés suivant l'âge et le sexe. 

Age Masculin Féminin 
0- 5 324 375 
0-10 150 56 

11-15 272 45 
16-25 259 461 
.\dultes 1.040 077 

2.051 1.014 

Population : Batusi — 239 ( (•',5%) 

Bahutu — 3.426 (93,5%) 

F é m i n i n 
0-5 « - 1 0 11-1,5 16-25 M 

F O R . M E S D K T U B E R C ; U L O S E S D É C E L É E S D A N S L A P O P U L A T I O N D ' A P K È S L ' . ^ G E 

E T L E S E X E 

Masculin 
0 5 « 1 0 11-15 16-25 .^(1 

Formes bronchopneumoniques 
A i g u ë s 

Formes condensantes 

pneumoniques 3 1 1 

Formes fibreuses 

Courantes 
Abort ives 
Fibrothora.x 
Fibrocalcaires 
Ulcérof ib reuses 

Formes fibrocaséeuses 

U n i l a t é r a l e s 
Cavitaires 1 3 1 1 
Non cavitaires 2 4 2 

Bi la ré ra les 
(Cavitaires 
Non cavitaires 

l'ormes micrcmodulaires 
Clranulies 
T mil iaircs 

Formes gangliopulmonaires 10 2 2 11 3 1 

-Affections pleurales 
P leurés ies 1 2 1 
Séquel les 
Scissurites 

R É S U L T A T S : 88 malades sur 3.065 sujets = 24,01 /l.OOO 
Batusi — 5 malades sur 239 = 16,73/1.000 
Bahutu — 84 malades sur 3.426 = 24,5/1.000 
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K I G A L I 

3.119 examens. 

Sujets examinés suivant l'âge et le sexe 

Âge Masculin Féminin 
0- 5 377 3,53 
(>-1<t 299 133 

11-15 342 49 
16-25 310 209 
Adu l t e s 700 287 

2.028 1.091 

Population : Batusi — 086 (21,99"o) 

Bahutu — 2.424 (78 "o) 
Batwa — 0 
Arab i sés — 3 

F O R M E S D E T U U E R C U L O S E S D É C E L É E S D . \ N S L A P O P U L . \ T I O N D ' A P R È S L ' . \ G E 

E T L E S E X E 

Mascul in F é m i n i n 
0-5 S-IO 11-15 lfi-25 A d 0-5 6-10 11-15 16-25 A d 

Formes bronchopneumoniques 
A i g u ë s 

F'ormes condensantes 
pncumoniques 1 4 

F'ormes ftbreuses 
Courantes 5 2 
Abor t ives 1 
l ' i b r o t h o r a x 
l ' ibrocalcaires 2 1 1 
Ll lcérof ibreuses 1 3 3 1 1 

F'ormes fibrocaséeuses 
U n i l a t é r a l e s 

Cavitaires 1 1 
N o n cavitaires 2 1 1 1 

B i l a t é r a l e s 
Cavitaires 
N o n cavitaires 1 

Formels micronothilaires 
Granulies 
T mil ia i res 

Formes gangliopulmonaires 5 5 1 9 5 

Affect ions pleurales 
P l e u r é s i e s 1 1 
Séque l l e s 1 
Scissurites 

R É S U L T A T S : 02 malades sur 3.119 sujets = 19,87/1.000 
Batusi — 9 malades sur 686 = 13,12/1.000 
Bahutu — 53 malades sur 2.424 = 21,86/1.000 
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N Y A N Z A 

.3.623 examens. 

Sujets examinés suivant l'âç^e et le sexe 
Âge Masculin Féminin 

0- 5 269 168 
6-10 418 362 

11-15 513 216 
16-25 287 207 
Adultes 661 512 

2.148 l . l( ;5 

Population: Batusi - 1.296 (35,77",,) 
Bahutu - 2.306 (64 »„) 
Batwa 1.3 
Congolais — 8 

I - ' O R M U S D E T U B l i K C U I - O S l i S D K C K L I C K S D A N S I , A P O P U L A T I O N D ' . \ P R K S I . ' , \ G E 

H T J.IC S E . X E 

.Masculin F é m i n i n 
ll-.S « 1 0 11-15 16-2.5 A d O-.S ( i - K I 11-15 l( i 25 A d 

L'ormes bronchopneunioni<iues 
. \ iguës 

Formes conden.sauti's 
pneumoniques 1 3 1 1 2 

Formes fibreuses 
Courantes 3 1 
.Vbortives 
F'ibrothorax 1 1 
Fibrocalcaires 
Ulcé rof ib reuses 1 2 

l 'ormes fibrocaséeuses 
U n i l a t é r a l e s 

Cavitaires 1 1 2 1 1 
N o n cavitaires 2 1 2 2 

B i l a t é r a l e s 
Cavitaires 1 1 
N o n cavitaires 1 

F'ormes micronodulaires 
(;ranulies 
T miliaires 

F'ormes gangliopulmonaires 9 6 4 11 6 

. \ ffect ions pleurales 
l ' ieurésies 1 
Séquel les 1 
Scissurites 

RF.SULT.ATS : 71 malades sur 3.623 sujets = 19,59/1.000 
Batusi — 20 malades sur 1.296 ^ 15,43/1.000 
Bahutu — 51 malades sur 2.306 = 22,11/1,000 
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B W A N A M U K A R E 

Situation: cf. 10 sur la carte. 

Caractéristiques : Terre relat ivement fer t i le ; c l imat t e m p é r é . 

Lieux prospectés: As t r ida — a l t i t ude 1.75Ü mèt res . 
K i b i n g o - - a l t i t ude 1.750 m è t r e s . 

. X M É L I O K A T I O N . \ P P R 0 X I M A T 1 V E D E L . \ R É G I O N 

(•)( ration MA V lannée 

(les chiffres sont donnés en kg-)-

Al iment Bru t dccliots net p r o t é i n e s lipides glucides 

L a i t peu 
Mande peu 
Poissons 
(Fuis 
Poules 
l'-ruits 0 ou t rès peu 
Manioc 500 .- o / 

. 0 
475 4,75 — 95 

.Maïs 25 25 2,25 1,25 17,5 
Petits pois 50 — ,50 12 1 28,5 
Haricots 320 — 320 76,8 6,4 182,4 
l'atates douces 1.850 1.757,5 35,15 — 404,22 
I . égumes _ L 

Sorgho 260 2 5 % 195 19,5 5,85 134,55 
ICleusiue 35 2 5 % 26,25 2,02 0,78 18,17 
Courges 
.\rachides 40 3 0 % 28 7,50 11,2 5,6 
Bananes (iOO 5 0 % 300 3 — 66 
Soya 9 3 0 % 0,3 1.7 2,52 1,20 
l'ommes de terre 200 5% 190 3,42 0,76 28,5 

' l 'otaux 108,75 29,70 981,70 

Si nous r é d u i s o n s cela en ra t ions- jour par homme adulte, nous obtenons ; 

14(i gr de pr<; téines, soit (iO gr en excès , mais p ra t iquement pas de j i ro té ines 
animales 

25 gr de l ipides, soit 40 gr de d é f i c i t . 
<S19 gr de glucides, soit 451 gr en e x c è s . 

L a ration de cet te région a une valeur approximative de 4.205 calories. 
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K I B I N G O 

3.000 examens. 

Sujets examinés suivant l'âge et le sexe 

Age Masculin Féminin 
0- 5 240 249 
0-10 302 232 

11-15 157 103 
16-25 255 250 
Adultes 706 440 

1.720 1.280 

Population: Batusi — 1.230 (41"„) 
B a h u t u — 1.770 (59"„) 

I - ' O K M I C S D E T U H i : R C l l . O S E S D É C E I . É E S D A N S L A P O P U L A T I O N D ' A I ' R K S l . ' . A t i L 

E T L E S E X E 

Masculin F é m i n i n 
0-5 6 10 11-15 l « - 2 5 .Ad 0 5 6-10 [11-1,5J I « - 2 5 A d 

T'ormes bronchoi>neunioniques 
. \ iguës 

T'ormes condensantes 
l)neuinoniques .3 5 2 1 1 

l'"<}rmes fibreuses 
Courantes 1 2 
Abortives 
l'"ibrothorax 
l'^ibrocalcaires 
Ulcérofibreu.scs I 1 .3 

L'ormes fibrocaséeuses 
l ' n i l a t é ra l e s 

Cavitaires 1 2 
Non cavitaires 1 1 1 

Bila téra les 
(Cavitaires 
Non cavitaires 

F'ormes micronodulaires 
C.ranulies 1 
•J" miliaircs 1 

Formes gangliopulmonaires 16 7 2 2 11 12 1 

Lésions pleurales 
Pleurésies 
Séquelles 1 

Scissurites 1 1 1 

K É S r L T . \ l'S : 83 malades sur 3.000 sujets 27,66/1.000 
Batusi - 39 malades sur 1.230 31,7/1.000 
B a h u t u — 44 malades sur 1.770 = 24,85/1.000 
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A S T R I D A 

3.002 examens. 

Sujets examinés suivant l'âg, c et le sexe 
Age Masciiliti Féminin 

0- 5 210 201 
6-10 161 164 

11-15 137 101 
16-25 119 84 
-Adultes 1.145 (>80 

1.772 1.230 

Population: Batusi — .528 (17.58';,',) 
B a h u t u - 2.462 (82,42"^) 
Congolais 12 

F O R M E S D E T U H E R C U L O S E S D É C E L É E S D A N S L A P O P U L A T I O X 

E T L K S E . X E 

Masculin 
0-5 « 1 0 11-15 l l v 2 5 Ad 

Formes bronchopneumoniques 
A i g u ë s 

Formes condensantes 

pneumoniques 2 

Formes fibreuses 
Courantes 1 

D A P R E S L A G E 

Fémin in 
(i-lO 11-15 16-25 Ad 

. \bort ives 
l~ibrotl iorax 
Fibroealcaires 
L ' i cé rohbrcuses 

Formes f ibrocaséeuses 

U n i l a t é r a l e s 
Cavitaires 
Non cavitaires 

I5i l a t é ra le s 
Cavitaires 
N o n cavitaires 

l 'onnes micronodulaires 
Clranulies 
l~ miliaires 

Formes gangliopulmonaires 

. \ f fec t ions pleurales 
P l eu ré s i e s 
S é q u e l l e s 
Scissurites 

R E S U L T A T S : 30 malades sur 3.002 sujets = 
Batus i — 7 malades sur 528 sujets = 
B a h u t u — 29 malades sur 2.462 sujets 

11,99/1.000 
13,24/1.000 

= 11,77/1.000 
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B U Y E N Z I 

Situation: cf. 17 sur la carte. 

Caractéristiques : Cl imat t e m p é r é , pluies i r régul ières et abondantes. Pays fer
ti le. A l t i t u d e moyenne de 1.800 m è t r e s . 

Lieux prospectés: Burasira —• a l t i tude 1.550 m è t r e s 
Ngozi a l t i tude 1.800 m è t r e s 

A L I M E N T A T I O N . A P P R O X I M A T I V E D E L . \ R É G I O N 

en ration M AV jannée 

(les chiffres sont d o n n é s en kg) . 

A l imen t b r u t d é c h e t s net p r o t é i n e s lipides glucides 

L a i t peu 
Poissons — 
\ ' iande peu 
(Eufs — 
l'oules — 
Frui ts — 
Manioc 700 5% 665 6,65 1.33 
Maïs 125 — 125 11,2 6,2 87,5 
Petits pois 110 — 110 26,40 2,20 62,70 
Haricots 350 — 350 84 7 199,50 
Patates douces 2.120 5% 2.104 42 — 483,9 
Sorgho 70 25% 53 5,3 1,59 36,57 
Éleus ine 30 Z O /o 24 2,4 0,71 16,53 
Bananes 2.300 50% 1.150 11 — 253 
Soya 3 30% 2,1 0,56 0,84 0,42 
Arachides 5 so»;, 4 1 1,6 0,8 

Totaux 190,51 20,14 1.273,92 

Si nous rédu i sons cela en rat ions-jour par homme adulte, nous obtenons : 

16 1 gr de pro té ines , soit 81 gr en excès, mais praticpiemeut ])as de p r o t é i n e s 
animales. 

17 gr de lipides, soit 48 gr de déf ici t . 
1.102 gr de ghicides, soit 704 gr en excès. 

La ra t ion de cette région a une \ aleur approximat ive de 5.225 colories. 



PROSPECTION A N T I T U B E R C U L E U S E A U R U A N D A - U R U N U I 69 

B U R A S I R A 

3.096 examens. 

Sujets examinés suivant l'âge et le sexe 

Age Masculin Féminin 
0- 5 272 251 
6-10 16.5 154 

11-15 147 142 
16-25 371 324 
Adultes 662 (iOS 

1.617 1.479 

Population : Batus i - 217 ( 7,08%) 
B a h u t u — 2.879 (92,92%) 

F O R M E S D E T U B E R C U L O S E S D É C E L É E S D A N S L . \ P O P U L A T I O N D ' A P R È S L ' A G E 

E T L E S E X E 

Masculin F é m i n i n 
0-5 6-10 11-15 16-25 A d 0-5 6-10 11-15 lH-'25 A d 

Formes bronchopneu monitjues 
Aiguës 

Formes condensantes 

pneumoniques 3 2 1 

Formes libreuses 
Courantes 1 2 
Abort ives 1 
F ibro thorax 1 
Fibrocalcaires 

Ulcérof ib reuses 1 1 1 2 

Formes f ib rocaséeuses 

U n i l a t é r a l e s 
Cavitaires 1 1 
Non cavitaires 1 2 1 1 1 

Bi la té ra les 
Cavitaires 
Non cavitaires 1 1 

Formes micronodulaires 

Granulies 

T miliaires 

Formes gangliopulmonaires 1 4 5 3 1 7 1 2 

Affections pleurales 
P leurés ies 1 
Séquelles 1 1 
Scissurites 1 

R É S U L T A T S : 73 malades sur 3.096 sujets = 23,57/1.000 



70 PROSPECTION A N T I T U B E R C U L E U S E A U R U A N D A - U R U N D I 

N G O Z I 

3.108 examens 

Sujets examinés suivant l'âge et le sexe 

Âge Masculin Féminin 
0- 5 289 345 
ti-lO 192 177 

11-15 134 121 
16-25 220 282 
j \dul tes 048 700 

1.483 l.()25 

l'oprilation : Batust — 19'1 ( ( i ,24%) 
B a h i i t u — 2.914 (93,76%) 

F O K M E S I ) K T U B E R C U L O S E S U É C E L É E S D . \ N S L . \ P O P U l . . \ T [ O X D ' A P R È S L ' Â G E 

E T L E S E X E ; 

Masculin Féminin 
(1-5 H - l » 11-1.5 l (v25 A d (1-5 ( i -IO 11 15 1(5-25 A d 

Formes bronchopneumonitiues 
Aifïuës 

Formes condensantes 

pneunioniques 1 1 

Formes fibreuses 
Courantes 1 2 
. \bortives 1 
l'^ibrothorax 1 
]'"ibrocalcaires 1 

Ulcérof ib reuses 1 1 1 

Formes fibrocaséeuses 

Uni la té ra les 
Cavitaires t 1 1 
Non cavitaires 1 

Bi la té ra les 
Cavitaires 
Non cavitaires 

Formes micronodulaires 
Cranulies 
T miliaires 

Formes gangliopulmonaires 16 3 1 6 10 1 

Lés ions pleurales 

1 Meurésies 2 
Séquelles 1 

Scissurites 1 1 

R É S U L T . A T S : 57 malades sur 3.108 sujets = 18,33/1.000 



PROSPFXTION A N T I T U B E R C U L E U S E A U R U A N D A - U R U N D I 71 

B U Y E N Z I 

Lieux où ont été pratiquées des enquêtes tuberculiniques 

Burasira 
Ngozi 

1.403 Examens 
2.27{; Examens 

B U R A S I R A 

B a t u s i 

Sexe Masculin Sexe F é m i n i n 

Age 0 + ++ -f++ 0 + ++ +++ 

0 5 12 0 0 " 0 13 0 1 0 

(i-10 9 0 0 1 4 0 0 0 

11-15 7 (1 1 5 5 0 2 11 

l(;-25 1 0 0 () 2 0 3 11 

Adultes 1 2 11 15 S 5 10 10 

Totaux 31 2 12 27 32 5 22 38 

B a h u t u 

Sexe Masculin Sexe F é m i n i n 

Age Ü +++ 0 + + ^ 

0- 5 125 3 1 5 ILS 1 3 2 

(i-lO 51 0 0 13 37 0 0 14 

11-15 50 0 7 28 52 (i 8 33 

l(i-25 15 2 14 29 15 3 () 28 

Adultes 20 2() 1)2 140 78 37 88 144 

Totaux 261 31 114 215 300 47 105 221 

% de T - à la tuberculine : 1 /lOO intradermique pour la 'popula t ion to ta le et des 
deux races = 

50,99 "'o 

"„ de + d'après les races et les sexes : 

Masculin 

Batusi 
Bahutu 

56,95% 
57,98% 

F é m i n i n 

67,02% 
55,43% 



72 PROSPECTION A N T I T U B E R C U L E U S E A U R U A X D A - U R U N D I 

N G O Z I 

B a t u s i 

Sexe Masculin Sexe F é m i n i n 

Age 0 + ++ -t f f 0 ++ 

0- 5 22 0 0 Ü 18 0 2 2 
6-10 0 0 0 4 4 0 0 2 

11-15 0 0 0 (•> 0 2 2 4 
i()-2r> 4 2 2 H 0 0 4 6 
Adul tes 2 (i (> 10 6 2 12 26 

T o t a u x 28 8 - 8 26 28 4 20 40 

B a h u t u 

Sexe Masculin Sexe Fémin in 

Age 0 + ++ +++ 0 + ++ + f + 

0- 5 202 <S 2 14 228 2 6 12 
<;-io 74 2 l) 14 82 2 2 10 

11-15 52 8 20 22 64 4 16 14 
l()-25 52 14 2() 38 7(i 18 60 38 
Adul tes 20 58 116 178 84 76 200 204 

T o t a u x 400 90 KiO 266 102 284 278 

% <l<^ + à la tuberculine : 1 /lOO in t radermique pour la popula t ion totale et des 
deux races = 

56,68% 

% de ~ d'après les races et les sexes : 

Mascul in 

Batus i 60 
B a h u t u 5(),34% 

F é m i n i n 

69,57<;'o 
55,43»;, 



P R O S P E C T I O N A N T I T U B E R C U L E U S E A U R U A N D A - U R U N D I 7;̂  

K I R I M I R O 

Situation : cf. 18 sur la carte. 

Caractéristiques : signifie en langue ind igène « pays des cultures ». Le sol est 
c o n s t i t u é par des produi ts de d é s a g r é g a t i o n de schistes et dans le sud.d'ar-
koses. 

Lieux prospectés : K i b u m b u — al t i tude 1.850 m è t r e s 
l i w a r o — al t i tude 2.000 m è t r e s 
Bitare — al t i tude 1.650 m è t r e s 
Kitega — al t i tude 1.720 m è t r e s 
Kihe ta — al t i tude 1.600 m è t r e s 

A L I M E N T A T I O N A P P R O . X I M A T I V E D E L A R É G I O N 

en ration MA V jannée 

(les chiffres sont d o n n é s en kg). 

A l i m e n t b r u t d é c h e t s net p ro t é ines l ipides glucides 
L a i t peu 
Viande peu 
Poissons — 
Œ u f s — 
Poules — 
Frui ts — 
Manioc 1.800 r>% 1.710 17,10 — 342 
.Maïs 180 — 180 16,2 9 126 
Froment — 
l 'e t i ts pois 10 — 10 2,4 0,2 5,7 
Haricots 420 — 420 100,8 8,4 239,4 
Patates douces 2.450 5% 2.278 45,5() — 523,94 
Sorgho 150 25% 112,5 11,25 3,37 77,62 
l î leus ine 100 25% 75 7,5 2,25 51,75 
Courges - i -
.\rachides 4 30% 2,80 0,75 1,12 0,56 
Bananes 1.700 50% 850 8,5 — 187 

Totaux 210,06 24,34 1.553,94 

Si nous r é d u i s o n s cela en ra t ions- jour par homme adulte, nous obtenons : 

181 gr de p r o t é i n e s , soit 101 gr en excès, mais prat iquement pas de p ro té ines 
animales. 

21 gr de lipides, soit 44 gr de déf ic i t . 
1.343 gr de glucides, soit 945 gr en excès. 

La r a t i o n de cette région a une valeur approx imat ive de 6.285 calories. 



74 PROSPECTION A N T I T U B E R C U L E U S E A U R U A N D A - U R U N U I 

K I B U M B U 

1.030 examens. 

Sujets examinés suivant l'âge et le sexe 

Âge Masculin Féminin 
0- 5 132 166 
6-U) 44 56 

11-15 52 36 
16-25 46 46 
Adul tes 234 218 

508 522 

]'ofiliation: I fe tus i — 206 (20 % ) 
B a h u t u — 820 (79,7%) 
Batwa — 4 ( 0,3°,,) 

l ' O R M E S D E T U B E R C U L O S E S D É G E L É E S D A N S L A P O P U L A T I O N D ' A P R È S L ' . \ G E 

E T L E S E X E 

Mascul in Fémin in 
0-5 (i K l 11-15 l(>-25 A d (1-5 ( i - U I 11-15 l( i-25 .Ad 

l-'ornies bronchopneumoniques 
Ai j îuës 

l 'o rmcs condensantes 

pneumoniques 

l'"ormes fibreuses 
Courantes 
. \bort ives 
F ihro thorax 
Fibrocalcaires 
Ulcé ro f ib reuses 1 

Formes fibrocaséeuses 
U n i l a t é r a l e s 

Cavitaires 
Non cavitaires 

B i l a t é r a l e s 
Cavitaires 
X o n cavitaires 

Formes micronodulaires 
Granulics 
T . miliaires 

Formes gangliopulmonaires 3 8 2 

.Mïect ions Pleurales 
P leurés ies 
Séquel les 
Scissurites 

R É S U L T A T S : 14 malades sur 1.030 sujets = 13,59/1.000 
Ba tus i — 6 malades sur 206 = 29/1.000 
B a h u t u — 8 malades sur 820 = 9,75/1.000 



PROSPECTION A N T I T U B E R C U L E U S E A U R U A N D A - U R U N D I 75 

M W A R O 

4.411 examens. 

Sujets examinés suivant l'âge et le sexe 

Age Masculin Féminin 
0- 5 603 554 
6-10 280 267 

11-15 210 225 
10-25 208 292 
Adul tes 918 854 

2.219 2.192 

Popu/ation : Batusi — 3.068 (09,5°,;,) 
B a h u t u — 1.343 (30,5°„) 

Ad 

F é m i n i n 
0-5 « - 1 0 I M . î l(i-2.î Ad 

F O R M E S D K T U B E R C U L O S E S D É C E T . É E S D A N S L . \ P O P U L . V T I O N D ' . \ P K È S L ' . \ G E 

E T L E S E . X E 

Mascul in 
( 1 5 K - l l l 11 -LS 16 a ï 

Formes bronchopneumcmiques 
A i g u ë s 

Formes condensantes 

pneumonicjues 1 1 

l-'ornics fibreuses 
Courantes 3 
. \ l )or t ives 2 
F i b r o t h o r a x 
Fibrocalcaires 2 
Ulcé ro fibreuses 1 2 

l'"ormes fibrocaséeuses 

U n i l a t é r a l e s 
Cavi ta i res 1 
N o n cavitaires 1 1 1 2 

B i l a t é r a l e s 
Cavitaires 1 1 2 
N o n cavitaires 

Formes micronodulaires 
Granulies 
T mi l ia i res 

Formes gangliopulmonaires 20 27 8 1 

Affect ions pleurales 

P l e u r é s i e s 
Séque l l e s 3 
Scissurites 

R É S U L T A T S : 132 malades sur 4.411 sujets = 29,92 /l.OOO 

Batusi — 97 malades sur 3.068 = 31,00/1.000 
B a h u t u — 35 malades sur 1.343 = 26,00/1.000 

20 8 



76 PROSPECTION A N T I T U B E R C U L E U S E A U R U A N D A - U R U N D I 

B I T A R E 

2.820 Examens. 

Sujets examinés suivant l'âge et le sexe 

Âge Masculin Féminin 

0- 5 342 391 
6-10 132 129 

11-15 100 127 
16-25 116 273 
Adul tes 670 540 

1.360 1.460 

Population : Batusi —- 512 (19,59%) 
Bahutu — 2.308 (80,41%) 

F ' O K M E S D E T U B E R C U L O S E S D É G E L É E S D A N S L . \ P O P U L A T I O N D ' A P K È S L ' Â G E 

E T L E S E X E 

Mascul in 
0-5 6-10 11-15 16-25 A d 0-5 

F éminin 
B-IO 11-15 16-25 A d 

Formes b ronchüpneumoni< iues 
A i g u ë s 

Formes condensantes 

pneumoniques 

Formes fibreuses 
Courantes 
Abor t ives 
F ibro thorax 
Fibrocalcaires 
Ulcé ro fibreuses 

Formes l ibrocaséeuses 

Un i l a t é r a l e s 
Cavitaires 2 
N o n cavitaires 

B i l a t é r a l e s 
Cavitaires 
N o n cavitaires 

Formes micronodulaires 

Granulies 
T miliaires 

Formes gangliopulmonaircs 16 

Affect ions pleurales 

l ' ieurés ies 
Séquel les 
Scissuntes 

R É S U L T A T S : 54 malades sur 2.820 sujets = 19,14/1.000 
Batus i — 9 malades sur 512 = 17,57/1.000 
B a h u t u — 45 malades sur 2.308 ^ 19,49/1.000 



PROSPECTION A N T I T U B E R C U L E U S E \V R U A N D A - U R U N D I 77 

K I H E T A 

3.049 examens. 

Sujets examinés suivant l'âge et le sexe 

Age Masculin Féminin 
0- 5 282 270 
6-10 108 187 

11-15 73 105 
16-25 151 165 
Adultes 1.005 703 

1.430 

Population: Ba tus i — 197 ( 6,46°ó) 
B a h u t u — 2.852 (93,54%) 

l ' O R M E S D E T U B E R C U L O S E S D É C E L É E S D A N S L A P O P U L A T I O N D ' A P R È S L ' . \ G E 

E T L E S E X E 

Masculin T'éminin 
0-5 6-10 11-15 16-25 , W (1-5 6-10 U - 1 5 16-25 \6. 

Formes broncliopneumoniques 
A i g u ë s 

F"ormes condensantes 

pneumoniques 1 1 

Formes fibreus(îs 
Courantes 4. 
.Vbortives 
F ibro thorax 
Fibrocalcaires 2 1 

Ulcérof ib reuses 4 1 

Formes fibrocaséeuses 

Un i l a t é ra l e s 
Cavitaires 1 
N o n cavitaires 1 1 

B i l a t é r a l e s 
Cavitaires 1 
N o n cavitaires 1 1 

Formes micronodulaires 

( iranulies 

T miliaires 

Formes gangliopulmonaires 8 2 7 3 2 1 

.Vffections pleurales 
P l eu ré s i e s 
Séque l l e s 
Scissurites 1 

R É S U L T . V T S : 44 malades sur 3.049 sujets = 14,43/1.000 



78 PROSPECTION A N T I T U B E R C U L E U S E A U R U A N D A - U R U N D I 

K I T E G A 

2.67() examens. 

Sujets examinés suivant l'âge et le sexe 
Âge Masculin Féminin 
0- 5 247 229 
6-10 316 143 

11-15 .550 77 
l()-25 260 146 
. \dultes 299 409 

'I.7T72 11H)T' 

Piipulation : Batusi 275 (10,26'!,,) 
Bahutu - 2.401 (89,74"„) 

l ' o R M E S I > E T U B E R C U L O S E S D É C E L É E S D A N S L A P O P U L A T I O N D ' A P R È S L ' , \ G E 

E T L E S E X E 

Masculin l'"éminin 
(1-5 6-10 11-15 18-25 A d U-5 ( i - l o 11-15 l ( v 2 5 A d 

Formes brimchopneumoniques 
-Viguës 1 

Formes condensantes 
pneumoniques 3 1 1 

Formes fibreuses 
Courantes 2 
-Vbortives 
F ibro thorax 
Fibrocalcaires 

Ulcé rof ib reuses 1 2 1 2 

Formes fibrocaséeuses 

U n i l a t é r a l e s 
Cavitaires 1 1 
N o n cavitaires 1 

Bi la té ra les 
Cavitaires 
X o n cavitaires 

l-"ormes micronodulaires 
(Jranulies 
T miliaires 

Formes gangliopulmonaires 7 8 4 1 3 1 

Affections pleurales 

l ' i eurés ies 
Séquel les 
Scissurites 1 1 

RÉSULTATS : 46 malades sur 2.676 sujets = 17,19/1,000 
Batusi — 15 malades sur 275 = 54,54/1.000 
Bahutu — 31 malades sur 2.401 = 12,90/1.000 



PROSPECTION A N T I T U B E R C U L E U S E A U R U A N D A - U R U N D I 79 

K I R I M I R O 

Lieux où ont été pratiquées des enquêtes tuberculiniques 

Bitarc — 1.397 examens 
Kitega — 2.274 examens 
Kihe ta — 2.638 examens 

B I T A R E 

B a t u s i 

Sexe Masculin Sexe l ' émin in 

Â g e Ü •r + +++ 0 + •^-+ 

0- 5 27 5 0 0 45 9 0 1 
6-10 9 6 1 1 4 () 2 2 

11-15 5 3 1 3 7 4 3 1 
16-25 3 4 6 4 7 5 10 12 
Adul tes 8 23 31 12 10 16 26 0 

T o t a u x 52 41 39 20 73 40 41 25 

B a h u t u 

Sexe Masculin Sexe F é m i n i n 

Age 0 + 0 + •i + -H--h 

0- 5 100 15 8 7 120 18 8 4 
5-10 30 9 6 6 30 8 9 8 

11-15 10 13 2 3 17 10 6 8 
16-25 S 12 9 9 27 30 24 25 
Adul tes 14 71 92 81 41 53 58 56 

T o t a u x 162 120 117 106 235 119 105 102 

% de - à la tuberculine : 1 /lOO int radermique pour la populat ion totale et des 
deux races = 

62,64";, 

% de ~- d'après les races et les sexes : 

Masculin 

65,79% Batusi 
Bahu tu 67,93%o 

F é m i n i n 
59,22% 
58,12°; , 



80 PROSPECTION A N T I T U B E R C U L E U S E A U R U A N D A - U R U N D I 

K I T E G A 

B a t u s i 

Sexe -Masculin Se.xe P 'éminin 

Age 0 + 0 + i - i -

0- 5 7 0 0 1 8 0 0 1 
(i-10 14 13 3 9 1 0 0 1 

11-15 32 2 11 45 0 1 0 0 
16-25 13 8 8 25 2 0 .5 0 
Adultes 0 2 5 7 1 2 7 5 

To taux 60 25 27 87 12 ,3 12 13 

B a h u t u 

Sexe Masculin Sexe L'éminin 

Age 0 + - H - + 0 + + 

0- 5 180 .3 1 7 1()() 4 .3 4 
0-10 172 17 15 57 50 1 1 14 

11-15 172 02 29 78 20 7 .3 14 
10-25 40 21 23 57 43 12 10 38 
Adultes 33 20 104 109 125 35 80 118 

To taux 597 132 172 308 410 59 103 188 

" , j de r à la tuberculine : 1 /lOO intradermique pour la popula t ion totale et des 
deux races = 

52,28% 

•̂ o de •- d'après les et races les sexes: 

.Masculin 
Batusi 67,80",, 
Bahu tu 52,95",, 

F é m i n i n 

7tl 
4(),05"„ 



PROSPECTION A N T I T U B E R C U L E U S E A U R U . A N D . A - U R U N D I 81 

K I H E T A 

B a t u s i 

Sexe Masculin Sexe F'éminin 

Age 0 + + •!- !- 0 -^ ++ +1-+ 

0- 5 16 0 0 0 20 0 0 0 
6-10 4 0 0 0 2 0 0 2 

11-15 10 0 0 8 2 2 2 2 
16-25 0 4 16 10 2 2 0 4 
Adul tes 2 2 22 16 4 6 2 18 

T o t a u x 32 6 38 34 30 10 4 26 

B a h u t u 

Se.xe .Masculin Sexe l ' émin in 

Age 0 -t- + T + + + 0 + -f-f- ++•+ 

0- 5 1.58 2 0 0 164 2 0 0 
(i-lO 52 2 0 4 76 6 2 12 

11-15 46 i 2 6 100 10 12 34 
16-25 58 14 60 90 18 16 20 46 
Adul tes 58 116 336 340 166 40 126 230 

T o t a u x 372 138 398 440 524 74 160 352 

"i, de -\- à la tuherculine : 1/100 int radermique pour la popula t ion totale et des 
deux races = 

63,69 

% de - f d'après les races et les sexes : 

Batusi 
Bahutu 

Masculin 

70 ,91% 
72,41",;, 

F é m i n i n 

57,15% 
52,80% 



82 PROSPECTION A N T I T U B E R C U L E U S E A U R U A N D . \ - l ' R U N D I 

B W E R U 

Situation: cf. 19 sur la carte. 

Caractéristiques : saisons sèches t r è s m a r q u é e s , parfois assez longues, sa\ anes 
bo isées à certains endroits. 

Lieux prospectés: Kan inva al t i tude 1.150 m è t r e s 
Mukenke al t i tude 1500 m è t r e s 

, \ L 1 M C ; N T , \ T 1 < ) N A P P R O X I M A T I V E D E L A R E G I O N 

e)t ration MA 1' 'année 

1 'les chil ires sont donnés en kg). 

.Miment l>nit déche t s net j i rotéines 1 ipides glucides 

La i t peu 
Viande 
l'oissons 
( lù i f s 
l 'ouïes 
l-'ruits • -
.Manioc 800 •>",, 760 7,6 152 

Maïs 130 13(1 11,7 6,5 91 

Petits pois 20 — 20 1.8 0, 1 11,4 

Haricots 260 260 62,1 5,2 1 18,2 
Riz 
l 'atates douces 1.220 5'\, 1.1 59 23,18 266,57 

L é g u m e s 1 

Sorgho 120 25",, 90 (1 2,7 (i2,10 
É leus ine 35 ^5% 26,25 2,62 0,78 18,17 

.Arachides 10 30 "„ 7 1,89 2,8 1,4 

Bananes 500 50",, 250 2,5 — - 55 

T o t a u x 124,()9 18,38 805,8 1 

Si nous réduisons cela en rations-jour par homme adulte nous obtenons : 

107 de ]>rotéines, soit 17 g en excès mais pratiquement pas de ])rotéines 
animales. 

15 g de lipides, soit 50 g de déf ici t . 
697 g de glucides, soit 299 g en excès. 

La ra t i im de cette région a une valeur appro.ximatise de .3.111 calories. 



PROSPECTION A N T I T U B E R C U L E U S E A U R U A N D A - U R U N D I 83 

K A N I N Y A 

2.792 examens. 

Sujets examinés suivant l'âge et le sexe 
Age Masculin Féminin 

0- 5 218 2,59 
6-10 132 103 

11-15 1,50 144 
16-25 180 193 
Adultes 7,53 660 

1 . 4 3 3 1.359 

Population : B a t u s i — 835 ( 2 9 , 9 0 . 0 ) 

B a h u t u — 1.957 (70,1%,) 

F O R M E S D K T U B E R C U L O S E S D É C E L É E S D A N S L A P O P U L A T I O N D ' A P R È S L ' . Â G E 

E T L E S E X E 

Formes bronchopncumonique 
. \ i g u ë s 

Formes condensantes 
jmeumoniques 

Formes fibreuses 
Courantes 
. \bor t ives 
l- ' ibrothorax 
l ' ihrocalcaires 
l ' i c é r o fibreuses 

Formes f ibrocaséeuses 

l ' n i l a t é r a l e s 
Cavitaires 
N o n cavitaires 

B i l a t é r a l e s 
Cavitaires 
N o n cavitaires 

Formes micronodulaires 
dranul ies 
'T. mil ia ires 

Formes gangliopulmonaircs 

Affec t ions pleurales 

P l e u r é s i e s 
Séque l l e s 

Masculin 
0-5 6 - 1 0 11-15 16-25 .Ad 

Féminin 
0-5 6 - 1 0 11-15 16-25 A d 

Scissurites 

R É S U L T A T S : 53 malades sur 2.792 sujets = 18,98/1.000 



PROSPECTION A N T I T U B E R C U L E U S E A U R U A N D . \ - U R U N D I 

M U K E N K E 

3.020 e.xamens. 

Sujets examinés suivant l'âge et le sexe 

Age Masculin Féminin 
0- 5 317 301 
6-10 243 202 

11-15 103 128 
16-25 157 181 
Adul tes 053 735 

1.473 1.547 

Population: Batusi — 332 (I0 ,99"„) 
Bahutu ~ 2.688 (89,01 "„) 

l ' ' O R M E S D E T U H K R C U L O S E S D É G E L É E S D - V N S L A P O P U L A T I O N D ' A P K K S L ' . A G E 

E T L E S E X E 

Masculin F é m i n i n 
0-5 li-lO 11 l.S I6-2 . Î A d 0-,i (i-10 I I - K S l(i-2,S Ad 

Formes l)ronch<jpneumoniques 
.Xiguës 

Formes condensantes 
pneunioniques 1 1 1 

Formes fibreuses 

Courantes 1 
Abort ives 
Fibrothorax 
Fibrocalcaires 

TJlcérotibreuses 1 1 1 

Formes fibrocaséeuses 

Uni l a t é ra le s 
Cavitaires 1 
Non cavitaires 1 2 1 1 1 2 

Bi la té ra les 
Cavitaires 1 
Non cavitaires 

Formes micronodulaires 
Crranulies 
T . miliaires 

Enormes gangliopulmonaires 8 1 9 2 

. \ Sections pleurales 
l ' Icurésies 
Séquel les 
.Scissurites 1 

R É S U L T . \ T S ; 38 malades sur 3.020 sujets 12,58/1.000 
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B W E R U 

Lieux où ont été pratiquées des enquêtes tuberculiniques 

Mukenke — 1.535 examens 

Kaninya — 1.330 examens 

M U K E N K E 

B a t u s i 

Sexe Masculin Sexe Féminin 

Age 0 + ++ +++ 0 + ++ +++ 

0- 5 18 4 1 2 9 0 0 1 
(5-10 2 0 0 0 1 1 0 0 

11-15 0 1 2 3 2 3 0 2 
16-25 1 1 3 13 0 0 3 9 
Adul tes 0 3 7 18 2 1 2 17 

T o t a u x 21 9 13 36 14 5 5 29 

B a h u t u 

Sexe Masculin Sexe Fémin in 

Age 0 + ++ +++ 0 + ++ +++ 

0- 5 126 9 3 9 130 8 9 7 
(j-10 47 7 1 13 38 5 1 9 

11-15 49 15 10 41 55 16 5 28 
16-25 9 12 13 38 20 18 7 22 
Adul tes 13 31 83 121 101 44 61 126 

T o t a u x 244 74 110 222 344 91 77 192 

% de -~ à la tuberculine : 1,100 in t radermique pour la popula t ion totale et des 
deux races = 

58,08% 

% de + d'après les races et les sexes : 

Masculin 
Ba tus i 73,08% 
B a h u t u 65,15% 

F^éminin 

73,59% 
51,14% 



8t; P R O S P E C T I O N A N T I T U B K R C U L E U S E A U R U A N D A - U R U N ' D I 

K A N I N Y A 

Batus i 

Sexe Masculin Sexe F é m i n i n 

Age 0 + ++ +++ 0 + + f+• 

0- ,') 27 :i 0 3 3(i 2 2 5 
1 (1 0 1 0 0 0 0 

11-15 M\ 7 8 10 1() 5 5 4 
1 (>-2r) 8 it 15 31 10 4 5 1() 
Adultes ;i 8 31 29 15 3 22 27 

Totaux 75 27 5 ) 74 77 14 34 52 

Bahutu 

Sexe .Masculin Sexe F é m i n i n 

Age 0 + + t- +++ 0 + -̂ + 

(1- ') 57 8 3 5 73 7 4 5 
l i - l ( i 1 (1 (1 1 0 0 (» 0 

1 i-ir> 15 <l 17 35 !) 13 18 
Ki-'i.') ICi 1(1 1(> 25 X3 i) 7 1(> 
Adultes 2 il 23 112 102 G8 29 57 72 

T'otaux 1 12 5(i 1 t(l 150 189 54 81 111 

" „ f à la tubcrculiiiv : 1 / 100 intradermique pi )ur la population totale et des 
deux races 

(i3,()9';î, 

'*Q de -~ d'ciprcs les races et les sexes : 

Masculin 
Jiatusi ()7,4 % 
l î a h u t u 70,91% 

Féminin 
5(1,5 "„ 
5(;,5()"„ 
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B U Y O G O M A 

Situation : cf. 20 sur la carte. 

Caractéristiques : Alternance de terrains fertiles et de savanes boisées. Le c l i m a t 
est t e m p é r é et assez pluvieu .K m a l g r é sa s i tuat ion à l 'est du pays. 

Lieux prospectés: R u y i g i — alt i tude 1.600 mè t r e s 
Ru tana — alt i tude 1.850 mèt res 

. \ L T . M l i N T . \ T I O . N A P F U O . \ I M A T I V K UV. K K G I O N ' 

(')/ ration MAI' lannée 

(les clii t ïres sont (If)nnés en ki^). 

A l i m e n t b r u t déche ts net p r o t é i n e s lipides 

La i t -;-
Viande + mais dans les ip ian t i t és t r è s l imitées habituelles 
aîufs — 
Poules — 
Fru i t s — 
Manioc 
.Maïs 
Petits pois 
Har icots 
Patates do\ices 
L é g u m e s 
Sorgho 
É l e u s i n e 
Courges 
.\rachides 
Bananes 

' lucides 

T o t a u x 

1.500 5% 1.425 14,25 — 285 

i : io — 130 11,7 0,5 91 

50 — .50 12 ! 28,5 

540 — 540 129,0 10,iS 807,8 

1.410 1.339 2(),7« 307,97 

21)0 25 "o 195 19,5 .5,85 134,55 

100 25% 75 7,5 2,25 51,75 

7 30';,, 4,90 1,32 1,90 0,98 

7.50 50% 375 3,75- 82,50 

226,40 28,30 1.289,95 

Si nous réduisons cela en rations-jour par homme adulte, nous obtenons : 

195 g de protéines , soit 115 g en excès , mais praticiuement pas de pro
t é i n e s animales 

24 g de lipides, soit 41 g de déf ici t . 
1.115 ,g de glucides, soit 717 g en excès . 

L a r a t i o n de cette r ég ion a une valeur approximat ive de 5.150 calories. 
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R U T A N A 

'.i.Ol'.i examens. 

Sujets examinés suivant l'âge et le sexe 

Age Masculin Féminin 
0- .') 345 31 : i 

22(1 185 
11-15 140 107 
ll)-25 228 232 
Adultes 703 564 

1.042 1.401 

Population: Hatusi — 390 (12,4()'J„) 
l i ahu tu " 2.()43 (87,54%) 

F O K M E - S D E T U B E R C U L O S K S D É C K L É E S D . \ N S P O P U L A T I O N D ' A P R È S L ' Â G E 

E T L E S E X E 

Masculin F é m i n i n 
0-5 «-!() 11-l.ï 16-25 - \ d U-5 6-10 11-15 16-25 . \ d 

Formes bronchopncumoniques 
. \ iguës 

Formes condensantes 
pneumoniques 1 

Formes fibreuses 

Courantes 2 2 1 
Abortives 
Fibrothorax 
Fibrocalcaires 1 1 
Ulcérof ib reuses 

Formes fibrocaséeuses 

U n i l a t é r a l e s 
Cavitaires 1 
N o n cavitaires 1 1 1 

Bi la té ra les 
Cavitaires 1 
Non cavitaires 

Formes micronodulaires 
(Iranulies 
T . mil iaires 

Formes gangliopulmonaires 14 9 1 11 8 

Affections pleurales 

Pleurés ies 
Séquel les 1 
Scissurites 1 

RÉSULT.VrS: 58 malades sur 3.043 sujets = 19,06/lOOO 
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R U Y I G I 

2.780 examens. 

Sujets examinés suivant l'âge et le sexe 
Age Masculin Féminin 
0- 5 226 217 
11-10 194 145 

11-15 121 110 
16-25 198 231 
Adultes 672 666 

TAU 1.369^ 

Population : Ba tus i — 714 (25,6%) 

B a h u t u — 2.066 (74,4';;,) 

F ' o H M E s D E T U H E : K C U L ( ) S K S D É C E L É K S DANS L A P O P U L A T I O N D ' A P R È S L ' Â G E 

E T L E S E X E 

Masculin l ' éminin 
0-5 « K l 11-15 16-25 .\<1 0-5 6-10 11-15 16-25 

l-'ormes bronchopneumoniques 
, \ iguës 

Formes condensantes 
pneumoniques 1 2 1 1 

Formes fibreuses 

Courantes 3 3 
.\bortives 1 
Fibrothorax 
l'Mbrocalcaires I 
l . ' lcérofibreuscs 

Formes f ibrocaséeuses 
Uni la téra les 

Cavitaires 
Non cavitaires 1 1 1 

I5ilatérales 
Cavitaires 

Non cavitaires 1 

Formes micronodulaires 

(Iranulies 

T miliaires 

Formes gangliopulmonaires 5 6 2 1 19 10 

A ffections pleurales 

Pleurésies 
Séquelles 2 
Scissurites 1 

R É S U L T A T S : 62 malades sur 2.780 sujets = 22,66/1000 
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B U Y O G O M A 

Lieux oit ont été pratiquées des enquêtes tuberculiniques 

Ruyigi 
Rutana -

1.375 Examens 
1.166 Examens. 

R U Y I G I 

B a t u s i . 

Se.xe Masculin Sexe Fémin in 

Âge 0 + + + +++ 0 + ++ + 4- + 

(1- 5 46 2 1 3 40 2 0 0 
6-10 25 0 2 (> 10 0 0 2 

11-15 27 li 5 2 0 13 2 1 11 
1 ()-25 7 4 9 21 14 2 .5 21 
.\<lultes 4 9 33 49 29 5 28 52 

Totaux 11(1 21 50 99 106 11 34 86 

B a h u t u . 

Sexe Masculin Sexe l ' éminin 

Age 0 + +++ 0 + + + +++ 

0- 5 79 5 1 1 71 3 0 3 
(i-10 19 3 1 1 22 4 1 3 

11-15 3 0 1 (i 14 34 3 2 14 
16-25 18 7 7 44 18 4 7 17 
Adultes 9 19 73 86 77 22 45 82 

Totaux 155 35 88 149 222 36 55 119 

'\, de - à la tuberculine : 1/100 intradermique pour la population totale et des 
deu.x races = 

56,88% 

"„ de r d'après les races et les sexes : 

Masculin 

Batusi 60,72% 
Bahutu (>3,71% 

F'éminin 

55,09% 
48,61' ; ; 
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R U T A N A 

B a t u s i . 

Sexe Masculin Sexe F é m i n i n 

Age 0 + 0 + +^ +++ 

0- 5 30 1 0 0 25 3 0 3 
()-10 12 1 0 4 11 1 1 4 

11-15 12 0 0 4 13 0 0 5 

10-25 9 2 13 4() 5 1 7 7 
Adultes 5 4 18 45 11 2 14 19 

Totaux (18 8 31 99 ()5 7 32 38 

B a h u t u . 

Sexe Masculin Sexe Féminin 

Age 0 + + - ^ 0 + + n-

0- 5 8() 2 1 0 75 0 0 0 

0-10 39 4 0 1 24 0 0 2 

11-15 43 2 1 :! 30 2 0 5 

l(i-25 43 5 15 34 22 4 7 5 

Adultes 33 24 59 91 79 18 17 39 

Totaux 244 37 7() 132 230 24 24 51 

de i à la tubcrcuUne : 1/100 intradermique pour la population totale et des 
deux races = 

17,85";, 

°„ de --- d'après les races et les sexes : 

Masculin 

Batusi ()6,98% 
Bahutu 50,02% 

Fémin in 

54,22% 
30,09% 
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M U T A R A 

Situation: cf. 21 sur la carte. I I est à remarquer qu'au po in t de vue alimentaire 
et pour ce qui concerne la populat ion, les c a r a c t é r i s t i q u e s sont identiques 
pour le M U B A R I , cf. 22 sur la carte. 

Caractéristiques : L ' a l t i t ude moyenne est de 1.400 m è t r e s . Le pays est chaud et 
sec. Les pluies sont i rrégulières. De larges vallées, sans eau pendant plusieurs mois 
de l 'année, s é p a r e n t des collines au relief peu m a r q u é . l , a région est giboyeuse. 

Lien prospecté : Gatsibu 

A L I M E N T . \ T I O N . A P P R O X I M A T I V E D E l \ R É G I O N 

en ration MA V jannée 

(les chiffres sont donnés en kg). 

b ru t d é c h e t s net p r o t é i n e s lipides glucides A l i m e n t 
L a i t 
Viande 
Poissons 
Œ u f s 
Poules 
Fru i t s 
Manioc 
Maïs 
Froment 
Petits pois 
Haricots 
Riz 

Patates douces 
L é g u m e s 
Sorgho 
Éleus ine 
Courges 
.\rachides 
Bananes 

Totaux 

peu 

1.200 
100 

10 
170 

1.100 
+ 
400 
100 
-r 

pcu 
450 

••5% 

2 5 % 
2 5 % 

50% 

1.140 
100 

10 
170 

1.045 

300 
75 

225 

11,4 
9 

•2,4 
40,8 

20,50 

30 
7,5 

0,2 

15 
3,75 

2,25 ^ 

123,85 27,35 

228 
70 

5,7 
90,9 

240,35 

207 
51,75 

49,50 

969,20 

Si nous réduisons cela en ra t ions- jour par homme adulte, nous obtenons : 

107 g de pro té ines , soit 27 g en excès , mais prat iquement pas de p r o t é i n e s 
animales 

23 g de lipides, soit 42 g de dé f i c i t . 
821 g de glucides, soit 423 g en excès . 

L a ration de cette région a une valeur approximative de 3.919 calories. 
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G A T S I B U 

2.540 examens. 

Sujets examinés suivant l'âge et le sexe 

Age Masculin Féminin 
0- 5 259 266 
6-10 198 197 

11-15 105 77 
16-25 63 51 
Adul tes 686 638 

1.311 1.229 

Population ; Batusi — 153 ( 6.19%,) 
Bahutu — 2.383 (93,81%) 
Arab i sés — 4 

F O R M E S D E T U B E R C U L O S E S D E G E L E E S D A N S L A P O P U L A T I O N D A P R E S L A G E 

E ; T L E S E X E 

Masculin 
0-5 6-10 11-15 16-25 Ad 0-5 

Formes bronchopncumoniques 

F é m i n i n 
6 10 11-15 16-25 A d 

.Aiguës 

Formes condensantes 
Pneumoniques 

Formes fibreuses 
Courantes 
.Abortives 
F ib ro thorax 
Fibrocalcaires 
U lcé ro fibreuses 

Formes fibrocaséeuses 
U n i l a t é r a l e s 

Cavitaires 
N o n cavitaires 

B i l a t é r a l e s 
Cavitaires 
N o n cavitaires 

Formes micronodulaires 
Granulies 
T miliaires 

Formes gangliopulmonaires 

Formes pleurales 
l ' i eurés ies 
Séque l les 
Scissurites 

1 

1 

1 1 

1 

R E S U L T A T S ; 35 malades sur 2.540 sujets == 13,77/1.000 
Batus i — 2 malades sur 153 = 13,07/1.000 
B a h u t u — 33 malades sur 2.383 = 13,84 / l .000 
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G I S S A K A 

Situation : c l . 23 sur la carte. 

Caractéristiques: L ' a l t i t ude est d 'environ 1.600 à 1.700 m è t r e s . Le pays est 
recouvert d'une savane boisée. Les pluies, peu f r é q u e n t e s , sont cependant 
plus abondantes que dans la région du Mubar i , qui prolonge le Gissaka vers 
le nord et qui contient le l'arc Nat ional de la Kagera. 

Lieu prospecté : Ivibungu 

A L I M E N T A T I O N A I ' F K O . X I M A T I V E D E LA R É G I O N 

en ration MAV junnéc 

(les chiffres sont d o n n é s en kg). 

.Miment b ru t déche t s net pro té ines lipides glucides 

L a i t • 4-

Viande peu 
Poissons peu 
(Eufs 0 
l 'ouïes 0 
F'ruits 0 
Manioc l.()00 5% 1.520 1,5,20 — 320 
.Maïs 150 — 150 13,50 7,5 105 
F'roment 0 
Petits pois 50 — 50 12 1 28,50 
Haricots 280 — 280 67,2 3,(i 159,6 
Riz 0 
Patates dovices 1.100 . - 1 ) / 

/u 1.045 20,50 — 240,35 
L é g u m e s - 1 -
Sorgho 240 180 18 9 124,20 
É leus ine peu 
Courges 0 
.\rachides 20 30% 14 3,78 ,5,6 13,80 
Bière 4.600 50% 2.300 23 — 506 
Totaux 173,18 26,7 1.502,45 

Si nous réduisons cela en rations-jour par homme adulte, nous obtenons : 

149 g proté ines , soit 69 g en excès , mais prat iqucincnt pas de proté ines 
animales 

23 g de lipides, soit 42 g de déf ic i t 
1.295 g glucides, soit 897 g en excès . 

L a rat ion de cette région a une valeur approximative de 5.983 calories. 
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K I B U N G U 

2.42() examens. 

Sujets examinés suivant l'âge et le sexe 

Age Masculin Féminin 
0- 5 284 298 
B-10 20() 181 

11-15 77 72 
l(i-25 42 55 
. \dultes 579 632 

1.188 1.238 

Population : Batusi — 3()7 (IS.12%) 
Bahutu — 2.059 (84,88%) 

F O R M E S D E T U B E R C U L O S E S D É G E L É E S D A N S L A p o r u L A T i o N D A P R È S L Â G E 

E T L E S E X E 

Masculin l ' é m i n i n 
U 5 « 1 0 11-15 l«-2 , ' i 0-5 6-10 11-15 16 25 AA 

F'ormes bronchopneumonitpies 
, \ iguës 1 

Formes condensantes 
pneunioniques 

Formes fibreuses 
Courantes 5 1 
.Vbortives 1 
F'ibrothorax 
Fibrocalcaires 1 
Ulcéro fibreuses 1 1 1 

F'ormes fibrocaséeuscs 
l ' n i l a t é r a l e s 

Cavitaires 1 
Non cavitaires 3 1 

Bi la téra les 
Cavitaires 
Non cavitaires 1 

F'orraes micronodulaires 
Granulies 
T miliaires 

Formes gangliopulmonaires 3 7 1 8 2 1 

Formes pleurales 
Pleurésies 
Séquelles 1 1 
Scissurites 1 

R É S U L T A T S : 49 malades sur 2.426 sujets = 20,19/1.000 

Batusi — 10 malades sur 367 = 26,90/1.000 

Bahutu — 39 malades sur 2.059 = 18,94/1.000 
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B U G E S E R A 

Situation : cf. 25 sur la carte 

Caractéristiques : Le c l ima t est chaud et sec ; les pluies sont irrégulièri. 's. L ' a l t i 
tude moyenne est de l.()00 mè t re s . Le pays est composé de savanes boisées a.s.sez 
giboyeuses. 

Lieu prospecté: Nyamata . 

A l . l M H N T . \ T I O N , \ P P K O X I M . \ T ! V l C I l E L\ k É G I O N 

en ration .'\L4 V lannéc 

(les chiffres sont d o n n é s eu kg) 

A l i m e n t b ru t d é c h e t s net p ro té ines lipides glucides 
L a i t - f 

Viande peu 
l'oissons peu 
CEufs — 
l 'oules — 
F'ruits — 
Manioc 1.500 5° 1.425 14,25 285 
M a ï s 40 — 40 3,(i 2 28 
Froment — 
Peti ts pois 5 — 5 1,2 0,10 2,85 
Haricots 150 — 150 36 3 85,.5ü 
Riz — 

85,.5ü 

Patates douces 1.200 5" ' 1.140 22,8 262,20 
L é g u m e s _ L 

262,20 

Sorgho 300 •> o / -o /o 225 22,5 11,25 161,25 
É leus ine 60 /o 45 4,5 2,25 31,05 
Courges 
.-Vrachides 20 .30°,', 1 l 3,78 5,60 2,80 
Bananes 650 50%, 325 3,25 — 71,50 
Soja 3 3 0 ° ' 

O O 
2,1 0,567 0,84 0,42 

To taux 112,447 25,04 930,57 

Si nous rédu i sons cela en rations-jour par hommes adulte, nous obtenons : 

97 g de pro té ines , soit 17 g en excès , mais le défici t en p ro t é ines animales est 
moindre que dans d'autres r ég ions par l 'appoint de viandes de chasse. 

21 g de lipides, soit 44 g de déf ic i t . 
804 g de glucides, soit 406 g en e.xcès. 

La ration de cette région a une valeur approximative de 3.785 calories. 
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N Y A M A T A 

3.070 examens. 

Sujets examinés suivant l'âge et le sexe 

Age Masculin Féminin 
0- 5 231 266 
6-10 195 143 

11-15 157 66 
16-25 107 133 
Adultes 1.087 685 

1.777 1.293 

Population : Batusi • 
Bahutu 

1.454 (47,,36%) 
1.616 (52,64%) 

l'"OKMES D E T U B E R C U L O S E D E C E L E E S D . \ N S L . \ P O P U L A T I O N D A P R E S L A G E 
E T L E S E X E 

Masculin 
0-5 « 1 0 11-15 16-25 

F é m i n i n 
0-5 6-10 11-15 16-25 Ad 

Formes broncliopneiiinunitjues 
-Viguës 

l'"oruies condensantes 
])neumoniques 

l'ormes fibreuses 
Courantes 
Abort ives 
Fibrothorax 
l-'ibrocalcaires 
Ulcérof ibreuses 

Fonnos fibrocaséeuses 
l ' n i l a t é r a l e s 

Cavitaires 
Non cavitaires 

Bi la téra les 
Cavitaires 
Non cavitaires 

Formes micronoilulaires 
(iranulies 
T miliaires 

Formes gangliopulmonaires 

Formes pleurales 
Pleurésies 
Séquelles 
Scissurites 

R É S U L T A T S : 42 malades sur 3.070 sujets = 13,68/1.000 
Batusi — 24 malades sur 1.454 = 16,50/1.000 
B a h u t u — 18 malades sur 1.616 = 11,13/1.000 
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N Y A M A T A 

B a t u s i . 

Sexe Masculin Sexe F'éminin 

Age 0 + -f-t- 0 + ++ 

0- 5 61 4 3 12 71 .5 1 2 

(i-lO 35 16 3 12 17 11 0 8 

11-15 13 14 4 12 8 2 1 2 

l(i-25 5 7 0 13 4 3 2 7 
Adultes 26 51 57 43 37 29 34 69 

To taux 140 92 67 92 137 50 38 88 

B a b u f u . 

Sexe Masculin Se.xe F'éminin 

Age 0 ' •f i- -r f + 0 + ++ 

0- 5 63 () 0 5 54 5 0 1 
()-10 32 10 2 3 29 10 1 4 

11-15 10 10 4 10 7 4 5 2 

1 (i-25 2 5 4 4 10 3 3 5 

.Adultes 18 47 57 100 50 49 20 49 

Tota \ ix 125 78 67 122 150 71 29 61 

B a t w a . 

Sexe Masculin Sexe Fémin in 

Age 0 + ++ + f + 0 + + f- ++ + 

0- 5 4 0 0 0 4 0 0 0 

6-10 0 0 0 0 1 1 0 0 

11-15 0 0 0 0 0 0 0 0 

l(;-25 0 0 0 0 0 0 0 0 

Adultes 2 1 1 0 1 3 0 0 

Totaux 6 1 1 0 6 4 0 0 

% de + à la tuberculine : 1 /lOO intradermique pour la popula t ion totale et des 
trois races = 61,71%, 

de + d'après les races et les sexes : 

Masculin 
Batusi 64,19%, 
Bahutu 68 ,11% 
Batwa 25 % 

F é m i n i n 
56,23%, 
51,76% 

40 % 
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K U M O S S O 

Situation : cf. 26 sur la carte. 

Caractéristiques : I l existe dans cette région des savanes boisées t r è s é t endues 
f o r t giboyeuses. L ' a l t i t u d e au nord do la r é g i o n est d 'environ 1.500 mètres , 
au sud elle est de 1.600 m è t r e s . A la l imi te des terri toires de Ruy ig i et de Rutana, 
elle approche de 1.250 m è t r e s . I l est à noter que le Buragane (cf. 27 sur la 
carte) n 'a pu ê t re p r o s p e c t é à cause de l ' insulfisance des routes au po in t de vue 
de nos cars ; mais l ' a l imenta t ion y est ident ique à celle du Kumosso. 

Lieux prospectés .Kiharo — altitude 1.350 m è t r e s 
Nyabi tare altitude 1.500 m è t r e s 

Aliment 

Lai t 
Viande 
Œ u f s 
Poules 
L'ruits 
.Manioc 
Maïs 
Petits pois 
Haricots 
Patates douces 
Légumes 
Sorgho 
Éleusine 
Courges 
-Arachides 
Bananes 

Totaux 

- \ L I M K N T A T I 0 N A P l ' R O X I . M A T I V E D E L A R É G I O N 

en ration MA V jannée 

(les chiffres sont d o n n é s en kg), 

b r u t déche t s net p r o t é i n e s lipides glucides 

' + ( i l ; s'agit de viandes de chasse) 

2.200 •"'"o 2.090 20,90 418 
150 1.50 13,5 7,5 105 
105 — 105 25,2 2,1 59,85 
475 - - 475 114 9,5 269,75 

1.4.50 5"„ 1.377,.5() 27„55 316,82 

250 25"„ 187,5 18,75 5,(52 129,37 
110 25% 82,5 8,25 2,47 56,92 

30 30% 21 5,67 8,4 4,20 
900 50% 450 4,5 — 99 

238,32 35,59 1.458,91 

Si nous r é d u i s o n s cela en rations-jour par homme adulte, nous obtenons : 

206 g de p r o t é i n e s , soit 126 g en excès ; 
30 g de lipides, soit 35 g de déf ic i t ; 

1.260 g de glucides, soit 862 g en excès. 

La ra t ion de cette région a une valeur approximat ive de 6.134 calories. 
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N Y A B I T A R E 

3.008 e.xamens. 

Sujets examinés suivant l'âge et le sexe 

Age M asculin Féminin 
0- 5 226 245 
6-10 160 148 

11-15 77 68 
16-25 140 216 
.Adultes 952 776 

1.555 1.453 

Population: Batus i — 81 ( 2.5%) 
Bahu tu — 2.927 (97,5%) 

F O R M E S D E T U B E R C U L O S E D É C E L É E S D A N S L A P O P U L A T I O N D ' A P R È S L ' . Ï G E 

E T L E S E X E 

Masculin 
0-5 « 10 11-15 16 25 Ad 

Fémin in 
0 5 « 1 0 11-15 16-25 Ad 

Formes bronchopneumoniques 
Aiguës 

L'ormes condensantes 

pneumoniques 

Formes fibreuses 
Courantes 
Abortives 
Fibrothorax 
Fibrocalcaires 
Ulcérof ibreuses 

Formes fibrocaséeuses 
Uni la té ra les 

Cavitaires 
Non cavitaires 

Bila térales 
Cavitaires 
Non cavitaires 

Formes micronodulaires 
Granulies 
T miliaires 

Formes gangliopulmonaires 

.Affections pleurales 

l ' leurésies 
Séquelles 

3 1 

1 3 9 3 

Scissurites 1 

R É S U L T . A T S : 44 malades sur 3.008 sujets = 14,,59/LOOO 
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KIHARO 
3.1)61 e x a m e n s . 

Sujet!; examinih suivant l'â'^c ci le sexe 

Age MUSCUHH Féminin 

(»- 5 254 283 

6-10 1Ü4 147 

11-15 125 111 

10-25 20») 270 

A d u l t e s 745 750 

1.494 ! Ml~ 

Population: I Ja tus i — 3() ( 1 , 1 7 " „ ) 
H a h u t u — 3.025 ( 9 8 , 0 3 " „ ) 

F O R M E S D E T U B E R C U L O S K S D É C E L É E S D A N S L . \ P O P U L . \ T I O N D ' . \ P K È S L ' . \ G E 

E T I-l î S E . X E 

M a s c u l i n F é m i n i n 
0 5 1H-2,Ï (15 ( M i l lB-25 Ad 

F o r m e s b r o n c h o p n e u m o n i q u c s 

A i g u ë s 

F o r m e s condensantes 

p n e u m o n i q u c s 3 1 

F o r m e s fibreu.ios 

C o u r a n t e s 5 1 

A b o r t i v c s 1 

F i b r o t h o r a x 

F i b r o c a l c a i r e s 

U l c é r o f i b r e u s e s 3 1 

F o r m e s fibrocasécuses 

U n i l a t é r a l e s 

C a v i t a i r e s 

N o n cav i ta i res 1 2 1 1 

B i l a t é r a l e s 

C a v i t a i r e s 

X o n c a v i t a i r e s 1 

F o r m e s m i c r o n o d u l a i r c s 

G r a n u l i e s 

T m i l i a i r e s 

F o r m e s gang l iopu lmona ire s 5 4 10 3 

A t f c c t i o n s pleurales 

P l e u r é s i e s 

S é q u e l l e s 1 

S c i s s u r i t e s 

R É S U L T A T S : I l m a l a d e s s u r 3 .061 sujets = 14 ,37 /1 .000 
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KUMOSSO 

Lieux OH ont été {>ratiquées des enquêtes tuberculiniques 

K i h a r o — 1.199 E x a m e n s 

N y a b i t a r e — 1.221 E x a m e n s 

KIHARO 

Batusi. 

S e x e M a s c u l i n Sexe F é m i n i n 
Â g e 0 + + r- ^• y + (1 + + 1- +t + 

0- .') 0 0 0 :i 1 0 (» 
(i-lO 0 0 0 1 (» 0 0 0 

11-1,0 (1 0 0 0 •> 0 1) (1 
16-25 0 1 (1 0 0 (» 0 1 
A d u l t e s (1 0 0 H :i 0 :i :i 

T o t a i i X :i 1 0 9 8 1 :i 4 

Bahutu. 

Sexe M a s c u l i n Se.xe F é m i n i n 

Age 0 + 0 -i- ^ f 

0- ô i3(; 5 5 2 109 5 3 2 
6-10 38 3 2 7 25 5 1 3 

11-15 41 9 5 7 30 6 3 (> 
16-25 18 2 1 17 22 18 1 1 (> 12 
A d u l t e s 43 58 92 46 129 82 73 61 

Totau.x 276 99 121 84 311 109 86 84 

% rfe f- à la tuberculine : 1 / lOO i n t r a d e r m i q u e pour la popula t ion totale et des 

deux races = 5 0 , 1 3 % 

de - d'après les races et les sexes : 

M a s c u l i n 

B a t u s i 76,93",(, 

B a h u t u 5 2 , 4 2 % 

F é m i n i n 

50 % 

47 ,29% 
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NYABITARE 

Batusi. 

S e x e Mascul in Sexe F é m i n i n 

A g e (1 + ++ + + + 0 + ++ r 1 + 

(J- 3 0 0 1 4 0 0 0 

Ü-10 0 0 1 0 0 0 0 1 

l l - l . ' i 0 Ü 0 2 0 1 0 2 

l ( ; -25 0 0 0 3 1 0 1 Ü 

A d u l t e s 1 1 2 4 0 Ü 2 3 

T o t a u x 4 1 3 10 Ö 1 3 (i 

Bahutu. 

Age 

D- 5 

(>-l»l 

11-35 

1 ()-2r> 

A d u l t e s 

T o t a u x 

0 
1(K) 

30 

3() 

18 

48 

232 

S e x e Mascul in Sexe F é m i n i n 

2(1 

<)7 

•I- f - r + -r 0 + 

1 2 100 6 2 0 

1 1 25 3 0 2 

2 () 27 6 4 6 

8 28 28 12 4 11 

120 ir>3 124 (il 14 72 

132 190 304 88 54 91 

'„ de \- à la tuberciiline : 1 / lOO i n t r a d e r m i q u e pour la p o p u l a t i o n totale et des 

d e u x r a c e s = 55,3(i% 

"„ df -;- d'après les races et les sexes 

B a t u s i 

B a h t i t u 

M a s c u l i n 

77,78% 

04,30% I 

F é m i n i n 

0 6 , 6 7 % 
4 3 , 3 9 % 
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BATWA 
I l ex i s t e quelques mi l l i er s de B A T W A d a n s le R u a n d a - X ^ r u n d i de race n é g r i l l e : 

ce sont des p y g m o ï d e s . N o u s s o m m e s a r r i v é s à p o u v o i r e x a m i n e r 377 i n d i v i d u s 
de ce t te race . D a n s le M u m i g w a , nous a v o n s eu l a chance de p o u v o i r rad iopho-
t o g r a p h i e r u n groupe de 172 B a t w a de race t r è s pure . L 'n second groupe de 94 
i n d i v i d u s a é t é e x a m i n é à K a \ a n z a . L e s a u t r e s p y g m o ï d e s i n t e r v e n a n t dans notre 
s t a t i s t i q u e ont é t é t r o u v é s a u h a s a r d de notre prospect ion, d i s s é m i n é s p a r m i les 
de ux a u t r e s groupes e t h n i q u e s . Qu' i l s v i v e n t en groupes ou m é l a n g é s à une 
p o p u l a t i o n d i f f é r e n t e , i l s s o n t t e n u s c o m m e des p a r i a s et, v i v a n t i s o l é s , ils n'ont 
pas a b a n d o n n é leur t e m p é r a m e n t de C a r n i v o r e . I l s mangent c e r t a i n e m e n t a u 
t a n t de v i a n d e que les E u r o p é e n s ; m ê m e s'ils se t r o u v e n t dans des r é g i o n s pure
m e n t agricoles , ils vendent les produi t s de l eurs r é c o l t e s pour ache ter de la \-iande. 

Population Mutwa examinée d'après l'âge et le sexe 

11-15 
1 (i-25 

A d u l t e s 

M a s c u l i n 

17 

2(i 

20 

35 

120 

227 

F é m i n i n 

23 
1!) 
30 
24 

-il 
150 

F O K . M K S D l î T U B E R C U L O S E S I J É C E L É E S D A N S L . \ P O P U L . V T I O N I ) ' . \ P H È S L ' . U ' . E 

I ; T L E S E X E 

F o r m e fibreuse c o u r a n t e : m à l e de 16-25 a n s 

F-orme fibroeaséeuse u n i l a t é r a l e c a v i t a i r e : m â l e de l()-25 a n s 
F o r m e gangl iopulmonaire : m â l e de 11-15 a n s 

K É S U L T ' A T S : 3 m a l a d e s s u r 377 su je t s = 8 ,90/1 .000 

C e s i n d i v i d u s sont, m a l g r é leur petite ta i l l e , de cons t i tu t ion assez robuste : 
leur a l i m e n t a t i o n c a r n é e est é v i d e m m e n t p l u s r i che en p r o t é i n e s que celle des 
B a t u s i e t des B a h u t u . L e u r genre de vie ne favor i se pas les c o n t a c t s infectants : 
les r é s u l t a t s obtenus d a n s nos e x a m e n s rad iophotograph iques ne sont donc pas 
é t o n n a n t s . Nous verrons de sui te que l ' index t u b e r c u l i n i q u e est é g a l e m e n t peu 
é l e v é d a n s ce groupe e thni ( iue . 

A'oici le tableau de leur i m p r é g n a t i o n tu n i rcu l in ique . 

-Masculin F é m i n i n 

Â g e s 0 -h ++ +++ 0 -i- -H- + 

0- 5 11 0 0 Ü 18 0 0 0 
()-10 () 0 0 0 () 0 0 1 

11-15 2 0 1 0 3 0 0 2 

10-25 0 0 0 1 0 0 0 1 
. ' \dultes 12 1 3 2 11 0 2 3 
T o t a u x 31 1 4 3 38 0 2 7 

Degré d'imprégnation totale = 18 ,72% de 

L e sexe f é m i n i n a u n e i m p r é g n a t i o n t u b e r c u l i n i q u e de 1 9 , 1 % 

L e sexe m a s c u l i n » » » 2 0 , 5 % 
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RÉSULTATS GLOBAUX DE LA PROSPECTION 
S'ÉTENDANT SUR 153.631 SUJETS 

j Formes de TP M a s c u l i n F é m i n i n C a s T P 

0-5 8-10 11-15 lfi-25 Ad 0-5 6-10 11-15 16-25 Ad Totaux, 

F o r m e s br onc hopne umo -

n i q u e s a i g u ë s 2 1 2 3 1 1 3 13 

F o r m e s condensantes 
p n e u m o n i q u e s 30 39 11 4 16 56 28 5 6 10 214 

F o r m e s fibreuses 
C o u r a n t e s 1 1 8 98 1 (> 52 167 ' 

A b o r t i v e s „ - - — 1 6 25 — — — 5 37 ; 

F ' ibro thorax 1 — 2 5 11 — — 2 4 3 28 \ 

F i b r o c a l c a i r e s 1 5 1 8 — 7 2 4 17 68 , 

U l c é r o f i b r e u s e s 2 2 8 24 107 — 2 11 16 44 216 

F o r m e s fibrocaséeuses 
U n i l a t é r a l e s 

C a v i t a i r e s 7 6 10 7 47 7 3 6 7 18 118 

N o n cav i ta ires 2 11 7 25 59 3 10 14 23 35 189 j 
l i i l a t é r a l e s 

C a v i t a i r e s 1 2 4 7 18 2 1 3 8 46 

N o n cav i ta i res 1 2 2 3 15 — 2 2 — 6 34 

F o r m e s m i c r o n o d u l a i r c s 
t Granulies 2 1 1 

M i l i a i r e s 1 — - - — 3 — 1 — 1 1 1 

F o r m e s gangl iopulmo-
I p a i r e s 446 253 81 2 17 487 221 50 10 10 1.577 

A f f e c t i o n s pleurales 
l ' l e u r é s i e s 3 2 5 17 2 2 10 6 47 

S é q u e l l e s — 2 2 1 48 — — 1 2 10 66 

S c i s s u r i t e s 2 3 4 2 18 3 — 5 9 46 1 

T o t a u x 503 331 137 109 525 554 284 97 98 238 2.876 ; 

I N D I V I D U S R E C E N S É S D ' A P R È S L ' Â G E E T L E S E X E 

Age 

0- 5 
6-10 

11-15 
16-25 
A d u l t e s 

Masculin 

15.772 

11.107 

7.691 

9.324 
37.752 , 
81.646 

Féminin 

15.627 

9.487 

5.931 

12.703 

28 .237 

71.985 

N o m b r e t o t a l d ' ind iv idus r e c e n s é s 1,53.631 
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l ' O U R C E N T . \ G E J ) E T U B E R C U L O S E C L . \ S S É D ' . ^ P R È S L E S ÂGES E T L E S S E . X E S 

Age 
0- 5 
6-10 

11-15 
16-25 
. \du l t e s 

Masculin 
3 , 1 8 9 ° , , 
2 ,980% 
1.781",, 
1,367<;„ 
1,390% 

Féminin 
3 , 5 4 5 » , , 
2 ,993% 
1,635% 
0,837% 
0,842",, 

"„ r . E T U B E R C U L E U . X P U L M O N A I R E S 

pmtr le total de la population recensée 

1,872",, 

L " s chif fres de ce dernier t a b l e a u sont t r a d u i t s p a r le g r a p h i q u e s \ i i v a n t . 

M O R B I D I T É T 1 ) ' . \ P R I Î S L U S .Â,GKS E T L E S S E . X E S 

3% 

2% 

1% 

cr 9 cr 9 cr 9 cr 9 cr 9 
0-5 ans 6-10 a n s 11-15 a n s 16-25 ans . \ d u l t e s 



CHAPITRE I I I 

Étude des résultats globaux de la prospection 
aux points de vue de la morbidité tuberculeuse 

et de l'imprégnation tuberculinique. 

Si l'on étudie nos sujets et que l'on trouve chez eux 
des sujets porteurs d'un caractère qualitatif, la propor
tion de ceux-ci est 

n 
Nous avons examiné 153.631 sujets dont 2.876 sont 

tuberculeux. La proportion de tuberculeux est donc de 

La sécurité de O est de ± Sa,, ou a.. = . / f . î : ( ' - _ 5 j 
y n n \ n / 

8 est un coefficient variable suivant la probabilité choisie. 
11 vaut 1,96 pour une probabilité de 0,95, c'est-à-dire 
que la marge de sécurité calculée avec cette valeur con
tient avec 95 chances sur 100 le pourcentage réel de la 
population. 

Le calcul donne 

Sa, = 1,96 y ^ ^ 3 ^ ^ ^ ^ ^ ~ -^[ETMiJ 

= 1,96 X 0,0003 = 0,0005 

D'oii la proportion de tuberculeux 
O = 0,0187 ± 0,0005 

Exprimée en % , elle est de 1,87 ± 0,05. 



108 P R O S P E C T I O N - A N T I T U B E R C U L E U S E A U R U A N D - \ - U R U N D I 

I l est bien entendu que la proportion trouvée ne vaut 
que pour la méthode de diagnostic employée. 

Comparaison du taux de morbidité tuberculeuse 
au Ruanda-Urundi avec celui d'autres régions. 

Nous comparerons le chiffre de 18,72/l.ÜüO avec les 
chiffres correspondants trouvés dans d'autres pays 
déshérités au point de vue état sanitaire. 

Afrique. 

CONGO BELGE : 

Léopoldville : Le Docteur LAMBRICHTS (5) y trouve : 
en 1949, sur 15.72;') adultes et enfants réunis, 11 /l.OOO 

de T P ; 
en 1950, sur 20.021 adultes et enfants réunis, 8/1.000 

de TP. 

Maniema: Le Docteur CHARDOME (6), Directeur de la 
Mission CEMUBAC, trouvait en 1950 dans la région 
de la Tongoni 5 /l.OOO de TP. Ce chiffre ne s'adresse 
qu 'à une population où les enfants en dessous de 
10 ans n'ont pas été examinés. En extrapolant, on 
doit arriver à peu près à 8/1.000. 

A F R I Q U E DU S U D : Le Docteur DORMER (7), dans la 
population Bantoue des districts ruraux, trouve en 

1947, 8/1.000 de TP. 

S O U D A N : Le service médical y recensa en 1947, 
10,8/1000 de TP (8). 

Amérique. 

POPULATION P E A U X ROUGES: DAHLSTROM (9), de 1940 à 
1948, radiophotographie un total de 29.487 Peaux 
Rouges des différentes réserves. La morbidi té glo-
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baie y était de 32 /l.OOO (elle oscille d'après les réserves 
de M à 46 / 1 .000 ) . 

POPULATION D U TEXAS : Région de San Antonio (10) : 
la population y est pauvre. 1 0 5 . 0 3 8 sujets y ont été 
radiophotographiés. La morbidité y est de 2 2 / 1 . 0 0 0 . 

Asie. 

PHILIPPINES (;li) : En 1 9 4 1 , 6 1 / 1 . 0 0 0 de TP: en 1944, 
2 0 0 / 1 . 0 0 0 après les dures années de l'occupation japo
naise. 

C H I N E : L i u C H I - H S I O N G (12) par radiophotographie 
examine 1.000 femmes enceintes et trouve 23/l.OOO 
tuberculeuses. I l juge ce chiffre applicable à l'ensemble 
de la population. 

Europe. 

GRÈCE : L ' U N R R A (13) crée en 1946 un centre radiopho-
tographique de dépistage à Athènes. Par les R X seule
ment, ce centre examine 3 3 . 9 7 1 Grecs et décèle 
3 2 , 1 / 1 . 0 0 0 de malades. 

FRANCE : I l s'agit actuellement d'un type de région occi
dentale où la tuberculose est parmi les chiffres infé
rieurs du monde. Le Bulletin de l ' Inst i tut National 
d'Hygiène (14) nous donne par les enquêtes des dispen
saires antituberculeux du pays, les chiffres suivants : 

En 1948 , taux de morbidité de 2 , 1 / 1 . 0 0 0 
En 1949 , taux de morbidité de 1 ,9 /1 .000 

Nous considérons donc les chiffres obtenus au Ruanda-
Urundi comme nécessitant une lutte antituberculeuse 
active avec prophylaxie et traitement. 
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M O R B I D I T É P O U R M I L L E 

200 ̂  

100 

50 
40 
30 
20 
10 
0 J Z I 

g 
'a, 

I 
< s 
in « 

•a 
Ö 
I - , 

k •a c 
a 

c 
T3 

•a 

< :J I 

Morbidité suivant le sexe. 

Nous avons vu pages 105 et 106 que le pourcentage de 
morbidité tuberculeuse est identique dans les deux sexes 
jusqu'à l'âge de la puberté. A partir de ce moment, i l 
devient de loin moindre chez les femmes. Ce facteur est 



P R O S P E C T I O N A N T I T U B E R C U L E U S E A U R U A N D - A - U R U N D I 111 

un phénomène général, probablement en relation avec 
une vie plus sédentaire amenant moins de contacts. 

Morbidité suivant l'âge. 

Le même tableau page 100 et le graphique qui lui est 
annexé montrent que la morbidité infantile est de loin 
plus marquée qu'en Belgique. 

Garçons et filles réunis, au Ruanda-Urundi, ont une 
morbidité tuberculeuse s'élevant de : 

0- 5 ans à 3,30 % 
0 - 1 0 ans à 2,98 % 

En UKJG, en Belgique (15) , les enfants des deux sexes 
de 4 à 9 ans avaient une morbidité tuberculeuse de : 

1,06 % 

Comme nous l'avons dit dans un travail précédent, la 
question sera de savoir combien de ces enfants dont, 
d'après les formes anatomopathologiques, 96 % peuvent 
guérir, le feront. Nous devons reprendre cette année les 
enfants détectés malades l'an passé et voir comment, 
sans traitement, leur évolution pathologique se sera 
déroulée. 

Chose de grand intérêt, nous notons qu'en prenant des 
échantillons de populations au hasard, comprenant des 
familles entières, nous avons examiné : 

31 .399 enfants de 0-5 ans ; 
20.594 enfants de 6 - 1 0 ans ; 
13.622 enfants de 11 -15 ans. 

Le petit nombre d'enfants en âge d'école n'est pas dû à 
l'absentéisme au moment des prospections : la mortalité 
infantile semble impressionnante, puisque de 1 1 à 1 5 ans, 
i l y a 57 % d'enfants en moins, comparativement à ceux 
âgés de 0-5 ans. 
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La tuberculose n'est certes pas le seul facteur agis
sant, mais doit jouer un rôle important dans les coupes 
faites dans ces générations en bas âge. 

Jusqu 'à l'âge de 16 ans, la morbidité tuberculeuse 
s'intègre dans la morbidité tuberculeuse générale pour 
f)5 % des cas (1.906 malades pour 2.876). 

Le docteur LAMBRICHTS (5) à Léopoldville estime c[ue 
le nombre de primoinfections est ciuatre fois plus élevé 
que le nombre de cas de tuberculose pulmonaire propre
ment dite, détecté dans la population. Ici nous avons 
trouvé comme relation 5̂ 1,cSl % de formes ganglio-
pulmonaires, ce qui correspond sensiblement à ses 
chiffres, si l'on songe qu'i l faut y ajouter une partie des 
formes condensantes pneumoniques et des affections 
pleurales dépendant de la période primosecondaire. 

Tout cela veut dire que, comme nous l'avons vu en 
Afrique du Sud, l'hospitalisation de nombreux enfants 
est à envisager pour la guérison de la primoinfection 
par une alimentation rationnelle. 

Étude des formes de tuberculoses constantes. 

Proportions des Formes Anatomo-pathologiques de 
tuberculose pulmonaire rencontrées dans notre pros
pection. 

Sur 106 cas de tuberculose pulmonaire, on trouve : 
Formes gangliopulmonaires 54,81 % 
Formes fibreuses 17,9.'5 % 
Formes fibrocaséeuses 13,11 % 
Formes condensantes pneumoniques . . 7,51 % 
Affections pleurales aiguës 3,23 % 
Affections pleurales 

Aiguës 3,23 % 
Séquelles 1,59 % 

Formes bronchopneumoniques 0,45 % 
Formes micronodulaircs 0,34 % 
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1. Les formes gangliopulmonaires ont une prédilection 
pour les enfants âgés de moins de 10 ans ; notre enquête 
tuberculinique, d'ailleurs, montre que la primoinfection 
du noir adulte est ici assez rare et qu'elle se fait d'ordi
naire entre l'âge de I à 10 ans. 

2. Parmi les formes de tuberculoses courantes, les 
formes fibreuses viennent en tête. Nous avons été frappés 
du grand nombre de formes ulcérofibreuses, où la ca
verne se dessinait à l'emporte-pièce, apparaissant dans 
le parenchyme sain comme un anneau très fin, le tout 
sans tissu de congestion périfocale. 

Nous sommes donc bien loin actuellement pour le 
Ruanda-Urundi de l'évolution fibrocaséeuse massive et 
rapide (]ue l'on se plaisait à admettre chez le noir. 

La prédominance des lésions fibreuses et calcaires 
nous fait croire que l'indigène a en lui de grandes poten
tialités de guérison. I l est intéressant de jeter à cette 
occasion un coup d'œW sur les études américaines faites 
chez les Indiens. 

A L L E Y (16), chez les Indiens d'Oklahoma, note la prédo
minance de lésions guéries spontanément, et se félicite 
de la réponse rapide et efficace de ses malades au traite
ment. 

ARONSON (17) note la très grande fréquence de calcifi
cations et de fibroses dans les peuplades Indiennes. I l 
admet une profonde transformation de l'évolution de 
la maladie depuis le début du siècle et signale la grande 
diminution des formes extrapulmonaires de tuberculose 
décelées au début . 

De même, ici, nous devons noter cette tendance que 
l'indigène a actuellement à faire une tuberculose à 
marche retardée et à évoluer vers la guérison. Nous 
n'avons plus à craindre les affections tuberculeuses à 
marche suraiguë et rapide que l'on croyait l'apanage des 
noirs. 

Le degré d'imprégnation tubercuhniciue, l'évolution 
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des cas, l'étude des clichés nous rassurent à ce sujet. 
De plus, les Batusi, migrateurs d'Asie en Afrique Cen,-
trale, ont certainement été imprégnés, dès le début de 
l'âge historique, par la tuberculose, affection connue 
dans l 'Antiquité par les Asiatiques et les Égyptiens. 

Proportion de tuberculose pulmonaire suivant les races. 

Nous avons dans un travail précédent insisté sur le 
fait que nous ne croyons pas à une susceptibilité raciale 
vis-à-vis de la tuberculose. Le degré de morbidité dépend 
à notre sens du microbe — i l faut qu'il soit là — et pour 
la plus grande part de la résistance de l ' individu. Cette 
résistance est liée à des facteurs sociaux, économiques, 
hygiéno-diététiques et héréditaires plutôt qu 'à un pseudo
facteur racial. 

Au Ruanda-Urundi nous avons trouvé : 

Sur 23.276 Batusi, 550 malades, soit 23,62 /l.OOO de TP ; 
Sur 65.121 Bahutu, 1.195malades, soit 18,34 /l.OOO de TP; 
Sur 377 Batwa, 3 malades, soit 7.90 /1.000 de TP ; 

L'application des formules du calcul de sécurité de O à 
ces trois valeurs nous donne respectivement les propor
tions suivantes de tuberculeux pulmonaires : 

Pour les Batusi : 
O = 0,0236 ± 0,00195 
soit en % : 2,36 ± 0,19 

Pour les Bahutu : 
Q = 0,0183 ± 0,0012 

soit en % : 1,83 ± 0,12 

Pour les Batwa : 
Q = 0,0079 ± 0,0093 

soit en % : 0,79 ± 0,93 
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Au moyen de ces chiffres nous pouvons dresser le 
tableau suivant : 

Batusi : Bahutu : différence significative au seuil (5 % ) 
Batusi : Batwa : idem. 
Bahutu : Batwa : différence non significative. 

Ces différences doivent être expliquées, non pas par 
un facteur racial, mais par les causes énoncées plus haut. 
Les Batwa, par exemple, mangent de la viande, vivent 
isolés, et ne frayent pas le reste de la population. 

Les Batusi sont les seuls à boire du lait jamais 
stérilisé. 

Le lait peut-il contaminer les Batusi ? 
Une étude ultérieure par injection des expectorations 

aux lapins est à envisager. I l faudra suivre aussi les 
résultats du dépistage antituberculeux dans le cheptel. 
La question de la tuberculose d'origine bovine reste 
cependant posée. 

En effet, si en Afrique du Sud de nombreux examens 
de crachats [ P I R I E (18)] ont été réalisés, en 1932, i l n'a 
été trouvé sur plusieurs milliers d'examens que deux 
ou trois crachats bacillifères du type bovin. 

I l n'en demeure pas moins vrai qu'en 1940, au Dane
mark, le Docteur P L U M (19) avait trouvé, touchés par le 
type bovin, 5,35 % des malades sur une étude de 3.698 TP. 

Dans les communes des plaines du Jutland, 17,5 % 
des malades le sont par le bacille bovin. 

Tout cela veut dire que d'aucune manière i l n'est per
mis de négliger la possibilité d'une infection de l'homme 
par le bétail. Si la chose est possible au Danemark, 
pourquoi ne le serait-elle pas au Ruanda-Urundi, où 
le bétail est de qualité physique bien inférieure et vi t 
dans les kraals en promiscuité non hygiénique avec des 
indigènes ignorant toutes les règles de la propreté, i 
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Pronostic des cas examinés . 

L —D'ap rè s les clichés, 431 cas nous apparaissent sur 
les 2.87() malades comme condamnés, et non susceptibles 
d'amélioration, .soit par la cure hygiéno-diététique, soit 
par le traitement. 

2. — 115 malades sont des « cas limites », capables de 
guérir, mais soit par pneumothorax bilatéral ou associa
tion pneumothorax-chirurgie, ou chirurgie hautement 
spécialisée et de haute voltige. 

3. — 2.330 malades sont, soit à surveiller, soit à soigner 
par une cure hygiénodiététique ou par collapsothérapie 
médicale ou chirurgicale. 

En résumé : 15 % des cas sont des incurables certains; 
4 % sont des cas « limites » ; 

81 % sont des cas curables. 

Contagion. 

Grâce au grand nombre de sujets examinés, classés 
par familles, nous avons pu retenir 531 couples où un des 
deux conjoints était malade. Nous avons étudié ces 
familles et nous trouvons : 

528 familles où un seul des conjoints est malade ; 
.3 familles où les deux conjoints sont malades. 

Sur ces 528 familles, nous trouvons 415 familles dont : 

() familles avec 4 enfants malades 
68 familles avec 3 enfants malades 
3(1 familles avec 2 enfants malades 

31 1 familles avec 1 enfant malade. 

En Europe, nous avons toujours pensé cjue pour 
l'adulte la contagion conjugale n'existait pas, et que si 
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l ' on devenait malade, c'est parce que les facteurs de 
r é s i s t ance individuelle fléchissaient. 

L a radiophotographie a le grand avantage de faire 
d é r o u l e r devant les yeux une série de f i lms où se suivent 
p è r e , mère et enfants ; et i l est tout de m ê m e surprenant 
quand on l i t 150.OOO clichés de constater que si la conta
gion est é v i d e n t e dans une famil le quand elle s'attaque 
aux enfants, elle n ' a p p a r a î t pas entre adultes. L'adulte a 
d é j à réagi à la tuberculose et sans la déf ic ience du terrain, 
le microbe n'est rien. 

Endémicité de TP d'après les régions naturelles. 

Sujets Région l'rotéines Lipides (Uucides 

e x a m i n é s Morbidité en exeès (déficit) en excès 

Buganza 24,57 40 43 1.044 

8.<Hi.5 I mpara 21,75 37 54,08 933 

(i.204 Huyenzi 20,ü(i 84 48 7(14 
Huyogoma 20,77 115 41 1.115 

13.98C) Kirimiri) 20,73 101 44 945 
11.0(13 Kukiga 20,24 .50 52 312 

2.42Ü C.issaka 20,19 69 12 S97 

(i.002 Bwanamukarc 19,82 (>6 4(1 451 
18.044 Imbo 18,85 3(1 4(1 1.02(1 

13.83.'} Umiigongo 18,80 49 52 339 

29.228 Mugamba 18,09 94 44 t3(i 
(i.34.5 Bugoye 16,39 62 1(1 317 
,î.812 Bwerii 15,65 47 ,5(1 229 
2.750 Buberuka 14,54 13(1 37 54(; 

ti.0()9 Kumosso et Burag anc 14.49 i2(; 35 S62 
3.060 Mumigwa 14,05 44 47 9.52 

2.880 Mulera 13,88 (i2 4(1 317 
2..540 Mutara et Mubari 13,77 27 42 423 

3.070 Bugesera 13,08 17 44 406 

Les q u a n t i t é s de pro té ines et de glucides en excès, 
ainsi que celles de lipides en déf ic i t , sont tou jours basées 
sur notre rég ime type bien écjuilibré de 2.500 calories 
quotidiennes, c o m p o s é comme suit : 
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Morbidité tuberculeuse classée d'après les régions naturelles. 
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80 gr de pro té ines 
65 gr de lipides 

.•j98 gr de glucides. 

Le degré d ' e n d é m i c i t é tuberculeuse par région natu
relle se trouve p r o j e t é sur l a carte page 118. 

Ce tableau nous montre que les régions privilégiées 
par le taux bas de m o r b i d i t é semblent ê t r e les régions 
où la populat ion est la moins dense. 

Étude d'ensemble et conclusions des enquêtes tuberculiniques 
faites au Ruanda-Urundi. 

Nous avons t e s t é 49.957 indigènes , 28.997 individus 
ont réagi positivement. L ' i m p r é g n a t i o n tuberculinique 
de la populat ion tes tée est donc de 58,04 % . 

Le tableau suivant nous donne les d i f fé ren t s résu l t a t s . 
Masculin f é m i n i n 

Ages 
11-5 
0-10 
I l - 1 5 
16-25 
Adultes 

TOTAU.K 

Nombre 
d'examens 

5.391 
2.997 
2.944 
3.209 

11.938 

0 

4.758 
2.002 
1.415 

747 
1.404 

+ 
633 
995 

l.,529 
2.462 

10.534 

Nombre 
d'examens 

3.958 
2.611 
2.493 
3.315 

11.101 

0 

3.355 
1.862 
1.270 
1.078 
3.069 

603 
749 

1.223 
2.237 
8.032 

26.479 10.326 16.153 23.478 10.634 12.844 

Nombre d'examens 0 

T o T . A u x POUR LES DEU.x SEXES R É U N I S 49.957 20.960 28.997 

Allure des réactions d'après les âges et les sexes. 

Si le nombre d ' individus réagissant positivement 
croit proportionnellement au cours de la vie, on remarque 
que le degré d ' i m p r é g n a t i o n tuberculeuse dans la popula
t ion f émin ine reste constamment infér ieur à celui de la 
populat ion masculine. 
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Imprégnation tuberculinique moyenne. 
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Pourcentage de réactions à la tuberculine 
1 % d'après les âges et les sexes. 

1 0 0 % -

90% 

49.957 sujets 

10 15 20 25 

DE RÉACTIONS POSITIVES 

années 

Ages 

0-5 
6-10 

11-15 
16-25 
Adultes 
Totaux 

Sexe masculiu 

11.74 % 
33,19 % 
5J,93 % 
76,72 % 
90.75 % 
61 

Sexe féminiu 
17,76 % 
28,68 % 
49,04 % 
67,48 % 
72.35 % 
54,7 %" 

I l é ta i t i n t é r e s san t de classer les renseignements 
obtenus d ' a p r è s les races é tudiées . 
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Batusi. 

Maseulin Féminin 

Nombre Nombre 

Âges d'examens 0 -î- d'examens 0 

0-5 G21 520 108 581 520 (il 

()-!() :m 179 122 239 164 75 

U-L"> •m 191 242 175 113 ()2 

lG-25 495 79 416 392 99 293 

Adultes 1.277 136 1.141 1.119 241 878 

Totaux H.KiO 1.101 2.029 2.5X() 1.145 1.441 

Bahutu. 

Masculin L'éminin 

Nombres Nombre 

Âges d'examens 0 | - d'examens 0 

0-5 :i.l()2 2.809 353 3.184 2.784 400 

(i-10 1.722 1.176 546 1.321 938 383 

U-15 1.975 954 1.021 1.605 849 75<i 

1 ()-25 2.087 176 1.611 1.931 631 1.300 

Adultes 8.376 946 7.430 7.990 2.183 5.807 

Totaux 17.322 (i.361 10.961 16.031 7.385 8.646 

Ce tableau nous indique que s ' i l existe une d i f fé rence 
entre les Batusi et les Bahutu , elle reste peu sensible. 
Le degré d'imprégnation des deux races est à peu près le 
même. E n effet, chez les Bahutu , l ' imprégna t ion de toute 
la populat ion est de 58,78 % (()3,27 dans le sexe masculin, 
53,93 % dans le sexe féminin) . Chez les Batusi , pour 
un pourcent to ta l de 60,88 % , i l y a 64,82 % dans le sexe 
masculin et 55,72 % dans le sexe f émin in . L ' i m p r é g n a t i o n 
tuberculinique est donc l égè remen t supér ieure chez les 
Hamites. 



Conclusions générales. 

I l est simple d'envisager les facteurs mis en jeu pour 
expliquer notre t aux d ' endémic i t é tuberculeu.se. 

Situation alimentaire. 

E n moyenne sur les populations é tud iées par nous, 
l ' a l imenta t ion quotidienne se dessine comme suit pour 
l 'adul te : 

I .')8 gr de p ro t é ine s v é g é t a l e s i ncomplè t e s 
22 gr de graisses 

J. 1 I 7 gr d'hydrates de carbone. 

11 y a donc carence de vi tamines liposolubles, sauf la 
Vi tamine D ; carence probable en certains sels m i n é r a u x 
comme le calcium (les eaux d u pays sont acides) sauf 
dans les régions o i i l 'on utilise haricots et petits pois. 

Ce genre d 'al imentat ion se superpose à celui é tudié 
par O R R et GiCKS (20) qui, dans l 'Es t Af r i ca in , ont é tudié 
en 1917 deux peuplades v i v a n t côte à cô te : les Masai, 
i nd igènes pasteurs se nourrissaient de viande cuite, de 
sang frais et de la i t ; et les A k i k u y u s , é leveurs de chèvres, 
qu i s'en servaient comme monnaie d ' échange et considé
raient l ' a l imenta t ion carnée comme efféminée , se nour
rissant de céréales, de produits végé t aux , en négl igeant 
les l égumes . L ' A r m é e ayant besoin de porteurs dut 
refuser pour i n c a p a c i t é physique 12.767 A k i k u y u s sur 
16.754 examinés ; tandis que les Masai é t a i e n t engagés 
dans leur quas i - to t a l i t é . 
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A. Conséquences de la carence en protéines animales. 

1. Manque d'acides aminés essentiels : destructions 
tissulaires et troubles dans le m é t a b o l i s m e des organes. 

2 . É t a t physique malingre. 
'A. D iminu t ion de la rés i s t ance à la tuberculo.se 

(expér iences de K O E R N E K , G E T Z et L O N G en 1 9 4 1 ) ( 2 1 ) . 

Citons encore les é t u d e s de M I T C H E L L et B L A C K (22) 

qui é t u d i e n t l ' é t a t de .santé des prisonniers de guerre 
i n t e r n é s à Singapour et qui prouvent que l ' hypopro t é i -
nose alimentaire favorise la tuberculose. 

Ce fa i t est encore conf i rmé par CHORTIS, D U B O S et 
P I E R C E (2;} et 2 4 ) et par les é t u d e s de P I N N E R ( 2 5 ) . 

F A B E R ( 2 8 ) , é t u d i a n t les facteurs responsables de la 
hausse de m o r b i d i t é tuberculeuse pendant la première 
guerre mondiale au Danemark, en Suède et en Angleterre, 
t rouve (}ue ma lg ré l ' ingestion d 'un nombre de calories 
suffisant en hydrates de carbone, la r éduc t ion de l ' a l i 
menta t ion en viande et en poisson en e.st la cause. 

B . Conséquences de la déficience en graisses. 

1. Manque de vitamines liposolubles. 
2 . Manque d'acides gras non sa tu rés . 

C . Conséquences de l'excès en hydrates de carbone. 

1. Malgré l ' ingestion exagérée d'hydrates de carbone 
( 1 . 1 1 7 gr de moyenne par jour contre .'598 p r é v u s dans 
notre régime type) , on comprend que les populations 
e x a m i n é e s ne p r é s e n t e n t pas de réserve adipeuse. 

L a p a u v r e t é de l 'a l imentat ion en acides gras non 
.saturés, de c a r a c t è r e v i taminique et non syn thé t i s ab l e s 
par l'organisme, l 'explique. 

E n effet, la graisse humaine de réserve est un mélange 
de tr ioléine, t r i s t é a r i n e et t r ipa lmi t ine ; à cela s'ajoutent 



P R O S P E C T I O N A N T I T U B E R C U L E U S E A U R U A X D A - U R U X D I 125 

plusieurs glycérides mixtes . La t r io lé ine , for t importante , 
est un g lycér ide contenant des acides gras non sa tu rés 
non syn thé t i s ab l e s , au dépens des hydrates de carbone. 
Des atomes d'iode peuvent se fixer sur les doubles l i a i 
sons des acides gras non sa tu rés : l 'indice d'iode d'un 
corps gras (nombre de gr d'iode que fixent 1 0 0 gr de 
lipides) est le reflet de l ' insaturat ion du corps gras envi
sagé. 

La graisse humaine a un indice d'iode élevé de 57 à 6() : 
elle nécess i t e donc pour son é l abora t ion , l ' ingestion 
d'une q u a n t i t é a p p r é c i a b l e d'acides gras non sa tu rés 
amenés par l ' ingestion de lipides. 

2. D i m i n u t i o n de la rés is tance à la tuberculose. 
W E I G E R T (29) mont re que des cobayes nourris par un 

régime riche en hydrates de carbone fon t une tuberculose 
plus grave. 

Le r é g i m e très riche en hydrates de carbone favorise 
les infections pulmonaires. Les recherches du Rowett 
Research Inst i tu te (30) qui ont é t u d i é deux t r ibus de 
l 'Est A f r i c a i n , montrent que le taux de la mort par pneu
monie et affections pulmonaires est d ix fois plus grand 
dans la t r i b u se nourrissant d'hydrates de carbone que 
dans la peuplade absolument Carnivore. 

Nous ajouterons dans le m ê m e domaine les r é s u l t a t s 
t h é r a p e u t i q u e s en tuberculose de S A N D L E R ( 3 1 ) qui 
obtient des amé l io ra t ions remarquables en nourrissant 
ses malades avec une d iè te excessivement riche en pro
té ines animales et t r è s pauvre en hydrates de carbone. 

D. Question du lait. 

I l impor te d 'ê t re fixé sur la poss ibi l i té d ' infect ion par 
le lait b u par les Batus i . 
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Hygiène. 

Les rugos fo rmés d 'un enclos où la p romiscu i t é est 
grande entre indigènes et vaches, p e u t - ê t r e infectées , 
n'est pas souhaitable. L ' i nd igène a une r é p u g n a n c e 
pour la lumière et v i t dans des huttes dont la charpente 
est recouverte d'herbes de marais. La seule ouverture 
servant d ' e n t r é e est haute d 'environ 1 m 20. Ne possé
dant pas de cheminées , ces habitations sont le plus sou
vent en fumées . La hutte est p a r t a g é e avec la volaille, les 
chèvres et les jeunes veaux : elle est e n t o u r é e d'une 
pahssade de ficus et d'euphorbes qui sert d'enclos au gros 
bé ta i l . 

A u Ruanda-Urundi, les Noirs ont l 'habitude de boire 
avec des chalumeaux dans un récipient commun. De 
plus, ils d i s séminen t leurs expectorations un peu partout . 
L ' infect ion T est donc for tement favorisée entre humains 
et entre bé ta i l et indigènes . 

j e pense que ces deux facteurs, al imentat ion mal équi l i 
b rée et mauvaise hygiène, sont les .seuls facteurs à rete
nir . 

Le facteur fatigue et surmenage professionnels ne 
joue pas, é t a n t donné q u ' i l n ' y a pratiquement pas d ' in 
dustries locales. 



Mesures à prendre. 

I . Amélioration de la nutrition. 

I l faut admettre que si la si tuation n'est pas bril lante, 
les au to r i t é s e u r o p é e n n e s l 'ont cependant modif iée d u 
tou t au tout par une série d'ordonnances intére.ssant le 
reboisement, l 'agricul ture, l ' é levage (.')2). 

Le Plan d é c e n n a l du Ruanda-Urundi (.').')) est la 
somme des déc i s ions prises par les hommes les plus com
p é t e n t s en la m a t i è r e .sous l ' inst igation de Monsieur le 
gouverneur P É T I L L O X . 

E n plus de (Ui ans, le pays a connu I 7 pé r iodes de disette 
ou famines (;)2) dont la d e r n i è r e (l!)4.']-44) causa .'ÎG.OOO 
décès . 

Actuellement le moindre signe de disette dans une 
rég ion est t a m p o n n é par des mesures administratives 
i m m é d i a t e s . 

E n plus, i l ne faut pas oublier qu'actuellement les 
deux tiers de la populations mondiale souffrent de sous-
al imentat ion ou d'une mauvaise al imentat ion. La chose 
est c o m p r é h e n s i b l e malgré les progrès réal isés au point 
de vue product ion et l 'action de certains organismes de 
c o o p é r a t i o n mondiale, v u la mul t ip l ica t ion toujours 
croissante des ê t r e s humains sur le globe. 11 faut songer 
que si en 1650, la populat ion mondiale atteignait dé j à 
545 millions, en 1939 on en comptait 2.200 millions. 
Le Plan d é c e n n a l admet que pour le Ruanda-Urundi 
à la fin du d é c e n n a i r e , nous nous trouverons devant 
une hausse de 25 % de la population. L ' amé l io ra t ion 
de l ' é t a t al imentaire des hommes ne sera créée que par 
l ' é t ab l i s semen t d'une so l idar i t é économique interna-
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tionale. Comme d i t le Docteur Ju l i an H U X L E Y , i l est 
temps de faire « une poli t ique de la population mon
diale et de regarder non plus la (}uanti té , mais la qua l i t é 
des humains, contrairement à ce qu i a été f a i t depuis 
quarante ans ». 

E n ce qu i concerne le Kuanda-Urundi : 

1. Le Service d 'Agr icul ture t ravai l le activement dans 
son domaine : a m é h o r a t i o n de la production, augmenta
t ion du nombre d 'espèces v ivr iè res (soya, tournesol, 
etc.) ; 

2. Des mesures sont prises pour amél io re r le bé ta i l et 
la product ion la i t iè re ; 

3. L ' é d u c a t i o n dans les domaines d ' hyg iène et d 'al i
menta t ion devrait ê t r e sé r i eusemen t poussée dans les 
écoles. L a cho.se se f a i t en Belgique sous l ' ég ide de la 
Croix-Rouge. Le Bureau des Ind ian Affai rs des Etats-
Unis a éga lement in.sisté sur ce facteur pour combattre 
la tuberculose chez les Peaux Rouges. Les enfants 
doivent ê t re les promoteurs des idées modernes dans leur 
mil ieu fami l ia l . I l f au t faire comprendre aux jeunes 
ind igènes que cracher par terre est dangereux ; que de 
boire du lait non bou i l l i l'est éga l emen t : cela a certaine
ment autant d ' i n t é r ê t pour eux (]ue de savoir que Jules 
César a vécu un jour . I l faut que les enfants apprennent 
que œ u f s , poules, porcs, moutons, poissons sont aptes 
à ê t r e mangés et q u ' i l n ' y a pas d'aliments tabous. I l 
fau t que le nonchalant Mutusi comprenne q u ' i l y a 
autre chose à faire que de .suivre, au long du jour , l'ossa
ture de ses vaches en attendant la production d'une rare 
pinte de lai t ; que l ' amé l io r a t i on de sa condit ion alimen
taire dépend de l u i et de sa compréhens ion des conseils 
qu i l u i sont d o n n é s en la m a t i è r e ; 

^ 1 . I l serait u t i le de réal iser ici ce qui vient d ' ê t r e 
f a i t en Rhodés ie d u Nord , où les deux D é p a r t e m e n t s de 
Médecine et d 'Agricul ture ont des contacts pour lu t te r 
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contre la ma lnu t r i t i on (.:!4). I l est inu t i l e , par exemple, 
d'essayer d'augmenter la rat ion alimentaire des ind igènes 
par des aliments h y d r o c a r b o n é s comme le manioc, 
alors qu'ils en ont d é j à t rop . I l serait par contre heureux 
de tenir compte de certaines suggestions méd ica l e s 
données par exemple à la conférence de 194!) à Dschang, 
dans le Cameroun : on y a préconisé , entre autres, l ' em
plo i dans l ' a l imenta t ion de farine de coton, riche en pro
té ines et en acides a m i n é s essentiels (Bigwood) mê lée 
aux farines habituelles. 

Si on veut s ' in té resser à la lu t te antituberculeuse, 
m é d i t o n s la phrase d u Docteur DOR.MER, Chef du D é 
partement de la Tuberculose en A f r i q u e du Sud ( 1 8 ) : 

« Nous croyons que si une nation é t a i t nourrie par un 
rég ime absolument a d é q u a t et si m ê m e rien d'autre 
n ' é t a i t f a i t , la tuberculose d i s p a r a î t r a i t dans ce pays en 
u n nombre raisonnable d ' années ». 

Hospitalisation des cas curables. 

A. Sanatoriums. 

Si je doute de la néces.sité absolue du sanatorium en 
Europe, je crois cependant q u ' i l est absolument obliga
toire dans un pays où la populat ion est pr imi t ive . I l est 
la base du t rai tement . L ' i nd igène pour guér i r doit ê t r e 
é d u q u é . Le t rai tement méd ica l ou chirurgical n'est 
absolument r ien sans la cure h y g i é n o d i é t é t i q u e qui doi t 
ê t r e survei l lée d'une m a n i è r e absolue. L ' é d u c a t i o n du 
no i r dans ce domaine demandera plusieurs .semaines 
d'hospitahsation, puisque d é j à pour le blanc i l le faut. De 
plus, certains trai tements, comme le drainage de Monaldi , 
les aspirations continues ne peuvent se faire que dans un 
endroit hautement spécial isé sous surveillance continue. 
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Nombre de lits qui seraient théoriquement nécessaires 
pour le Ruanda-Urundi. 

En 1!)48, dans son é t u d e de la d is t r ibut ion géogra 
phique de l 'armement antituberculeux (sanatoriums) (.35), 
le D é p a r t e m e n t de la S a n t é Pubhque et de la Eamille 
estime en Belgicjue que l 'on peut a r r ê t e r à 5.547 le nombre 
de Hts nécessai res pour le pays. Nous allons tenir compte 
de cette é t u d e pour ce qu i nous concerne ici . 

La m o r b i d i t é en Belgique étai t de 1,32 % à l ' é p o q u e 
envisagée, ("ela nous donnai t (),()!) l i ts pour l.OOO habi
tants. 

Ici en tenant compte de notre t aux de m o r b i d i t é et 
de la population du pays, nous arriverions à un to t a l de 
^1.800 l i ts nécessaires . 

Nous imaginons de suite que dans un pavs ayant un 
standing économique comme celui du Ruanda-Urundi , 
la chose ne se fasse pas du jour au lendemain. 

Comment faut-il concevoir les sanatoriums au Ruanda-
Urundi? 

11 faut tenir compte des facteurs suivants : 
1. Grand nombre de li ts nécessaires ; 
2. Man([ue de phtisiologues ; 
. I . Diff icul tés d'approvisionnement et de personnel 

technique pour la surveillance des appareils des établis.se-
ment sanatoriaux ; 

4. Avantages d ' ê t r e dans un pays oi^i les races sont 
semblables et la populat ion très dense. 

En tenant compte de ces facteurs, on admet i m m é d i a t e 
ment que le sanatorium idéal doit posséder un t r è s grand 
nombre de lits pour économiser le staff phtisiologique et 
le ma té r i e l spécialisé, ( j u ' i l ne soit pas ê t re éloigné d 'un 
centre. L a dispersion de l 'armement sanatorial en petites 
uni tés est loin d ' ê t r e souhaitable et .sera excessivement 
coûteuse . Si nous manquons de phtisiologues, i l est re-
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gret table d'en bloquer un sur une format ion d'une cen
taine de lits, alors qu 'associé à des médec ins non spécia
l isés, i l pourrait é t e n d r e ses soins à une couche importante 
de population. I l en r é su l t e r a i t aussi une économie 
substantielle en b â t i m e n t s , en appareils de R X , en ins
t ruments chirurgicaux, en groupes é lec t rogènes , en ma
tér ie l de cuisine, de buanderie, et en entretien. 

Nous .songeons à ce que D O R M E R a réal isé à Durban, 
où u n hôpi ta l , le K ing George V Hospital , comprend 
1 . 5 0 0 lits, uniquement réservés à des pulmonaires, avec 
une brillante é q u i p e de phtisiologues et de chirurgiens 
et u n seul m a t é r i e l chirurgical et radiographique cen
t ra l i sé dans une seule format ion . 

Le Docteur D O R M E R a eu toutes les possibi l i tés d ' é tud i e r 
les facteurs é c o n o m i q u e s de la réa l i sa t ion ; et nous avons 
vu là qu ' i l s ' é t a i t restreint au point de vue architectural 
pour se d é v e l o p p e r au point de vue médica l , technique 
et instrumental . Ses formations médicales sont du type 
hôp i t a l mihtaire de campagne anglais, en m a t é r i a u x 
durables et a g r é a b l e s à l ' inspection, par les jardins 
fleuris, la p r o p r e t é et l'excellence du travail méd ica l et des 
soins donnés aux malades. 

B . Villages de ségrégation. 

I l y aurait avantage à y isoler, surveil lés par l'orga
nisat ion antituberculeuse, les malades incurables conta
gieux. Nous sommes d'accord pour admettre q u ' i l serait 
impossible ici de dissocier les famil les ; mais si l'isolement 
des malades sans leurs proches n'est pas permis, ces 
formations auraient l'avantage de permettre la vaccina
t ion de certains membres de l a famille et leur surveil
lance médicale et hygién ique . 

C . Les dispensaires. 

Nous savons que si une cure sanatoriale exige plusieurs 
mois, l 'entretien par exemple, d 'un pneumothorax, doit 
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ê t r e maintenu de deux à trois ans. I l serait donc à pré
vo i r des dispensaires ruraux où un assistant médical 
pourra i t , sous la surveillance de l 'organisation antituber
culeuse, pratiquer des pneumothorax et tenir le médecin 
au courant de l ' évo lu t ion du malade. 

Pour ce faire, i l serait aisé que dans les écoles d ' inf i r 
miers et d'assistants m é d i c a u x , on donne aux indigènes 
une ou deux leçons sur la tuberculose pulmonaire, 
spéc ia l emen t sur la technique du pneumothorax. Cette 
m a n i è r e de faire est d'ailleurs réal isée dans l 'Es t Afr ica in 
Anglais. De plus, si on ne disperse pas les sanatoriums, 
on pourra économiser l 'achat de plusieurs appareils 
à R X de 300.000 à 400.000 F r et munir certains dispen
saires in t é res san t s d 'un pe t i t appareil à radioscopie 
permettant le t rai tement. 

Prophylaxie. 
L'emploi du BCG doit ê t r e réalisé d'une maniè re 

parfai te par des équ ipes spécial isées. Pour insister sur 
son in té rê t , je ne citerai que les r é su l t a t s que le Docteur 
FouRESTiER relate dans le Bulletin de l'Académie Na
tionale de Médecine Française (36). I l s'agit de l ' expé
rience de Montreui l : dans cette vi l le , on a s y s t é m a t i q u e 
ment vacciné tous les enfants, et on a surve i l lé les cas 
de pr imoinfect ion. Le nombre de cas de pr imoinfect ion, 
e x p r i m é en pourcentage, par rapport à tous les enfants 
de 4 à 16 ans de la vil le, é t a i t de 9,71 % juste avant le 
d é b u t des vaccinations. A p r è s deux ans, i l é t a i t t o m b é 
à 1,48%. 

Comme nous savons que la p r é m u n i t i o n donnée par 
le BCG n'est que transitoire et q u ' i l faut surveiller l'aller
gie pour revacciner les enfants après quelques mois, i l 
est bien certain que ces vaccinations ne devront pas 
ê t r e faites au hasard, à gauche ou à droite, sans s ' inquié
ter du devenir de l ' i n d i v i d u vacc iné . I l faudra concevoir 
u n sys t ème de con t rô le pour ne pas perdre son argent et 
son temps à faire des p i q û r e s inutiles. 
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l i e u x de p r o s p e c t i o n c l a s s é s p a r r é g i o n s n a t u r e l l e s 1 5 

C H A P I T R E 1 1 1 . — l î t u d e des r é s u l t a t s g l o b a u x de l a p r o s p e c t i o n 

a u x p o i n t s de v u e de l a m o r b i d i t é t u b e r c u l e u s e e t de l ' i m 

p r é g n a t i o n t u b e r c u l i n i q u e 1 0 7 

C o n c l u s i o n s g é n é r a l e s 12.3 

M e s u r e s à p r e n d r e 1 2 7 
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Le Lac K l v u , r ive du R U A N D A . 

Bords du Lac T A N G A N I K A . 



L ' I M B O en bordure du Lac Tanganika, d 'a l t i tude de SOO mèt res , 
est la seule région tropicale du pays. 



"1 

Des collines à perte de vue s'estompant dans le soleil couchant, où les nuages 
dessinent des jeux de lumiè re mouvants. Quelques boisements artificiels, 
quelques cultures au flanc des coteaux et dans l ' h u m i d i t é marécageuse des 
fonds. 

Genre d 'habi ta t ion de l ' Imbo près du Lac Tanganika 

Une fois en foncé vers l ' in té r ieur du pays on rencontre les rugos ou kraals. 



,JfB 

3 2 
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Les d i f fé ren t s types ethniques du Ruanda- l rund i . 

Mutusi Muhu tu . 

Batwa (homme et femme) — photo Everaerts. 



Danseurs Ba twa de l ' U r u n d i . 
Noter la difiérence de stature avec les Batusi spectateurs. 

Chef Mutus i 

et ses danseurs. 

Danseurs Batusi de l ' U r u n d i . 
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ÉDITIONS I . DUCULOT. S. A., GEMBLOUX. (Imprimé en Belgique). 


