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BRÀET (Helena, Zuster Marie-Louis), Mis-

sionaris (Adegem, 5.6.1882 - Elisabethstad, 
1.1.1952). Dochter van Louis en Melanie 
Ouderdonck. 

Zij was het derde van zeven kinderen uit 
een Vlaams landbouwersgezin dat in 1887 
verhuisde naar Sint-Margriete, in de Oost-
Vlaamse Polders. Bijzonder intelligent, toon-
de zij zich reeds van in haar jeugd aangetrok-
ken tot de studie. Na de lagere school te 
Sint-Margriete, deed zij haar middelbare stu-
dies bij de Zusters Maricolen te Maldegem, 
waarna zij, in 1898, ging studeren aan de nor-
maalschool van de Zusters van Liefde te 
Eeklo. In 1902, behaalde zij het diploma van 
wetenschappelijke regentes en trad hetzelfde 
jaar nog in het noviciaat der Zusters van 
Liefde te Gent. Na haar professie, in 1904, 
werd zij als lerares naar de normaalschool te 
Eeklo gestuurd, maar werd kort daarop be-
noemd voor het meisjespensionaat te Zaffe-
lare, als titularis van de 2° middelbare klas. 
Een tijdlang dacht zij eraan om zich als Kar-
melites totaal te wijden aan de beschouwing. 
Van dit plan zag zij ten slotte af, en wanneer, 
in 1921, de algemeen Overste Mgr. Van 
Reckem haar voorstelde om te vertrekken 
naar Elisabethstad, waar een middelbare 
school voor Europese meisjes moest opge-
richt worden, nam zij dit aanbod gretig aan. 
Op 1 september 1921, reisde zij af naar Kon-
go. 

Gedurende meer dan 30 jaren besteedde ze 
haar werkkracht en haar talenten aan het 
Marie-José-Instituut, dat zij uitbouwde tot een 
gedegen en uiterst moderne onderwijsinrich-
ting, die gemakkelijk de vergelijking kon door-
staan met gelijkaardige instellingen in Europa. 
Viermaal keerde zij naar het vaderland terug 
— december 1929 tot mei 1930, december 
1932 tot januari 1933, december 1938 tot 
januari 1939, en augustus 1946 tot december 
1946 — om er de belangen van haar Instituut 
te behartigen of — de laatste maal — om 
deel te nemen aan het algemeen kapittel van 
de Kongregatie. Intussen was zij ook benoemd 
als visitatrice van de Zusters van Liefde in 
Kasai (1929-1934) en Katanga (1929-1948). 
Na een kortstondige ziekte overleed zij te 
Elisabethstad, op 1 januari 1952. 
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